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Teza de abilitare prezintd cele mai importante realizari stiintifice, dar si o sinteza a
activitatii academice si profesionale. Partea de cercetare si cea profesionald au fost in stransa
legatura de-a lungul parcursului meu in specializarea Recuperare, medicina fizica si
balneologie (denumirea actuala Medicina fizica si de Reabilitare). Am inceput specializarea
ocupandu-ma in cea mai mare parte de pacientii adulti si varstnici. incepand din anul 2015
sunt implicata in reabilitarea pediatrica conducand compartimentul de Recuperare pediatrica
din cadrul celui mai mare spital de copii din partea de vest a tarii.

Evaluarea starii de sanatate este un element central al activitatii mele stiintifice ce poate
fi impartita in doua directii principale si anume, evaluarea starii de sanatate a pacientilor
pediatrici, respectiv a pacientilor adulti si varstnici ce se adreseaza serviciilor de reabilitare
medicala. Evaluarile subiectilor ce nu prezinta o anumita patologie a reprezentat un punct de
interes cu rolul prevenirii problemelor musculoscheletale, stabilirea de recomandari referitoare
la Tmbunatatirea posturii corpului, cresterea nivelului de activitate fizica si nu in ultimul rand
dobandirea unui stil de viata sanatos.

Partea de inceput a activitatii stiintifice a fost dedicata evaluarilor adultilor si varstnicilor
suferind de unele dintre cele mai frecvente afectiuni ce necesita tratament de reabilitare
medicala, respectiv patologia neurologica, posttraumatica si reumatismala. Pacientii care au
suferit un accident vascular cerebral, cei care au avut o fracturd sau au fost diagnosticati cu
spondilita anchilozantd au un mare risc de a dezvolta deficite cu consecinte asupra
functionalitatii si starii generale de sanatate.

Accidentul vascular cerebral reprezinta o cauza principala de dizabilitate, in timp ce
depresia post accident vascular cerebral este asociata cu un risc crescut de cadere, cresterea
dizabilitatii si rezultate mai reduse ale procesului de reabilitare medicala. Datorita acestor
aspecte, am studiat impactul depresiei post accident vascular cerebral asupra functionalitatii
pacientilor inclusi in programe de reabilitare medicala, observand corelatii semnificative intre
simptomele depresive si statusul functional al pacientilor.

Spondilita anchilozanta este o afectiune reumatismala inflamatorie, dar care necesita de
asemenea implicarea echipei de reabilitare medicala. Riscul crescut cardiovascular este un
factor pentru cresterea morbiditatii si mortalitatii la pacientii diagnosticati cu spondilita
anchilozanta. Obiectivul studiului meu a fost evaluarea rigiditatii arteriale in relatie cu

activitatea bolii si limitarile in functionalitate la aceasta categorie de pacienti. Acest fapt aduce



o perspectiva interdisciplinara a cercetarii mele. Studiul a concluzionat faptul ca rigiditatea
arteriala este asociatd cu activitatea bolii si cu deficitul functional. Prin urmare, un
management mai bun al bolii poate reduce riscul vascular la pacientii cu spondilita
anchilozanta.

Un punct de interes al cercetarilor mele este reprezentat de afectiunile
musculoscheletale cu afectarea capacitatii respiratorii si cuantificarea efectelor programelor de
kinetoterapie asupra functiei pulmonare. Evaluarea capacitatii functionale a fost un alt indicator
al procesului de reabilitare medicala, ea fiind influentata atat de sistemul musculoscheletal, cat
si de functia pulmonara. Obiectivul unuia dintre studiile mele a fost evaluarea impactului
antrenamentului musculaturii inspiratorii asupra capacitatii aerobe si functiei pulmonare la
pacientii cu spondilita anchilozanta. Lotul de pacienti care a efectuat antrenarea musculaturii
inspiratorii asociata programelor de kinetoterapie conventionale a prezentat o cresterea a
expansiunii toracice, o capacitate de efort aerob si ventilatie superioare comparativ cu pacientii
ce au urmat doar programe conventionale de reabilitare medicala.

Un alt obiectiv al activitatii stiintifice a fost evaluarea functiei respiratorii Si a capacitatii
functionale la copiii cu stern infundat neoperat, copii ce au urmat programe de reabilitare
medicala. Studiul a reliefat faptul c&, copiii cu stern infundat care nu au indicatie de interventie
chirurgicala prezinta Tmbunatatiri semnificative a parametrilor respiratori si a capacitatii
functionale (evaluata prin testul de mers de 6 minute) dupa un program de kinetoterapie de 12
saptamani. Comparand insa cu lotul de control (copii sanatosi), capacitatea functionala a avut
valori mai scazute, indicand necesitatea continuarii programului de kinetoterapie si dupa
perioada studiului. O cercetare asemanatoare a vizat evaluarea functiei respiratorii si a
capacitatii functionale la o alta categorie de pacienti, si anume copii de varsta scolara si
adolescenti diagnosticati cu scolioza idiopatica toracala sau toraco-lombara, forme usoare sau
medii. Am remarcat faptul cd dupa 12 saptdmani de kinetoterapie parametrii respiratori si
capacitatea functionald au prezentat valori superioare. Cu toate acestea, toti parametrii
ventilatori, cat si capacitatea functionala au fost inferioare celor inregistrate la subiectii
sanatosi. Rezultatele studiului au implicatii importante pentru copii de vérsta scolara si
adolescenta, dar si pentru profesionistii in domeniul sanatatii implicati in prevenirea si

diagnosticarea precoce a deformarilor vertebrale la aceasta categorie populationala.



Un alt domeniu de interes pentru cercetarea mea este reprezentat de evaluarea
presiunii plantare la pacientii cu diferite afectiuni musculoscheletale si importanta acesteia
pentru domeniul sanatatii publice. Am avut in vedere evaluarea distributiei presiunii plantare la
copiii cu afectari musculoscheletale (dupa fracturi la nivelul membrelor inferioare, deviatii
axiale vertebrale). in plus, am efectuat o recenzie a literaturii de specialitate avand ca Si
domeniu de interes studiul presiunii plantare la copii si adolescenti supraponderali si obezi.
Evaluarea stabilometrica a reprezentat un alt domeniu de interes pentru cercetarile mele. Desi
termenii, calculele si interpretarea datelor de stabilometrie au fost un element de noutate
pentru mine si pentru colegii mei, fiind in relatie mai degraba cu domeniul biomedical, am avut
ocazia sa analizam datele si sa tragem o serie de concluzii referitoare la echilibrul postural.
Evaluarea stabilometrica la subiectii sanatosi aflati in diferite situatii (de exemplu, atunci cand
folosesc telefonul mobil) poate oferi date despre o afectare a echilibrului ce poate avea
consecinte, daca persista mult timp, asupra stabilitatii si echilibrului postural.

Avand in vedere faptul ca fracturile diafizei femurale sunt fracturi frecvente ale
membrului inferior la copiii, obiectivele cercetarii mele au fost analizarea presiunii plantare
statice si a capacitatii functionale la copiii cu fracturi de femur operate, la o luna dupa
extragerea materialului de osteosinteza. Studiul a concluzionat faptul ca, acesti pacienti au
avut o distributie inegala a greutatii la nivelului piciorului si o reducere a capacitatii functionale
comparativ cu subiectii sanatosi, desi evaluarea s-a efectuat la 7 luni de la producerea
traumatismului. Acest fapt subliniaza faptul ca programul de kinetoterapie ar trebui sa fie inclus
in managementul copiilor cu fracturi de femur pentru recastigarea nivelului anterior de
functionalitate.

Scolioza reprezinta o problema si o provocare pentru reabilitarea pediatrica. Obiectivele
cercetarilor mele au vizat compararea presiunii plantare statice si a parametrilor stabilometrici
intre adolescentele cu scolioza idiopatica si cele sanatoase. Analizand aceste date, am ajuns
la concluzia ca, la adolescentele cu scolioza idiopatica in forma de S, forma moderata,
presiunea plantara staticd si parametrii stabilometrici sunt influentati de curbura principala. in
plus, s-au observat diferente importante in distributia greutatii si stabilitatea in comparatie cu
adolescentele sanatoase.

Evaluarea presiunii plantare si a stabilometriei pot fi aplicate si subiectilor sanatosi

urmarind detectarea disfunctiilor precoce, dar si posibilitatea de a le corecta in timp util.



Preventia are un rol important in reabilitarea medicala moderna. O data cu progresul
tehnologiei, instrumentele de evaluare au devenit mai precise si mai usor de folosit atat pentru
cei implicati in cercetare, cat si pentru clinicieni.

M-am orientat astfel spre evaluarea presiunii plantare si a stabilometriei la subiectii tineri
sanatosi. Obiectivul unuia dintre studii a fost analizarea distributiei presiunii plantare statice si
a parametrilor stabilometrici in relatie cu diferite conditii dentare. Am concluzionat faptul ca, la
tinerii dreptaci, presiunea plantara statica este influentata de deschiderea maxima a guirii. In
ceea ce priveste stabilometria, o stabilitate posturala mai buna a fost inregistrata in pozitia de
intercuspidare maxima in comparatie cu pozitia neutrd a mandibulei. In mod contrar, o
stabilitate posturala scazuta a fost observata atunci cand examinarea s-a realizat cu
deschiderea maxima a gurii.

O alta parte a cercetarilor mele a vizat studiul efectelor vorbitului la telefon si tastatului
asupra stabilitatii posturale si presiunii plantare. La subiectii tineri sanatosi, stabilitatea
posturala a fost semnificativ afectatd de catre vorbitul la telefon si tastat (folosind telefonul de
tip smartphone). Acestia au prezentat dificultati in mentinerea echilibrului postural in
ortostatism in timpul vorbitului in comparatie cu scrisul mesajelor. Vorbitul la telefon a
influentat distributia greutatii la nivelul capului metatarsianului 5 stédng si la nivelul calcaneului
stang in comparatie cu activitatea de scriere a mesajelor.

in ceea ce priveste articolele publicate in domeniul tezei de abilitare, 5 dintre acestea
sunt incluse in zona rosie, iar 2 in zona galbena conform Journal Citation Reports for Science

Citation Index Expanded & Social Sciences Citation Index.

Referitor la perspectivele stiintifice, am in vedere continuarea dezvoltarii pe urmatoarele
directii de cercetare: evaluarea presiunii plantare si a stabilometriei la pacientii pediatrici,
subiecti sanatosi (copii, adolescenti si adulti); evaluarea stabilometriei, analiza presiunii
plantare si a posturii in relatie cu medicina dentara; evaluarea capacitatii functionale la copii si
adulti; evaluarea afectarilor musculoscheletale la muzicieni ce folosesc un anumit instrument;
evaluarea subiectilor prin chestionare si studii observationale. De asemenea, voi pune accent
pe perspectivele de dezvoltare profesionale si educationale care impreuna cu activitatea de

cercetare trebuie sa constituie premizele obtinerii pozitiei de a conduce lucrari de doctorat.



