UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE
”"VICTOR BABES” DIN TIMISOARA

SCOALA DOCTORALA
DOMENIUL MEDICINA

DOCTRINA ET SCIENTIA
IN POSTERUM

CONTRIBUTIA DATELOR BIOLOGICE LA
INTELEGEREA TULBURARILOR PSIHICE SI A
TRATAMENTULUI ACESTORA

REZUMAT

Conf. Dr. Dehelean Liana

Timisoara
2021



REZUMATUL TEZEI

Dupa sustinerea tezei de doctorat intitulatd ,Rolul factorilor familiali i
personologici in etiopatogenia tulburarilor anxioase” in anul 2004, mi-am reorientat
interesul catre domeniul psihiatriei biologice.

Teza de abilitare este structurata in patru capitole principale care se refera la
activitatea stiintifica, academica si profesionala, precum si la planurile de dezvoltare
ulterioara in plan academic si stiintific.

Primul capitol incepe cu circumscrierea domeniului psihiatriei biologice. Apoi
sunt prezentate principalele teme de cercetare intr-o forma care subliniaza legatura
naturala intre stiinta si practica clinica.

Activitatea mea de cercetare s-a desfasurat mai ales in domeniul
psihofarmacologiei. Studiile de psihofarmacologie pe care le-am initiat in colaborare
cu colegi de alte specialitati au avut scopul de a explora profilul de siguranta al
antipsihoticelor injectabile cu actiune de lunga durata. Aparitia acestora a avut un
impact extrem de important asupra tratamentului de prevenire a recaderilor in
schizofrenie. Rezultatele cercetarii asupra efectelor secundare endocrine, metabolice
si cardiovasculare ale tratamentului cu antipsihotice sunt prezentate n contextul
datelor existente in literatura de specialitate.

Un domeniu promitator al psihiatriei biologice este imunologia. Sistemul
imunitar stabileste conexiuni bilaterale cu sistemul nervos central, putand interveni
astfel in etiopatogenia psihozelor si a bolilor neurodegenerative. De asemenea, ar
putea furniza potentiali biomarkeri.

Teoria vulnerabilitate-stres in psihiatrie prezinta pentru mine un interes
deosebit in vederea prevenirii recurentelor inutile ale tulburarilor psihice, precum si
pentru a evalua prognosticul pe termen scurt si lung al unei tulburari psihice. In acest
sens, activitatea mea de cercetare a cuprins si problematica vulnerabilitatii
personologice, a abilitatilor de control emotional (strategii de coping / adaptare la
stres), precum si a cognitiei sociale. Tulburarile de personalitate si incapacitatea de a
avea un bun control al emotiilor poate predispune individul spre suicid, toxicomanie

sau alte comportamente cu risc.



in cazul psihozelor, vulnerabilitatea se bazeaz& mai ales pe factori biologici,
astfel Tncat descoperirea unor biomarkeri pentru tulburarile psihotice este de mare
importantd pentru acuratetea diagnosticului si prognosticului. M-am alaturat unei
echipe de cercetare care utilizeaza spectrometria de masa in scopul identificarii si
masurarii gangliozidelor ca potentiali markeri pentru tulburarile de neurodezvoltare si
de neurodegenerescenta.

in domeniul psihiatriei biologice am publicat o monografie ilustrata (,Bazele
biologice ale psihiatriei”), cateva capitole de carte, precum si recenzii, respectiv
articole de cercetare. in legatura cu lucrarile mele indexate in Web of Science, am
publicat 23 de articole in extenso (19 in reviste ISI si 4 ca lucrari in jurnale ale unor
conferinte ISI), 4 lucrari in extenso in monografii sau volume ale unor conferinte (0
recenzie intr-o monografie si 3 articole in volumele unor conferinte, respectiv 38 de
lucrari publicate sub forma de rezumat cu ocazia conferintelor international de
specialitate.

Al doilea capitol al tezei de abilitare descrie cariera si activitatea mea
academica. In plan educational am supervizat stagiile practice ale studentilor si am
tinut cursuri de psihiatrie la studentii de medicina generala, medicina dentara si la
asistentii medicali generalisti. De asemenea, m-am ocupat de indrumarea si apoi de
coordonarea rezidentilor in psihiatrie. Am publicat mai multe manuale si carli de
specialitate destinate studentilor, masteranzilor, rezidentilor psihiatri sau de medicina
de familie, respectiv medicilor specialisti si primari psihiatri. Am colaborat la
traducerea in limba romana a doua carti, una referitoare la psihiatria comunitara, iar
cealalta destinata pregatirii studentilor pentru examenul national de rezidentiat.

Am conceput, elaborat si introdus in practica mea didactica doua platforme de
invatamant online (e-learning) de tip web 2.0 care sunt in prezent folosite de studenti
si rezidenti. O serie de cursuri, prezentari PowerPoint, materiale didactice si animatii
educationale sunt accesibile gratis sau dupa inregistrare pe aceste platforme si pe
site-ul web al disciplinei de psihiatrie. Conceptul de interactivitate al acestui tip de
invatare ,electronica” este asigurat de posibilitatea rapida de a verifica cunostintele
teoretice si practice ale studentilor la un moment dat si mai tarziu, facilitdnd nu doar
evaluarea sumativa, ci si cea formativa a acestora.

in afaréd de activitdtile de predare si supervizare, am incurajat implicarea

studentilor si rezidentilor in proiecte editoriale si de cercetare.



Al treilea capitol al tezei de abilitare se refera la activitatea profesionala in
spital si de ambulatoriu. Ea consta in activitate medicala si administrativa.
Provocarile ridicate de activitatea intr-o clinica universitara ce apartine de un spital
clinic judetean de urgenta, m-au determinat sa-mi aleg ca teme pentru activitatea de
cercetare psihofamacologia (profilul de siguranta al psihotropelor, factorii de risc ai
rezistentei la tratament) si conceptul de vulnerabilitate (tulburari de personalitate,
strategii de adaptare la stres, cognitia sociald). Practica in ambulatoriul de
specialitate mi-a trezit interesul pentru prevenirea recurentelor psihotice si
monitorizarea efectelor secundare ale medicatiei antipsihotice cu actiune
indelungata.

in semn de recunoastere a activitatii profesionale, academice si stiintifice am
fost invitata sa conferentiez la simpozioane si congrese locale, regionale si nationale
in domeniul psihiatriei si al psihoneuroendocrinologiei. Unele articole publicate au
fost premiate de UEFISCDI, la fel ca si monografia ,Bazele biologice ale psihiatriei”,
care a primit premiul Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie.

Al patrulea capitol din teza se refera la perspectivele de dezvoltare in plan
academic si stiintific. Sunt descrise proiectele de dezvoltare a tehnologiilor de
invatamant online la distanta ca si strategie complementara metodelor clasice. De
asemenea, sunt discutate intentile mele de dezvoltare a colaborarilor in plan
academic cu discipline sau departamente apartindand altor universitati. Sunt
mentionate proiectele mele editoriale in domeniul educational. In ceea ce priveste
activitatea stiintifica, intentionez sa finalizez proiectele aflate in derulare si sa extind
colaborarea cu noi centre de cercetare. Noile proiecte vor avea ca scop cercetarea in
colaborare cu discipline preclinice in domeniile fiziopatologiei stresului oxidativ,
imunologiei, farmacogenomicii si electrofiziologiei.

In anexa sunt enumerate studiile internationale multicentrice randomizate si
controlate la care am participat in calitate de coordonator de studiu, sub-investigator,

investigator sau investigator principal.
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