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REZUMAT

De la sustinerea tezei mele de doctorat cu titlul "Tratamentul complex al
eventratiilor multirecidivate”, in 4 iulie 2008, au trecut peste 12 ani, perioada in care
evolutia in toate domeniile a reprezentat un real progres, inclusiv in chirurgie - care
este specialitatea mea medicala.

Progresul s-a concretizat in dezvoltarea tehnologica a aparaturii medicale, cu
aparitia unor modalitati de abordare chirurgicala cat mai putin invaziva, urmate de
diversificarea tehnicilor operatorii de chirurgie laparoscopica, aparitia si evolutia
chirurgiei robotice. Aceste modificari ale tehnicilor chirurgicale au avut consecinte
precum reducerea duratei de spitalizare si reintegrarea foarte rapida a pacientilor in
mediul profesional si familial, deziderate importante pentru mentinerea unei sanatati
bune a populatiei si a mediului economic.

Lucrarea de fata prezinta la inceput un rezumat in limba roména si engleza,
urmat de principalele mele realizari pe plan stiintific, academic si profesional, planul
si perspectivele de dezvoltare a carierei stiintifice, academice si profesionale si, in
ultima parte, bibliografia ce enumera materialele consultate, referintele bibliografice
inserate/citate in text si lista celor 10 lucrari reprezentative pentru teza de abilitare.

Realizarile pe plan stiintific includ lista celor zece lucrari reprezentative care
sustin continutul tezei.

Teza este elaboratd conform recomandarilor Ministerului Educatiei si
Cercetarii (Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr. 5229/17.08.2020) precum si
Ghidului de intocmire si redactare a Tezei de abilitare in cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie "Victor Babes" din Timisoara, elaborat pe baza recomandarilor
CNATDCU.

Acestea ar fi, In cateva cuvinte, premisele generale ce stau la baza
prezentului studiu.

Alegerea temei tine de domeniile de cercetare principale in care am realizat
studii inter- si transdisciplinare, precum chirurgia colecistului si a cailor biliare,
respectiv chirurgia patologiei hepatice, argumentele din lucrare sprijinind acea parte
a practicii si literaturii de specialitate care pledeaza pentru o cercetare fundamentala
inovativa multidisciplinara.

Primele trei capitole prezintd realizarile pe plan stiintific, academic si
profesional, odata cu evolutia si modernizarea actului chirurgical.

Capitolul I. Activitate stiintifica

Prin toata activitatea mea stiintificda am incercat sa-mi aduc contributia Tn
multiplele domenii chirurgicale, cercetarea stiintifica find o componenta si o obligatie
de baza a activitatii cadrelor didactice.

Studiile realizate, lucrarile stiintifice publicate si proiectele de cercetare la care
am participat sunt prezentate in extenso in cadrul continutului lucrarii de abilitare.
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Realizarile stiintifice sunt prezentate pe domeniile chirurgicale spre care m-am
orientat cu precadere: chirurgia colecistului si a cailor biliare, respectiv chirurgia
ficatului si a patologiei hepatice asociate.

Activitatea de cercetare stiintifica s-a centrat pe implementarea unor noi
metodologii de investigare fizico-chimice instrumentale in domenii de referinta,
precum: caracterizarea compusilor de interes (de puritate analitica) care stau la baza
compozitiei bilei, respectiv a calculilor biliari (colesterolul si derivatii acestuia,
respectiv acizii biliari si pigmentii biliari); recoltarea intraoperatorie a calculilor biliari
de la pacienti si pregatirea lor pentru analiza, respectiv corelarea compozitiei cu
schemele terapeutice si cu istoricul medical al pacientului; caracterizarea compusilor
si a formularilor farmaceutice utilizate 1in tratamentul si preventia
hipercolesterolemiei; ameliorarea simptomatologiei in patologia biliara si reducerea
recidivei bolii utilizand tehnici instrumentale; studiul unor compusi de interes
farmaceutic care se utilizeaza in tratamentul chistului hidatic (albendazol) sau in
tratamentul supuratiei subcutane la nivelul plagii sau a tuburilor de dren (iodoform);
studiul variabilitatii morfologice a sistemului de canale biliare intrahepatice ale lobului
stang hepatic, utilizand preparate de coroziune; studiul comportarii in stare solida si
a degradarii tuturor probelor, utilizand cinetica neizoterma ca metoda de investigatie
inovativa in acest domeniu.

Rezultatele publicate in articolele incluse in reviste stiintifice internationale le-
am prezentat pe larg, iar pe altele, de importanta mai mica sau in faza de rezultate
preliminare, le-am mentionat succint, toate fiind citate in bibliografie.

Studiile sunt publicate in 20 de lucrari in reviste cu factor de impact IS,
lucrarile fiind citate de 113 ori, conform site-ului Web of Science.

Pentru a ma documenta, am participat la zeci de congrese medicale
nationale, nationale cu participare internationala si internationale (la sase fiind
membru organizator si in comitetul stiintific, iar la trei secretar general), cursuri,
workshopuri, schimburi de experienta.

Cercetarea stiintifica desfasurata in domeniul chirurgiei vizeaza largirea
capacitatii de cunoastere si generarea de noi cunostinte stiintifice, intrucat doar prin
intelegerea mecanismelor la un nivel de detaliu de inalta performanta putem stimula
cercetarea stiintifica in domeniul chirurgiei.

Promovarea activitatii stiintifice este un deziderat si din perspectiva didacticii
specialitatii, activitatea de cercetare stiintificd a subsemnatului, in calitate de cadru
didactic, fiind focalizatad pe cresterea vizibilitatii Universitatii de Medicina si Farmacie
Victor Babes pe plan national si international, pe obtinerea de rezultate care pot fi
implementate in practica medicala si pedagogia medicala si in cresterea calitatii
activitatii noastre cu studentii si alti beneficiari, in scopul conferirii specialistilor cu
pregatire superioara, prin studii de lunga durata, cunostintele, abilitatile si
deprinderile necesare.

Capitolul Il. Activitatea academica - didactica

Am prezentat realizarile academice, cu descrierea cronologica a etapelor
dezvoltarii mele academice, de la titlul didactic de asistent universitar la cel de
conferentiar universitar.
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in perioada 2002 — 2018 am obtinut, prin concurs, gradele universitare de:
asistent universitar (2002), sef de lucrari (2016) si conferentiar (2018) la
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" din Timisoara.

Formarea psihopedagogica pentru profesia didactica am realizat-o in anul
2005, in cadrul Universitatii de Vest din Timisoara, Departamentul pentru Pregatirea
personalului didactic, conform Certificatului de absolvire a Departamentului pentru
Pregatirea Personalului Didactic seria D nr. 0039348.

In prezent sunt conferentiar universitar in cadrul Disciplinei Chirurgie | din
cadrul departamentului X.

Am mentionat implicarea in activitatea de pregatire a studentilor incepand cu
stagiile clinice de chirurgie, ulterior cu prezentarea cursurilor de chirurgie si
continudnd cu contributia mea la pregatirea teoretica si practica a rezidentilor. Am
elaborat 4 cursuri de chirurgie, in calitate de coautor.

Concret, am utilizat variante moderne, didactice si educationale, de
comunicare cu studentii atat in cadrul cursurilor, cat si in cadrul stagiilor clinice, dar
si prin intermediul site-ului web personal https://www.mariusmurariu.ro unde am
plasat cursurile PowerPoint pentru studentii anului IV, cursurile in variantd pdf,
programarea stagiilor clinice, a cursurilor, detaliile din activitatea curenta didactica,
rezultate la seminarii, examene si anunturi organizatorice. De asemenea, pe acest
site web am posibilitatea de comunicare directa cu studentii prin platforma de e-mail
a site-ului.

Pe site-ul personal: https://www.mariusmurariu.ro apar informatii necesare si
rezidentilor in procesului didactic si operatii demonstrative.

La cursul pentru studenti, elaborat si publicat in anul 2021, am fost autor si,
totodata, am contribuit la postarea unui material iconografic mult mai elaborat si mai
sugestiv care sa faciliteze asimilarea logica a elementelor teoretice chirurgicale.

Am contribuit la realizarea si mentinerea functionarii unui sistem de transmisie
in direct, live, din sala de operatii, cu ajutorul caruia transmitem in direct operatiile
efectuate in sala de curs a Clinicii | Chirurgie, ele putand fi vizualizate de studenti,
rezidenti sau chiar medici chirurgi.

Incepand din anul 2012 am contribuit la realizarea si organizarea cercului de
chirurgie in cadrul Clinicii | Chirurgie. Participarea studentilor la acest cerc a fost pe
an ce trecea din ce in ce mai numeroasa, ajungand de la 25 de studenti in 2012, la
60 in anul 2015: https://www.mariusmurariu.ro.

Am coordonat studentii in cadrul celui de-al XIV-lea, al XV-lea si al XVI-lea
Congres Roméan de Flebologie cu participare internationala, din Timisoara, pentru a
prezenta rezultatele studiilor lor pe teme chirurgicale in sectiunea POSTERE
STUDENTI. Cu ocazia unor manifestari stiintifice studentesti, de asemenea, am
indrumat efectuarea de lucrari care au fost prezentate de catre studenti.

Am participat, de asemenea, ca indrumator la workshopurile si la cursurile
interactive de practica chirurgicald operatorie organizate in cadrul cercului stiintific
studentesc, la sedintele de prezentari de caz si referate stiintifice ale studentilor.

Am efectuat coordonarea unor programe educationale pentru studentii in
disciplina de chirurgie.
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Am coordonat 11 lucrari de licenta ale studentilor la Universitatea de Medicina
si Farmacie "Victor Babes" din Timisoara.

M-am ocupat de pregatirea teoreticd si practica a medicilor rezidenti, fiind
desemnat pentru predarea unor cursuri de chirurgie medicilor rezidenti; totodata, am
contribuit si la pregatirea lor practica in cadrul activitatii chirurgicale de zi cu zi din
clinica noastra si din cadrul garzilor de urgenta, unde rezidentii participa efectiv ca
ajutoare la operatii, dar isi pot largi domeniul cunostintelor chirurgicale si prin
urmarirea transmisiilor live din salile de operatii in sala de curs a Clinicii | Chirurgie.

De asemenea, am sustinut cursuri postuniversitare la manifestari stiintifice
nationale.

In continuare, am prezentat rolul strategiilor didactice interactive, al tratérii
studentilor si rezidentilor cu onestitate academica, importanta corectitudinii evaluarii,
ca aspecte esentiale in efortul de pregatire a acestora cat mai adecvat realitatii
carierei medicale si nevoilor societatii in care urmeaza sa profeseze.

Capitolul lll. Activitate profesionala

Activitatea mea profesionald, ca medic si cadru didactic este legata de
Facultatea de Medicina din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor
Babes” din Timisoara, pe care am absolvit-o in anul 1992.

Profesia de medic mi-o desfasor la Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
,Pius Brinzeu” Timisoara, in cadrul Clinicii | Chirurgie a Universitatii de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara unde sunt medic primar chirurg.

Activitatea profesionala de medic este prezentata in partea a treia din primul
capitol, in continutul careia descriu cariera mea profesionala de medic, de la medic
rezident la medic primar, cu activitatea operatorie axata initial pe interventii clasice,
deschise, apoi frecvent prin metode minim invazive, laparoscopice.

Realizarile profesionale sunt prezentate pe domeniile chirurgicale spre care
m-am orientat cu precadere: chirurgia hepato-biliara, chirurgia laparoscopica,
chirurgia peretelui abdominal, chirurgia flebologica si chirurgia de urgenta.

Experienta de medic si de cadru didactic o transmit cu onestitate si entuziasm
tinerilor mei colaboratori, studentilor, medicilor rezidenti, insistdnd asupra ideii ca
cercetarea fundamentala este cheia intelegerii mecanismelor bolii i primul pas catre
un diagnostic precoce si un tratament eficient.

Capitolul IV — Planul si perspectivele de dezvoltare a carierei academice,
stiintifice si profesionale.

Aceasta parte prezinta planurile si perspectivele de dezvoltare ale carierei
academice, stiintifice si profesionale, cu scopul de a elabora unele planuri realiste,
adaptate necesitatilor viitorului.

Am subliniat importanta lucrului in echipa si necesitatea proiectelor de
cercetare multidisciplinare.

Am evidentiat principalele realizari academice (publicarea de cursuri si
prezentarea rezultatelor din perspectiva activitatii didactice, a functiilor si titlurilor
universitare) si stiintifice (publicarea de carti, studii si articole) realizate dupa
finalizarea studiilor doctorale; de asemenea, am prezentat parcursul profesional

VI



pana in acest moment in domeniul chirurgiei, caruia mi-am consacrat cei 29 de ani
de cand am terminat facultatea, acesta fiind motivul pentru care imi propun sa
particip si mai intens, la cat mai multe activitati stiintifice, profesionale si didactice, pe
plan intern si international, pentru a-mi perfectiona in continuare cunostintele de
specialitate si cele didactice si pentru a impartasi, totodata. experienta acumulata.

in cursul acestui capitol am prezentat, in continuare, directiile de viitor pe care
mi le propun in cariera stiintifica, academica si profesionala.

Bibliografia enumera 167 referinte bibliografice care se refera la publicatiile
acestor studii.

Lista celor 10 lucrari reprezentative este prezentata la sfarsitul tezei de
abilitare.



