
PLAN DE INVATAMANT– ANUL I 

MASTERAT 

2020-2021 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI 

FARMACIE “Victor Babeș” din TIMIȘOARA 

SPECIALIZAREA NUTRIŢIE CLINICĂ ŞI COMUNITARĂ 

FACULTATEA MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI MASTER - SPECIALIST ÎN NUTRIȚIE 

CLINICĂ ȘI COMUNITARĂ 

DOMENIUL DE STUDII MEDICINĂ DURATA STUDIILOR 2 ANI 

CICLUL DE STUDII MASTER CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 60 (OBLIGATORII-OPȚIONALE) 

 

Nr. 

crt 

Activități didactice 

Discipline 

Tip  

DF/DS/ 

DC 

Semestrul I 

(14 săptămâni) 

Semestrul II 

(14 săptămâni) 

Total universitar 

(28 săptămâni) 

Discipline obligatorii Cs. L.P

. 

Sem CST Forma 

verif. 

Cs. L.P. Sem CST Forma 

verif. 

Cs L.P Sem CST 

1.  Biochimia nutrienţilor DAP 1 1  4 E      1 1  4 

2.  Alimentaţia – factor de sanogeneză DSI 1 1  5 E      1 1  5 

3.  Particularităţile alimentaţiei la copil  DSI 1 1  5 E      1 1  5 

4.  Alimentaţia în sarcină şi în perioada de alăptare  DSI      1 1  4 E 1 1  4 

5.  Alimentaţia la vârstnici  DSI      1 1  4 E 1 1  4 

6.  Exerciţiul fizic şi alimentaţia DSI      1  1 4 E 1  1 4 

7.  Biostatistică DCA      1 1  4 E 1 1  4 

8.  Implicarea factorului nutriţional în prevenţia 

cardiovasculară  
DSI 1 1  5 C      1 1  5 

9.  Metodologia cercetării aportului alimentar şi a 

relaţiei alimentaţie boală 
DSI      1 1  4 E 1 1  4 

10.  Securitatea alimentară DSI 1 1  5 E      1 1  5 

11.  Instrumente de măsurare a compoziţiei corporale 

şi a cheltuielilor energetice 
DSI      1 1  4 E 1 1  4 

12.  Nutriţia şi programele comunitare în strategiile 

de prevenţie 
DSI      1 1  4 E 1 1  4 

13.  Practica în compartimentul de specialitate DSI  4  2 C  3  2 C  7  4 

14.  Discipline opţionale (una, la alegere)               

15.  Istoria alimentelor, alimentaţiei şi nutriţiei DSI 
1   4 C      1   4 

16.  Managementul nutriţional. Instrumente eHealth. DCA 

17.  TOTAL GENERAL  6 9  30 4 E / 

3 C 

7 9 1 30 7 E / 

1 C 

13 18 1 60 

18.  TOTAL ORE/CREDITE/SEMESTRU/AN  15 17 16/32 

Raport teorie/activitate practică, DAP = disciplină de aprofundare; DSI = disciplină de sinteză; DCA = disciplină de cunoaștere avansată 

E-examen; C-colocviu; Cs-curs; L.P.-lucrări practice; Sem-seminar; CST-credite de studiu transferabile 

Rector                                                            Prorector Didactic                             Decan                                                  Coordonator Program 

Prof.univ.dr. Octavian –Marius Crețu   Prof.univ.dr. Daniel Lighezan    Conf.univ.dr. Romulus - Bogdan Timar         Prof.univ.dr. Romulus Timar 



 

 

PLAN DE INVATAMANT– ANUL II 

MASTERAT 

2021-2022 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI 

FARMACIE “Victor Babeș” din TIMIȘOARA 

SPECIALIZAREA NUTRIŢIE CLINICĂ ŞI COMUNITARĂ 

FACULTATEA MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI MASTER - SPECIALIST ÎN NUTRIȚIE 

CLINICĂ ȘI COMUNITARĂ 

DOMENIUL DE STUDII MEDICINĂ DURATA STUDIILOR 2 ANI 

CICLUL DE STUDII MASTER CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 60 (OBLIGATORII-OPȚIONALE) 

 

Nr. 

crt. 

Activități didactice 

Discipline 

Tip  

DF/DS/

DC 

Semestrul I 

(14 săptămâni) 

Semestrul II 

(14 săptămâni) 

Total universitar 

(28 săptămâni) 

Cs. L.P. Sem. CST Forma 

verif. 

Cs. L.P. Sem. CST Forma 

verif. 

Cs. L.P. Sem. CST 

 Discipline obligatorii                

1.  Aspecte ale nutriţiei în mileniul III DSI 2 2  7 E      2 2  7 

2.  Alimentaţia în boli genetice rare DSI 1 1  4 E      1 1  4 

3.  Psihoterapia DCA      1  1 5 E 1  1 5 

4.  Alimentaţia funcţională în bolile degenerative DSI 1 1  5 E      1 1  5 

5.  Bolile cronice netransmisibile şi alimentaţia  DSI 1 1  5 E 1 1  5 E 2 2  10 

6.  Interrelaţia alimentaţie – boală endocrină DSI      1 1  5 E 1 1  5 

7.  Etică şi integritate academică DAP 1 1  5 E      1 1  5 

8.  Practica în compartimentul de specialitate DSI  4  4 C       4  4 

9.  Pregătirea lucrării de dizertație DSI       10  15 C  10  15 

 TOTAL GENERAL  6 10  30 5 E / 

1 C 

3 12 1 30 3 E / 

1 C 

9 22 1 60 

 TOTAL ORE/CREDITE/SEMESTRU/AN  16 16 16/32 

Raport teorie/activitate practică 

DAP = disciplină de aprofundare; DSI = disciplină de sinteză; DCA = disciplină de cunoaștere avansată 

E-examen; C-colocviu; Cs-curs; L.P.-lucrări practice; Sem-seminar; CST-credite de studiu transferabile 

 

Rector                                                            Prorector Didactic                             Decan                                                  Coordonator Program 

Prof.univ.dr. Octavian –Marius Crețu   Prof.univ.dr. Daniel Lighezan    Conf.univ.dr. Romulus - Bogdan Timar         Prof.univ.dr. Romulus Timar 

 


