
PLAN DE INVATAMANT– ANUL I 

2020-2021 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI 

FARMACIE “VICTOR BABEȘ” TIMISOARA 
SPECIALIZAREA PREVENTIA SI RECUPERAREA IN 

AFECTIUNILE CARDIOPULMONARE 

FACULTATEA  MEDICINA TITLUL  ABSOLVENTULUI MASTER – SPECIALIST IN 
PREVENTIA SI RECUPERAREA 
CARDIO - PULMONARA 

DOMENIUL DE STUDII MEDICINA DURATA STUDIILOR 2 ANI 

CICLUL DE STUDII MASTER CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 60 (OBLIGATORII-OPTIONALE) 

 
Nr. 
crt. 

Activitati didactice 
Discipline 

Tip  
DF/DS/DC 

Semestrul I Semestrul II Total universitar 
(28 saptamani) 

Discipline obligatorii Cs. L.P. Sem. CST Forma 
verif. 

Cs. L.P. Sem. CST Forma 
verif. 

Cs. L.P. Sem. CST 

1. Patologia cardiopulmonară - 
ghiduri actuale de diagnostic şi 
tratament  

DSI 2 1 - 6 E - - - - - 28 14 - 6 

2.  Prevenţie şi recuperare în 
afecţiunile respiratorii 

DCA 2 2 - 8 E - - - - - 28 28 - 8 

3. Adaptarea organismului la efort 
în condiţii normale şi patologice 

DAP 1 1 - 5 E - - - - - 14 14 - 5 

4. Igiena alimentaţiei şi a nutriţiei în 
medicina preventivă 

DAP 2 1 - 6 E - - - - - 28 14 - 6 

5. Practică în compartimentul de 
recuperare respiratorie 

DSI - 3 - 5 C - - - - - - 42 - 5 

6. Prevenţie şi recuperare în 
afecţiunile cardiovasculare 

DCA - - - - - 2 2 - 8 E 28 28 - 8 

7. Tabacologie şi programe de 
renunţare la fumat 

DCA - - - - - 1 1 - 5 E 14 14 - 5 

8. Tehnici speciale de masaj DAP - - - - - 2 1 - 6 E 28 14 - 6 

9. Terapii acvatice DAP - - - - - 1 2 - 6 E 14 28 - 6 

10. Practică în compartimentul de 
recuperare cardiovasculară 

DSI - - - - - - 3 - 5 C - 42 - 5 

 TOTAL GENERAL  7 8 - 30 4 E 
1 C 

6 9 - 30 4 E 
1 C 

182 238 - 60 

 TOTAL  
ORE/CREDITE/SEMESTRU/AN 

 15 15 420 

Raport teorie/activitate practica 

DAP (disciplină de aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de cunoaştere avansată); 

E-examen; C-colocviu; Cs-curs; L.P.-lucrari practice; Sem-seminar; CST-credite de studiu transferabile 

 

Rector                                                            Prorector Didactic                             Decan                                                  Coordonator Program 

Prof.univ.dr. Octavian–Marius Crețu    Prof.univ.dr. Daniel Lighezan    Conf.univ.dr. Romulus - Bogdan Timar         Prof.univ.dr. Dan Gaiță 

 

 

 



 

PLAN DE INVATAMANT– ANUL II 

2021 - 2022 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI 

FARMACIE “VICTOR BABEȘ” TIMISOARA 
SPECIALIZAREA PREVENTIA SI RECUPERAREA IN 

AFECTIUNILE CARDIOPULMONARE 

FACULTATEA  MEDICINA TITLUL  ABSOLVENTULUI MASTER – SPECIALIST IN 
PREVENTIA SI RECUPERAREA 
CARDIO - PULMONARA 

DOMENIUL DE STUDII MEDICINA DURATA STUDIILOR 2 ANI 

CICLUL DE STUDII MASTER CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 60 (OBLIGATORII-OPTIONALE) 

 
Nr. 
crt. 

Activitati didactice 
Discipline 

Tip  
DF/DS/DC 

Semestrul I Semestrul II Total universitar 
(28 saptamani) 

Cs. L.P. Sem. CST Forma 
verif. 

Cs. L.P. Sem. CST Forma 
verif. 

Cs. L.P. Sem. CST 

 Discipline obligatorii 
 

               

1. Prevenţie şi recuperare in 
afecţiunile metabolice 
 

DCA 2   2 - 8 E - - - - - 28 28 - 8 

2. Terapii alternative şi medicină 
holistică  
 

DCA 2 1 - 6 E - - - - - 28 14 - 6 

3. Kinetoterapia în prevenţia şi 
recuperarea cardiopulmonară 
 

DSI 2 2 - 8 E - - - - - 28 28 - 8 

4. Practică în compartimentul de 
recuperare cardiovasculară 
 

DSI - 2 - 3 C - - - - - - 28 - 3 

5. Recuperarea afecţiunilor 
cardiopulmonare la copil 
 

DCA - - - - - 1 1 - 5 E 28 14 - 5 

6. Metodologia cercetării ştiinţifice 
şi statistică medicală 
 

DAP - - - - - 2 1 - 6 E 28 14 - 6 

7. Tehnici kinetice de creştere a 
forţei şi rezistenţei musculare 
 

DAP - - - - - 2 1 - 6 E 28 14 - 6 

8. Educaţie, consiliere şi reinserţie 
socioprofesională a bolnavilor cu 
afecţiuni cardiopulmonare  
 
 

DCA - - - - - 1 1 - 5 E 14 14 - 5 

9. Practică în compartimentul de 
recuperare respiratory 
 

DSI - - - - - - 2 - 3 C - 28 - 3 



10. Etică și integritate academică 
 
 

DCA      1 - - 3 C    3 

11. Pregătirea lucrării de dizertaţie 
 

DSI - - - - - - 1 - 2 - - 14 - 2 

 Discipline opţionale (una la alegere)               

 
12. 

Fizioterapia in afectiunile cardio-
pulmonare 
 

DAP 1 1 -  
5 

 
C 

- - - - - 14 14 -  
5 

Psiho-pedagogie 
 

DAP 1 1 - - - - - - 14 14 - 

 TOTAL GENERAL  7 8 - 30 3 E 
2 C 

7 7 - 30 4 E 
1 C 

196 210 - 60 

 TOTAL  
ORE/CREDITE/SEMESTRU/AN 

 15 14  

Raport teorie/activitate practica 

DAP (disciplină de aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de cunoaştere avansată); 

E-examen; C-colocviu; Cs-curs; L.P.-lucrari practice; Sem-seminar; CST-credite de studiu transferabile 

 

Rector                                                            Prorector Didactic                             Decan                                                  Coordonator Program 

Prof.univ.dr. Octavian-Marius Crețu    Prof.univ.dr. Daniel Lighezan    Conf.univ.dr. Romulus - Bogdan Timar         Prof.univ.dr. Dan Gaiță 

 

 

 


