FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA
1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

XVI1.Balneologie Recuperare medicala si Reumatologie

1.4 Domeniul de studii de .................. R Licent
1.5 Ciclul de studii? Licent

1.6 Programul de studii/ Calificarea MEDICINA DENTARA ANUL I

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de laborator 1.MircioagaElena-Doina
2.Bicov Paula
3.Mircioagd Alexandra
4.Barzuca Dorian

2.4 Anul de studiu 25 2.6 Tipul de 2.7 Continut® DC
I Semestrul evaluare COLOCVIU | Regimul s
ISHII disciplinei | OPligativitate™ | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numédr de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 3.3 laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 3.5 din care: curs 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati ; Antrenamente, Campionate si COMPETITII SPORTIVE . 2
Pentru studentii sportivi care si-au ales optional o ramura de sport, prezenta se face in cadrul orelor de O_rE/ sap/pt.
antrenament iar la notare se tine cont de participarea la competitii si parcurgerea probeler de control. fiecare
ramura
sportiva
3.7 Total ore studiu individual 14
3.8 Total ore pe semestru 14
3.9 Numiirul de credite® 1+1
4. Preconditii (acolo unde este cazul
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de sport/forta/fitness si terenurile de baschet, fotbal, handbal,tenis de

camp,volei.

5.2 de desfagurare a seminarului/ | e Sala de sport/forta/fitness si terenurile de baschet, fotbal, , handbal,tenis de

laboratorului/ proiectului camp,volei.

e Sala si terenuri de sport, dotate corepunzator desfasurarii in conditii optime a orelor
de educatie fizica antrenamentelor si competitior sportve.

e Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul orei de ed.fizica, nefiind tolerate
convorbirile telefonice in timpul orei, nici parasirea de catre studenti a telefoanelor
in sala si pe terenurile de sport.;

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

o Telefoanele mobile vor fi inchise pe durara OREI DE EDUCATIE FIZICA, nefiind
tolerate convorbirile telefonice In timpul orei si nici parasirea de catre studenti a
salii de sport in vederea preludrii apelurilor telefonice personale;




Nu va fi tolerata intarzierea studentilor intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational;
Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maxim de 15%
din totalul absentelor.
Este admisa recuperarea in limita a 15% din numarul total al absentelor 1n regim cu
plata in perioada sesiunii de restante.
(exceptie cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea Decanatului)..
Data sustinerii colocviului practic este anuntata la inceputul semestrului. Nu se vor
accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decét obiectiv intemeiate.

e  este cuprins 1n programul de Invatdmant

e se desfagoara sub forma de laborator (lucrari practice)

e seacorda nota la finele fiecarui semestru, sau la finalul anului de studiu.

6. Competente specifice acumulate

sportiva
4,

Competente
Profesionale

1. Imbunitatirea calitatilor motrice in urma practicarii structurilor de exercitii prezentate: viteza, viteza de reactie,
forta, detenta, rezistentd, indemanare.

2. Mentinerea si consolidarea starii de sénatate si vigoare psiho-fizica

3. Influentarea favorabila a indicatorilor somatici, fiziologici i motrici prin ridicarea nivelului de pregétire fizica si

e  este cuprins in programul de invataimant
e sc desfagoara sub forma de laborator (lucrari practice)
e seacorda notd la finele fiecarui semestru, sau la finalul anului de studiu.

cotidian

Competente
transversale

1. Conceptia pe care se bazeaza procesul didactic de Educatie fizica si sport in U.M.F.Timisoara, pune pe primul
loc pregatirea profesionala, a studentilor cu consecintele si tangentele care vizeaza capacitatea fizica si
intelectuald, starea de sdnatate si capacitatea de munca a viitorilor medici.

2. Imbunatatirea conditiei fizice, adoptarea unui stil de viata activ si sanatos prin utilizarea mijloacelor specifice
din:atletism, gimnastica de bazasi acrobatica, jocuri sportive

3. Formarea deprinderii de practicare independenta si sistematica a exercitiilor fizice si sporturilor preferate

4. Realizarea factorului compensator, de destindere psiho-fizica, eliminarea starilor de oboseala si a stresului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

e Mentinerea starii de sanatate
o Pregatire fizica generala si specifica
e Mentinerea si consolidarea starii de sanatate i vigoare psiho-fizica

7.2 Obiectivele specifice

e Insusirea si perfectionare unor cunostinte tehnico-tactice din anumite ramuri
sportive

e Dezvoltare fizica armonioasa

e Corectarea sau ameliorarea unor deficiente si deformatii de crestere si
dezvoltare

e Participarea In competitii a tuturor studentilor sportivi care fac pare din

echipele reprezentative ale universitatii

Influentarea favorabila a indicatorilor somatici, fiziologici si motrici prin

ridicarea nivelului de pregatire fizica si sportiva

8. Continuturi

Bibliografie obligatorie:

Bucuresti, 1995

w

Bucuresti, 1995

1. HECTOR, L., FRAZZEI, H., VASILESCU, M., Educatie fizica si sportul in U.M.F.T. Bucuresti, Ed. Grafco,

2. HECTOR, L., FRAZZEI, H., Programa de studii pe ramuri pentru invatamantul superior medical, Ed.
Universitara ,, Carol Davila”, Bucuresti, 2002

POPESCU, M., Educatie fizica si sportul in pregatirea studentilor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1995
4. HECTOR, L., FRAZZEI, H., VASILESCU, M., Educatie fizica si sportul in U.M.F.T. Bucuresti, Ed. Grafco,




5. Elena Doina Mircioagd, Tudor Anca., Studiu privind incidenta traumatismelor musculo-sheletale la sportivii de

performanta, monografie, Colectia Cercetare Stiintifica, Ed. ,,Victor Babes”Timisoara , 2011

Mircioagd E.D.,., Motivatie si Atitudini in Educatie Fizica si Sport, Ed. Eurostampa, Colectia Sport 2013.,

7. Elena-Doina Mircioaga , Exercitii de dezvoltare fizica generald, Metode §i procedee de dezvoltare a calitdtilor
motrice. Suport de studiu pentru lucrari practice, Imprimerie UMFT, 2013

8. Elena-Doina Mircioagi, Educatia Fizica si Sportul in Planul de Invitamant —Particularizare pentru
Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes “Timisoara. Editura Eurostampa, Colectia Pantanassa,
Timigoara “2014,

o

Bibliografie facultativa:

1.
2.
8.2 Seminar/ Metode de Num | Observatii
Laborator /stagiu/ proiect/ LUCRARI PRACTICE predare-invitare ar
de
ore
1. Structuri de exercitii pentru reacomodare la efort Explicatia, 1
Optional: conversatia ,
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal) demonstratia
- badminton, tenis de masa exersarea ,
- sala fitness / forta — lucru individual asistenta ,
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa: asigurarea
- fie capabil sa efectueze pasd cu doua maini de la piept (baschet)
- fie capabil sa efectueze exercitii fizice de dezvoltare armonioasa
pentru marile grupe musculare
2. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generald 1
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Alergare de duratd: 3 min — studente; 6 min — studenti
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze pasul alergator de rezistenta.
- sa efectueze pasd cu doua maini de sus (volei)
3. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generala 1
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Alergare de duratd: 3 min — studente; 6 min — studenti
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze pasul alergator de rezistenta.
- sd efectueze pasa cu doua méini de sus (volei)
4. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generala 1
Dezvoltarea fortei la membrele inferioare.
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sé efectueze coordonarea miscarii de lovire a mingii (tenis
de masa)
- fie capabil sa efectueze un circuit de forta cu intesitate si duratd medie
5. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generala
Consolidarea si perfectionarea sariturii in lungime de pe loc.




Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Alergare de durata: 4 min — studente; 8 min - studenti
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze saritura in lungime de pe loc
- fie capabil sa efectueze coordonarea miscarii bratelor cu a cea
picioarelor in timpul alergarii.

6. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generala - forta

Optional:

- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa

- sala fitness / forta — lucru individual

Alergare de duratd: 4 min — studente; 8 min — studenti

Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:

- fie capabil sa efectueze serviciul (Volei)

- fie capabil si efectueze un tempo constat de 2/4.

7. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generala
Circuit de forta.
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sd efectueze un circuit de fortd cu duratd medie
- fie capabil sa efectueze aruncarea la cos cu o mana( Baschet)

8. Structuri de exercitii pentru pregétire fizica generala
Circuit de fortd. Dezvoltarea mulculaturii abdominale F
Dezvoltarea musculaturii membrelor superioare B
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil si efectueze exercitii fizice cu propria greutate a corpului
- fie capabil sa efectueze atacul din saritura (volei) / sutul cu siretul la
poarta (Fotbal)

9. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generala
Idem lectia VIII
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze schimbul de zone (volei) / deplasarea in faza
de aparare (fotbal)
- fie capabil sa efectueze exercitii fizice cu grupele musculare agoniste
si antagoniste ale trunchiului

10. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generala
Alergare de viteza in regim de rezistenta.
Optional:

- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa

- sala fitness / forta — lucru individual




Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze un tempo variat de alergare
fie capabil sa efectueze contraatacul (Baschet)

11. Structuri de exercitii pentru pregatire fizica generala
Alergare de viteza pe distante: 6 m, 9 m, 12 m, 18 m, cu revenire la start.
Optional:

- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa

- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:

- fie capabil sa efectueze pasul alergator de viteza
fie capabil si efectueze un joc bilateral conform regulamentului (Volei,
baschet, fotbal

12. Complex de exercitii pentru adaptarea la efort
Pregatirea probelor de control
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze coordonarea elanului, sariturii i aterizarii
sariturii in lungime de pe loc
- fie capabil sa efectueze exercitii fizice pentru dezvoltarea fortei in
regim de rezistenta

13. Probe de control —

Forta abdomen F, flotari B
Saritura in lungime de pe loc
Alergare de viteza in regim de rezistenti, naveta
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze probele de control si sa indeplineasca
baremele

14. Probe de control restante, imbunatatirea rezultatelor
Aprecieri asupra activitatii din timpul anului, comunicarea notelor .
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:

- fie capabil sa efectueze probele de control

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANULI SEMESTRUL II

Metode de
predare-invatare

Num
ar
de
ore

1. Structuri de exercitii pentru reacomodare la efort
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sd efectueze elementele scolii alergarii
- fie capabil sa efectueze marcajul si demarcajul (Baschet)

2. Structuri de exercitii pentru reacomodare la efort
Optional:

Explicatia,
conversatia ,

demonstratia
exersarea ,
asistenta ,
asigurarea




- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sd efectueze elementele scolii alergarii
- fie capabil sa efectueze marcajul si demarcajul (Baschet)

3. Structuri de exercitii pentru membrele inferioare si abdomen
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Alergare de rezistenta
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze inspiratia nazal si expiratia pe gura in timul
alergarii
fie capabil sa efectueze exercitii pentru dezvoltarea fortei explozive cu
greutatea propriului

4. Structuri de exercitii pentru membrele inferioare si abdomen
Optional:
- joc sportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Alergare de rezistenta
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze inspiratia nazal si expiratia pe gura in timul
alergarii
fie capabil sa efectueze exercitii pentru dezvoltarea fortei explozive cu
greutatea propriului

5. Structuri de exercitii pentru grupele musculare mari

Stafete si jocuri de miscare (viteza — indemanare)
Optional: -  joc sportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa

- sala fitness / forta — lucru individual
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze un parcurs aplicativ intr-un timp cat n|
- fie capabil sa efectueze atacul in diferite zone ( volei)

6. Structuri de exercitii pentru trunchi si brate
Optional: -  jocsportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Alergare de viteza
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze un circuit mare de forta
- fie capabil sa efectueze cat mai rapid startul din diferite poziti

si dinamice
7. Structuri de exercitii pentru abdomen si membrele inferioare
Optional: -  jocsportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Alergare de rezistenta
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze alergare in tempo variat % - 2/4 (6 1m|
fetele, 8 minute baietii)
- fie capabil sa efectueze driblingul in pozitie joasa, medie si inalta

8. Complex de exercitii pentru pregatire fizica generala
Optional: -  jocsportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual
Alergare de rezistenta
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze alergare in tempo variat ¥ - % ( 4 mir]




6 minute baieti)
- fie capabil sa efectueze deplasarea pe terenul in functie de po

in sistemul de joc

9. Complex de exercitii cu partener (forta — mobilitate)
Stafete si jocuri de miscare (viteza — indemanare)

Optional: -  jocsportiv (volei, baschet, fotbal)
- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual

Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze exercitii de stretching active si pasive

partener
- fie capabil sa efectueze structuri motrice diferite in regim de

indemanare

10. Complex de exercitii pentru pregatire fizica generala
Optional: -  jocsportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa
- salafitness / forta — lucru individual

Alergare de viteza
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa dezvolte viteza de reactie din pozitia de start la

stimuli
- fie capabil sa efectueze cat mai rapid replierea in aparare dup

contra - atac

11. Complex de exercitii pentru adaptarea la efort
Pregatirea probelor de control

Optional: -  jocsportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa

- sala fitness / forta — lucru individual

Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze repetarea structurilor motrice ale prob

control in conditii stabilite de timp
- fie capabil sa efectueze o dozare a efortului in timpul deplasarii pe terg

joc

12. Proba de control — 50 m plat
Optional: -  jocsportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa
- salafitness / forta — lucru individual

Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze proba de control 50 m plat intr-un tim

mai scurt
- fie capabilsaefectueze o dinamicaeficienta in
conditii de adversitate
13. Proba de control — alergare de rezistenta
Optional: -  jocsportiv (volei, baschet, fotbal)

- badminton, tenis de masa
- sala fitness / forta — lucru individual

Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa efectueze proba de control alergarea de rezisten

fete; 800 m baieti intr-un timp cat mai scurt
- fie capabil sa efectueze o dinamica eficienta in conditii de ad

14. Lectiefinala: -imbunatatirearezultatelor
- aprecieri asupra activitatii din timpul anului

- acordarea (comunicarea) notelor
- recomandari pentru activitatea independenta din
vacanta de vara .
Obiective/ Scop. Studentul trebuie sa:
- fie capabil sa indeplineasca baremele probelor de control

Bibliografie obligatorie:
1. HECTOR, L., FRAZZEI, H., VASILESCU, M., Educatie fizica si




sportul in U.M.F.T. Bucuresti, Ed. Grafco, Bucuresti, 1995

2. HECTOR, L., FRAZZEI, H., Programa de studii pe ramuri pentru
invatamantul superior medical, Ed. Universitara ,, Carol Davila”,

Bucuresti, 2002

3. POPESCU, M., Educatie fizica si sportul in pregatirea studentilor, Ed.

Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1995

4. HECTOR, L., FRAZZEI, H., VASILESCU, M., Educatie fizica si

sportul in U.M.F.T. Bucuresti, Ed. Grafco, Bucuresti, 1995

5. Elena Doina Mircioagd, Tudor Anca., Studiu privind incidenta
traumatismelor musculo-sheletale la sportivii de performantd,

monografie, Colectia Cercetare Stiintifica, Ed. ,,Victor

Babes”Timisoara , 2011
6. Mircioagd E.D.,., Motivatie si Atitudini in Educatie Fizica si Sport,

Ed. Eurostampa, Colectia Sport 2013.,

7. Elena-Doina Mircioaga , Exercitii de dezvoltare fizica generald,
Metode si procedee de dezvoltare a calitatilor motrice. Suport de

studiu pentru lucrari practice, Imprimerie UMFT, 2013

8. Elena-Doina Mircioaga, Educatia Fizica i Sportul in Planul de
Invagamant —Particularizare pentru Universitatea de Medicina si
Farmacie “Victor Babes “Timisoara. Editura Eurostampa, Colectia

Pantanassa, Timigoara “2014,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Cunogtinge pentru nota 5:

10.5 Laborator/Stagiu
Evaluarea si aprecierea
activitatii de educatie fizica si
sport:
1. Frecventa obligatorie la
lectii: 85 %
Cei care au llectie in
fiecare saptamana:
e minim 10 prezente din 14
lectii semestrial;
e minim 20 prezente din 28
de lectii anual.
Cei care au o lectie la
doua saptdmani:
e minim 6 prezente din 7
lectii semestrial;
e minim 12 prezente din 14
lectii anual.
2. Trecerea obligatorie a
unor probe de control:
in semestrul I studentii sunt
verificati cu probe de control
n sala de sport:
o Naveta (al. vitezd In regim
de rezistenta)
o  Saritura in lungime de pe
loc

Cunogstinge pentru nota 5:

65%- Prezenta

Indeplinirea baremului minim la
probele de control

Cunogtinte pentru nota 10:

85%- Prezenti

Indeplinirea baremului maxim la
probele de control

Metode de evaluare:

e  Probele de atletism, jocuri
sportive si probe de sala

e  Participarea la lectii

e  Pentru studentii sportivi
care gi-au ales optional o
ramurd de sport, prezenta
se face in cadrul orelor de
antrenament iar la notare
se tine cont de
participarea la competitii
si parcurgerea probelor de
control

e  Studentii care nu pot
efectua probele de control
din motive de sdnatate (in
baza unei adeverinte
medicale emise de
medicul specialist si
vizatd de medicul
facultatii) sunt cuprinsi in
cadrul unui program de
cultura fizica medicala si
fiecare va sustine un
complex de 10-12
exercitii specifice
problemei de sanatate

Nota finala este
rezultatul
mediei
aritmetice intre
transformarea
punctajului in
nota pentru
probele de
atletism, jocuri
sportive si sala
si nota rezultata
din procentajul
prezentelor la
lectii




o Abdomen /30 secunde,
studente

o Flotari studenti.

Tn semestrul 11 cu probe din
atletism:

o Alergare de viteza pe 50
m, cu start din picioare,
plecare libera

o Alergare 400 m plat
studente, 800 m plat
studenti

o Probele de verificare a
insusirii tehnicii unor
ramuri de sport se vor
testa pe toata durata anului
universitar.

Probele de control vor fi
sustinute in fiecare semestru in
cadrul lectiilor de educatie
fizica. Aprecierea studentilor cu

nota finala, se face in semestrele
Isill.

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
............................................... laborator/stagiu

Semndtura sefului de disciplina

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
PrOf. DI, oo

SEF DISCIPLINA:
CONF. UNIV.DR. MIRCIOAGA ELENA DOINA



