FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA DENTARA

1.3 Departamentul XVI- BALNEOLOGIE, RECUPERARE SI REUMATOLOGIE

1.4Domeniul de studii de.................. 1) LICENTA

1.5Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei | FIZIOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Daniela-Aurora Tanase
2.3 Titularul activitatilor de laborator Dr. Daniela-Aurora Tanase
Asist.univ.dr. Virgil Luca

2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de 2.7 Regimul | Continut® DS

v 10 aluare Al | i | DO

3. Timpultotal estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care: curs 1 3.3laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 din care: curs 14 | 3.6laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 30
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numiirul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul
4.1 de curriculum Cunostinte de anatomie aplicata, patologie, semiologie, medicind interna
4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sald multifunctionala dotata cu:

e Laptop

e Proiector DVR

Mese

Scaune

Sald de fizioterapie

Sald de electroterapie

Sala de terapie manuala

Sald de termoterapie

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate

1. Cunostinte de anatomie si patologie a sistemului musculo-scheletal specifice medicilor dentisti
2. Cunoasterea metodelor de recuperare aplicabile in medicina dentara

3. Evaluarea pacientilor cu afectiuni ale cavitatii bucale si articulatiei temporo-mandibulare

4. Evaluarea rezultatelor
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1. Abordare obiectiva si rationald din punct de vedere teoretic si practic a problemelor, pentru a gasi solutii
eficiente, respectand valorile si principiile eticii medicale.

2. Munca in echipa si aplicarea tehnicilor transdisciplinare eficiente la diverse niveluri ierarhice intra- si inter-
organizationale

3. Autoevaluare obiectiva a necesitatii de pregatire profesionald si identificarea resurselor si modalitétilor de
dezvoltare personala si profesionald pentru integrare si adaptare la cerintele pietei muncii.

S
@
Sw
“h
o O
g3
=
O ©
O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Prezentarea scopurilor si mijloacelor utilizate in fizioterapie si recuperare

7.2 Obiectivele specifice Cunoagterea metodelor utilizate in fizioterapie si recuperare medicala:
electroterapie, masaj, termoterapie, terapie ocupationald, exercitii fizice;
Cunoasterea patologiilor reumatice, neurologice si musculare care afecteaza
cavitateabucala si articulatia temporo-mandibulara.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de Observatii
ore
1. Introducere in fizioterapie si recuperare medicala. Abordari ale Cursin 1
recuperarii. Propunerea obiectivelor. Evaluarea rezultatelor PowerPoint,
2. Metode de fizioterapie: Electroterapia orezentare, 1
3. Metode de fizioterapie: Masajul exemple, 1
4. Metode de fizioterapie: Termoterapia, terapia ocupationali discutii, 1
5. Metode de fizioterapie: Exercitiile fizice dezbateri 1
6. Fizioterapia Th managementul durerii 1
7. Bolile reumatice inflamatorii: Artrita reumatoida (simptome, 1

diagnosticare, implicarea articulatiei temporo-mandibulare,
fizioterapie si recuperare)

8. Sindromul Sjogren (simptome, diagnosticare, fizioterapie si 1
recuperare)

9. Scleroza sistemica (simptome, diagnosticare, fizioterapie si 1
recuperare)

10. Lupus eritematos sistemic. Dermatomiozita (simptome, 1
diagnosticare, fizioterapie si recuperare)

11. Osteoartrita articulatiei temporo-mandibulare (simptome, 1
diagnosticare, fizioterapie si recuperare)

12. Osteoporoza(simptome, diagnosticare, fizioterapie si recuperare) 1

13. Paralizia faciala(simptome, diagnosticare, fizioterapie si 1
recuperare)

14. Nevralgia de trigemen (simptome, diagnosticare, fizioterapie si 1
recuperare)

Bibliografie obligatorie:
1. Dan Nemes, Roxana Onofrei, Fizioterapiainafectiunilemusculo-scheletale - curs. LITO, Timisoara, 2010.
2. lonescuRuxandra, Esentialulinreumatologie, EdituraAmaltea, Bucuresti, 2006
Bibliografie facultativa:
1. Kraus SL. Clinics in physical therapy: Temporomandibular disorders, second edition. Churchill Livingstone, 1988
2. Frontera W.R. Essentials of physical medicine and rehabilitation. Lippincott Williams-Wilkins Publisher, 2001
3. DelLisa JA et al. Physical medicine and rehabilitation: principles and practice, 4th edition. Lippincott Williams-
Wilkins Publisher, 2005
4. Klippel JH, Primer on the rheumatic diseases, thirteenth edition. Springer, New York, 2008
Xhardez Yves. Vade-mecum de kinesitherapie et de reeducationfonctionelle. Maloine, 2010

8.2 Seminar/ Metode de predare- | Numar de Observatii
Laborator/stagiu/ proiect invatare ore

1. Introducere an fizioterapie si recuperare medicala. Abordari ale Prelegere, 1
recuperdrii. Propunerea obiectivelor. Evaluarea rezultatelor dezbateri,

2. Metode de fizioterapie: Electroterapia discutii, 1
3. Metode de fizioterapie: Masajul ilustratii, cazuri 1
4. Metode de fizioterapie: Termoterapia, terapia ocupationald clinice, 1
5. Metode de fizioterapie: Exercitiile fizice prezentari 1
6. Fizioterapia in managementul durerii — cazuri clinice 1
7. Bolile reumatice inflamatorii: Artrita reumatoida - cazuri clinice, 1
fizioterapie si recuperare

8. Sindromul Sjogren - cazuri clinice, fizioterapie si recuperare 1
9. Scleroza sistemica - cazuri clinice, fizioterapie si recuperare 1




10. Lupus eritematos sistemic. Dermatomiozita - cazuri clinice, 1
fizioterapie si recuperare

11. Osteoartrita articulatiei temporo-mandibulare - cazuri clinice, 1
fizioterapie si recuperare

12. Osteoporoza - cazuri clinice, fizioterapie si recuperare 1
13. Paralizia faciala - cazuri clinice, fizioterapie si recuperare 1
14. Nevralgia de trigemen — cazuri clinice, fizioterapie si recuperare) 1

Bibliografie obligatorie:
1. Dan Nemes, Roxana Onofrei, Fizioterapiainafectiunilemusculo-scheletale - curs. LITO, Timigoara, 2010.
2. lonescuRuxandra, Esentialulinreumatologie, EdituraAmaltea, Bucuresti, 2006

Bibliografie facultativa:
1. Kraus SL. Clinics in physical therapy: Temporomandibular disorders, second edition. Churchill Livingstone, 1988
2. Frontera W.R. Essentials of physical medicine and rehabilitation. Lippincott Williams-Wilkins Publisher, 2001
3. DelLisa JA et al. Physical medicine and rehabilitation: principles and practice, 4th edition. Lippincott Williams-
Wilkins Publisher, 2005
4. Klippel JH, Primer on the rheumatic diseases, thirteenth edition. Springer, New York, 2008

Xhardez Yves. Vade-mecum de kinesitherapie et de reeducationfonctionelle. Maloine, 20102.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prezentarea notiunilor de fizioterapie utilizate in tratarea celor mai intalnite afectiuni, astfel incat acestea sa indeplineasca
cerintele cabinetelor de fizioterapie si recuperare. Cursurile si seminarele propuse reprezintd teme de actualitate n
cercetarea aplicatd fundamentald in ceea ce priveste fizioterapia si recuperarea pacientilor, iar abordarea lor in cadrul
disciplinei se bazeaza pe rezultatele teoriei specializate si practicii. Tematica disciplinei cuprinde conceptele majore
relevante in cadrul legislativ si organizational al domeniului pe piata muncii si este in concordantd cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare

nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din

10.4 Curs Evaluare finala: test grila cu 50 de 50%
intrebari (10 intrebari cu 1 raspuns
corect, 40 de intrebari cu 2-4
raspunsuri corecte)

10.5 Laborator/Stagiu Cunostinte necesare pentru 1 subiect (examen scris) 40%
nota 5:
- identificarea principalelor Participare activa a studentului la 10%
semne clinice ce implica cursuri, implicare in discutiile de la
articulatia temporo- curs

mandibulara si cavitatea
bucala

Cunostinte necesare pentru
nota 10:

- identificarea principalelor
semne clinice ce implica
articulatia temporo-
mandibulara si cavitatea
bucala

- propunerea unui tratament
adecvat de fizioterapie si
recuperare medicala pentru
patologia studiata:
electroterapie

10.6 Standard minim de performanta

10.6 Standard minim de performanta
ocupationala, exercitii fizice;

si articulatia temporo-mandibulara;
Cunoagterea principalelor semne si simptome ale osteoartritei cu impact asupra articulatiei temporo-mandibulare;

articulatiei temporo-mandibulare;
Recomandarea corecta de tratament fizioterapeutic si de recuperare in patologiile mentionate.
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» Cunoasterea metodelor utilizate in fizioterapie si recuperare medicala: electroterapie, masaj, termoterapie, terapie

Cunoasterea principalelor semne si simptome ale afectiunilor reumatice autoimune care afecteaza cavitatea bucala

Cunoasterea principalelor semne si simptome ale bolilor neuromusculare cu impact asupra cavitatii bucale si




Data completarii Semnatura titularului de curs A. Semnatura titularului de
laborator/stagiu
07.11.2018 Dr. Daniela-Aurora Tanase 1. Dr. Daniela-Aurora Tanase

2. Asist.univ.dr. Virgil Luca

Semnatura sefului de disciplina
Prof.Univ.Dr. Elena Amaricai

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
07.11.2018 Prof.Univ.Dr. Elena Amaricai
Nota:

D Domeniul de studii - se alege una din variantele:Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare n vigoare) ;

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenti/ Master/ Doctorat;

9  Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele:DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd;, DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplinad de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele:DI (disciplini obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).

®  Pentru specializirile si/sau disciplinele a ciror tematici se regiseste in bibliografia de rezidentiat, aceasta devine
obligatorie.




