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“Calatoria si schimbarea locului aduc o noua vigoare mintii.” — Seneca



A fost odata ca niciodata...Nu, nu, nu! Ceea ce urmeaza sa va relatez este o experienta reala,
extraordinard, la care va doresc sd aveti ocazia sa luati parte! Ma numesc Elena Zbircea, sunt
studentd a Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara la Facultatea de
Medicind Generald si in urmatoarele cateva pagini voi incerca sa va impartasesc din experianta
mea Erasmus.

Unde?

Dupa cum va sugereaza si prima pagind, pe parcursul primului semestru din anul V, al anului
universitar 2017-2018, am beneficiat de o bursa Erasmus in Marseille, Franta. Dupa cum
probabil stiti Marseille este al doilea cel mai mare oras al Frantei, cel mai mare port de la
Marea Mediterana si centrul economic al intregii regiuni Provence-Alpes-Cote d’Azur.
Este un oras cu o vechime de peste 2000 de ani care a reusit sd ma cucereasca pe
parcursul a celor aproape 6 luni in care am fost “Le Petit Marseillais™.

De ce Erasmus?

Schimbul Erasmus este un schimb interuniversitar, international care va permite sa experimentati
un alt sistem atat pe plan educational cat si social si cultural. Eu am auzit despre acest program
intr-o masurd mai mici sau mai mare cu multi ani inainte de a fi studenta. Imi amintesc si acum
cu cat entuziasm imi povesteau diversi amici despre acest “Erasmus”. Si prin urmare, cum sunt o
fire curioasa si ambitioasd, mi-am spus incd de pe atunci ca neapdrat trebuie sd iau si eu parte la
acest schimb atét de laudat si apreciat.



De ce Franta?

Eu am ales Franta si ulterior Marseille din urmatoarele motive:

1) Auzisem despre sistemul medical francez ca fiind unul dintre cele mai performante sisteme
medicale din Europa

2) Exista o mare similitudine de curicula intre Romania si Franta

3) Vorbeam limba franceza

4) Nu vizitasem niciodatd Franta

5) Probabil asa a fost sa fie!

Pregatirea

Voi incepe cu un mic sfat: INFORMATI-VA! Legat de programul Erasmus gisiti TOATE
informatiile necesare pe site-ul universitdtii (conditiile de participare, documentele necesare
pentru Intocmirea dosarului, criteriile de selectie precum si toate optiunile disponibile). Pe langa
toate acestea doamna Agnes Balint va este aldturi atat inainte cat si pe tot parcursul mobilitatii.
Am avut o comunicare foarte buna si cu reprezentantii universitatii din Marseille care mi-au
raspuns prompt si clar la toate intrebdrile si nelamuririle pe care le-am avut. Din timp am
rezervat o camera la camin si ne-am organizat stagiile.

Bienvenue

Prima saptdmana dupa ce am ajuns in Franta a fost o sdptamana de acomodare in care am avut
nenumarate activitati alaturi de ceilalti studenti Erasmus. Aix-Marseille Univerisité este o
universitate mare, cu foarte multi studenti si astfel In aceastd sdptdmanad am intrat in contact cu
studenti la diferite facultati care veneau din toate colturile lumii.




Inceputul studiilor

Dupa ce am ajuns in Marseille am avut programare la Biroul de Relatii Internationale unde am
semnat actele si am devenit astfel studenti la Universitatea Aix-Marseille. Am primit un card de
student care putea fi folosit la bibioteca pentru a ITmprumuta carti, putea fi incércat cu bani si
astfel puteam plati masa la cantina sau spdlatul rufelor la camin. Pe 1anga toate acestea aveam un
cont online foarte util pentru a primi e-mailuri oficiale, pentru a verifica online disponibilitatea
diverselor materiale la biblioteca sau pentru a cauta numeroase informatii. Tot la prima Intilnire
am stabilit si orarul si astfel In cateva zile am inceput stagiile.

Stagiile

Partea practica in Franta este foarte importanta si eu am fost norocoasa din acest punct de vedere.
Mi-a placut foarte mult sistemul de acolo si faptul ca studentii, incepand din anul IV erau numiti
externi si aveau numeroase atributii si indatoriri in cadrul sectiei pe care lucrau si invatau. Mi s-a
parut o metoda excelenta pentru a ne Insusi diverse manevre sau cunostinte. Mi-am perfectionat
nivelul de limba franceza si am vazut un alt sistem medical, deosebit de performant.

Viata de Erasmus

s ~
A fi student Erasmus inseamnd o sumedenie de lucruri. In urmatoarele randuri o sa va povestesc
despre o parte din ele. Pe de o parte Inseamna ca esti student la fel ca oricare altul care face parte
pentru o perioada din acel sistem si care ajunge sa se adapteze acelui mod de a invéta, de a gandi
si de a colabora. Pe de alta parte Tnseamna cd esti un student aflat Intr-o continua (re)descoperire
a ta si a misterioaselor si superbelor locuri care te iIncoanjoard. Din ambele puncte de vedere ma
simt norocoasa cd am ales Marseille si Franta. Din punct de vedere profesional consider ca am
invatat si cizelat multe aspecte care sper cd ma vor ajuta ca Intr-o buna zi sa fiu un medic mai
bun. Si privind din punct de vedere al locatiei de fiecare datd cand aveam timp liber m-am simtit
ca Intr-o vacanta.




A fost o experienta extraordinard, In care mi-am m-am (re)descoperit pe mine, mi-am facut
prieteni, am calatorit, am ras si am strans multe, multe amintiri care imi vor asterne zambete
pe fatda mult timp de acum incolo.




Ca Incheiere pot sa va marturisesc ca programul Erasmus mi-a aratat un alt mod de a privi atat
domeniul medical cat si fiecare zi de acum Incolo. Doresc sd multumesc Universitatii de
Medicind si Farmacie “Victor Babes” Timisoara pentru ocazia pe care mi-a oferit-o, tuturor celor
care m-au ajutat si m-au sustinut si nu in ultimul rand programului Erasmus pentru ca face
posibild aceastd experientd de neuitat!

Ca ultim sfat pot doar sa va doresc sa aveti incredere 1n voi si sa nu incetati sa credeti ca visele
devin realitate!

“ Once Erasmus, forever Erasmus! “

Flena-Larisa Zbircea



