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INFORMAŢII PERSONALE ANCA- TEFANIA Ș MESARO  Ș

 

HATEG 4/10, 400697 CLUJ-NAPOCA (România) 

(+40)723568822    

ancames@yahoo.com 

Sexul Feminin | Data naşterii 25/02/1984 | Naţionalitatea română 

PROFILUL PERSONAL Conferentiar Universitar

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

01/10/2019–Prezent Conferen iar Universitarț

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Facultatea de Medicina Dentara, ș ț
Departamentul 4 de Protetica si Materiale Dentare, Disciplina Propedeutica Dentara si 
Estetica
Str Clinicilor nr 32, birou 104, 400006 Cluj-Napoca (România) 
www.umfcluj.ro 

Tipul sau sectorul de activitate Învă ământț  

30/05/2011–Prezent Medic Dentist-Specialist Ortodon ie i Ortopedie Dento-Facialăț ș

CMI MEDICINA DENTARA SI ORTODONTIE DR ANCA MESAROS, Cluj-Napoca 
(România) 

Servicii medicale in domeniul medicinei dentare

-examinare, diagnostic, tratament

01/10/2015–30/09/2019 ef de LucrăriȘ

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Facultatea de Medicina Dentara, ș ț
Departamentul 4 de Protetica si Materiale Dentare, Disciplina Propedeutica Dentara si 
Estetica, Cluj-Napoca (România) 

01/10/2011–30/09/2015 Asistent Universitar
Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Facultatea de Medicina Dentara, ș ț
Departamentul 4 de Protetica si Materiale Dentare, Disciplina Propedeutica Dentara si 
Estetica, Cluj-Napoca (România) 

01/03/2009–30/09/2011 Preparator Universitar
Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Facultatea de Medicina Dentara, ș ț
Departamentul 4 de Protetica si Materiale Dentare, Disciplina Propedeutica Dentara si 
Estetica, Cluj-Napoca (România) 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

01/01/2019–Prezent Medic Rezident- Specialitatea Pedodon ieț Rezident a 2-a
specialitate

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Cluj-Napoca (România) ș ț

01/10/2010–25/07/2014 Doctor în tiin e Medicale domeniul Medicină DentarăȘ ț Doctor în Medicină
Dentară
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Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Cluj-Napoca (România) ș ț

01/01/2012–01/09/2016 Certificat Medic Primar in Specialitatea Ortodon ie i ortopedie ț ș
dento-facială

Medic Primar ODF

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Cluj-Napoca (România) ș ț

01/01/2009–31/12/2011 Certificat Medic Specialist Ortodon ie i Ortopedie Dento-Facialăț ș Medic Specialist
ODF

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Cluj-Napoca (România) ș ț

01/10/2008–20/07/2010 Diploma de Master Reabilitare Orală i Medicină Oralăș Master

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Cluj-Napoca (România) ș ț

01/10/2002–20/09/2008 Diploma de Licen a -Doctor Medicț Doctor Medic Dentist

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Cluj-Napoca (România) ș ț

01/10/2002–20/07/2007 Diploma de Licen ă- Economist Licen iatț ț Economist Licen iatț

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Cluj-Napoca (România) ș ț

01/10/2002–20/09/2005 Diploma de Absolvire-Tehnician Dentar Specializat Tehnician Dentar

Universitatea de Medicină i Farmacie "Iuliu Ha ieganu", Cluj-Napoca (România) ș ț

15/09/1990–15/06/2002 Diploma de Bacalaureat Bacalaureat

Liceul Teoretic "Onisifor Ghibu", Cluj-Napoca (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) Română

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire Participare la
conversaţie Discurs oral

Engleză C2 C2 C2 C1 C1

Certificate of Advanced English C1-Cambridge 

Franceză C1 C1 C1 C1 C1
Diplome Approfondi de Langue Française DALF C1 

 Diplome de Français Medicale B2- Mention Tres Bien 

Spaniolă B2 B2 B1 B1 B1

Atestat cursuri Scoala Britania 

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare bune abilită i de comunicare dobândite datorităț  specificului meseriei

Competenţe
organizaţionale/manageriale

Competenţe dobândite ca membru al echipei de organizare a mai multor manifestari 
tiin ifice,ș ț  manager de cabinet medical individual i ca director de proiecteș

Competenţe dobândite la locul de
muncă

-o bună cunoa tere a protocoalelor organizatorice la nivel de universitate (în calitate de membru în ș

diferite echipe de organizare internă)
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-abilită i mentoriale (ca i cadru didactic titular de curs, îndrumător de grupăț ș  i în calitate de tutore al ș
studen ilor de anul I sec ia Franceză)ț ț

Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei Comunicare Creare de

conţinut Securitate Rezolvarea de
probleme

Utilizator
experimentat

Utilizator
independent

Utilizator
independent Utilizator elementar Utilizator

independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

CERTIFICAT DE COMPETENTE PROFESIONALE , fiind declarata TEHNICIAN SPECIALIST , in
specializarea AJUTOR PROGRAMATOR , eliberat de MEC, in 08.11.2002 cu seria A nr 0121583 

Permis de conducere AM, B1, B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

Afilieri Interna ionaleț -ONCD (Ordre National des Chirurgiens Dentistes) –din 2015

- Association Symbiose (Cercle de Perfectionnement et Recherche en Dentisterie Esthetique)-2009

- Charles H Tweed International Foundation for Research and Education –din2010

- European Orthodontic Society –din 2011

- World Federation of Orthodontics- din 2011

- American Asociation of Orthodontics-din 2011

- IADR (International Association of Dental Research) –din 2012

Afilieri Na ionaleț - CMDR (Colegiul Medicilor Dentisti din Romania).-din 2009

- Asociatia Stomatologica Napoca Biodent 2007- din 2009

- SSER (Societatea de Stomatologie Estetica din Romania)-din 2009

- AMSPPR (Asociatia medicilor stomatologi cu practica privata din Romania)-2008

-SRB (Societatea Romana de Biomateriale) –din 2012

Proiecte-Granturi Director de proiect (5)

-STUDY-UMFIH , CNFIS-FDI-2018-0227 Cresterea atractivitătii învătământului medical si ̦ ̦ ̦ ̦
farmaceutic clujean prin promovarea ofertei educationale si a facilitătilor oferite-̦ ̦ ̦

-Grant Intern UMF „Studiu asupra citotoxicitatii materialelor dentare utilizate pentru colarea bracket-
urilor in ortodontie", NR. 1491 / 9 / 28.01.2014

-Grant Intern UMF :„Studiu asupra biocompatibilitatii, performantelor mecanice si influentelor 
estetice a unor adezivi ortodontici noi pe baza de grafene comparativ cu cei comerciali” Nr. 
4944/15/08.03.2016

-AUF:Proiect International de l'Agence universitaire de la Francophonie  (AUF) en Europe centrale 
et orientale, dans le cadre du volet Valorisation de la recherche francophone – Soutien à 
l'organisation de manifestations scientifiques-organizareaSimpozionului Journées Francophones 
de Médecine Dentaire de Transylvanie  „SOIGNONS LES SOURIRES”

-AUF:Proiect International de l'Agence universitaire de la Francophonie  (AUF) en Europe centrale 
et orientale, dans le cadre du volet Valorisation de la recherche francophone – Soutien à 
l'organisation de manifestations scientifiques-organizarea Simpozionului Journées Francophones 
de Médecine Dentaire de Transylvanie  «Les technologies innovatrices utilisées pour les soins 
dentaires »

Membru în echipa de cercetare (8)

-Grant international:BECO-2012-No-U-56135FT203 Realiser un reseau regional interdisciplinaire 
de formation a la recherche visant l'impact de la maladie de reflux gastro-oesophagien sur les 
structures dentaires afin de mettre en place une strategie concernant la prophylaxie et la therapie 
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pour ameliorer la qualite de vie et de sante des patients vises

-Grant international:ERANET-ORIZONT 2020 Contract de Finanţare nr.25/2017,,Abordari 
tehnologice inovative pentru validarea AGEs salivare (Produsilor Finali de Glicozilare Avansata), ca
noi biomarkeri in evaluarea factorilor de risc in bolile relationate cu dieta”

-Grant international::Oral health pathfinder survey in Romania

-Grant national: Proiect PN-II-PT-PCCA-2011-3-2-1275 "New generations of Biomaterials for 
cosmetic dentistry" –COSMETICDENT 

-Grant national:Proiect PN II – PT-PCCA 2013-4-1282 « Noi material composite pe baza de 
polimeri biocompatibili si grafene pentru aplicatii dentare » BIOGRAF

-CNFIS-FDI 2016-0040„Cre terea incluziunii sociale i sporirea accesului la unită ile de învă ământș ș ț ț

superior medico-farmaceutice a absolven ilor de liceu din regiunile defavorizate.”ț

-CNFIS-FDI-2019-0294 

-Grant national:membru beneficiar de bursa doctorala-POSDRU 107/1.5/S/78702

Mentor: (1)

-Grant Intern UMF: Cercetarea procesului de albire interna a dintilor devitali cu ajutorul unor 
sisteme de albire noi, pe baza de agenti minerali si antioxidanti biocompatibili si evaluarea influentei
lor asupra morfologiei si proprietatilor mecanice ale structurilor dentare tratate”. 4995/7/08.03.2016-
Studenta Diana Pascalau

Distincţii Distincţii

1. Mentiune-Pentru prezentarea orala la Congresul International Napoca Biodent a lucrarii Utilizarea 
coroanelor metalice preformate în stomatologia pediatrică- 2009

2. Premiul III pentru Tineri Cercetatori Pentru prezentarea orala Greseli in cursul tratamentului 
ortodontic in cadrul congresului ANRO de la Targu-Mures 2009

3.Premiul Werner Frunz pentru debut in activitatea de cercetare ortodontica pentru sustinerea lucrarii 
Avoiding relapse using different systems of retention 2010

4.  Premiul II Congresul ARSW Iasi Pentru posterul  Ultrasonographic evaluation of elevator muscles 
in different vertical facial patterns: a pilot study 2015

5. Premiul I Congresul ARSW Iasi Pentru cea mai buna prezentare orala cu lucrarea  The 
Contribution Of Orthodontics In Dentofacial Aesthetics- 2015

6. Premiul „Gheorghe Bilaşcu”- Premiul „Gheorghe Bilaşcu” - Disciplina de Propedeutică Dentară - 
pentru activitatea didactică şi ştiinţifică desfăşurată în anul universitar 2014 – 2015

7. PN-III-P1- 1.1-PRECISI-2016- 11756 Premiul UEFISCDI 2016 - Planul Na ional de Cercetare, ț
Dezvoltare i Inovare pentru perioada 2015-2020, PNCDI III, P1 – Dezvoltarea sistemului na ional de ș ț

cercetare-dezvoltare, Subprogramul 1.1 - RESURSE UMANE, ”Premierea rezultatelor cercetării - 
articole”, Ilea A, Boşca B, Miclăuş V, Rus V, Băbţan AM, Mesaros A, Crişan B, Câmpian RS. Oral 
Human Papillomavirus Infection in Children. Pediatr Infect Dis J. 2016 

8. Medalia SFOP -Societe Francaise Odontologie Pediatrique Pentru debut in Organizarea de 
Manifestari Stiintifice Internationale Francofone cu Simpozionului Journées Francophones de 
Médecine Dentaire de Transylvanie  „SOIGNONS LES SOURIRES” 2016

9. Premiul II 8th International Congress of Orthodontics , Mai 2017, Cluj-Napoca pentru posterul: 
Enabling Orthodontics in the Digital Era. 2017

10.  Premiul 1 Zile UMF  2017- pentru posterul: In Vitro Assessment Of Different Natural Compounds 
With Dental-Periodontal Reparative Ability 2017

11. Premiul 3 a XXX-a Conferin ă Na ională de Fiziologie, 27-29 septembrie 2018, Cluj-Napoca, ț ț
Romania pentru posterul Experimental Orthodontic Bracket Bonding Material Testing, , 2018

12. PN-III-P1- 1.1-PRECISI- 2018-25479  Premiul UEFISCDI 2016 - Planul Na ional de Cercetare, ț
Dezvoltare i Inovare pentru perioada 2015-2020, PNCDI III, P1 – Dezvoltarea sistemului na ional de ș ț

cercetare-dezvoltare, Subprogramul 1.1 - RESURSE UMANE, ”Premierea rezultatelor cercetării - 
articole”, Development of a novel biomaterial with an important osteoinductive capacity for hard tissue 
engineering, Meda-Romana Simu, Emoke Pall, Teodora Radu, Maria Miclaus, Bogdan Culic, Anca-
Stefania Mesaros, Alexandrina Muntean, Gabriela Adriana Filip, Tissue &Cell, 2018

13. Premiul “Iulia Chira” Premiul pentru Excelenţă în activitatea didactică „Iulia Chira” a Facultăţii de 
Medicină Dentară a Universităţii de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj Napoca pentru anul 
universitar 2017-2018- 2018

14. Premiul I sectiunea poster Congres CAD/CAM & Digital Dentistry Congress and Exhibition, 12-13 
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Aprilie 2019 , Dubai , UAE

15. Premiul I sectiunea poster Congres Sofia Dental Meeting, 3-6 Octombrie 2019, Sofia, Bulgaria

Publicaţii i Conferin eș ț Capitole de carte : 15

Căr i sau cursuri publicate cu destina ieț ț   universitară : 3

Lucrări publicate în extenso: 77 din care:

- 24 în reviste cotate ISI (16- autor principal, 8 coautor)

- 49 în reviste BDI ( 39  autor principal, 10 coautor)

- 4 în reviste na ionale neindexateț

Participări la manifestări tiin ifice: 73 cu 128 de lucrăriș ț  din care 64 prezentate personal 

Lucrări publicate în rezumat în suplimente ale unor reviste cotate ISI sau în volume cu ISSN sau 
ISBN:  74

Conferinţe sus inuteț  17
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