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INFORMAŢII PERSONALE Elena-Larisa Zimbru (Zbîrcea) 

 

  ele.zimbru@gmail.com  

| Naţionalitatea  română 
 

 ASISTENT UNIVERSITAR IN CADRUL DISCIPLINEI DE FIZIOLOGIE 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

01/02/2020–Prezent Medic rezident cardiolog 
Institutul de Boli Cardiovasculare Timișoara 

 

30/07/2018–26/08/2018 Stagiu de vară Cardiologie 
CHU TIMONE, MARSEILLE (Franţa) 

Prof. Jean-Louis BONNET 

 
02/07/2018–29/07/2018 Stagiu  de  vară  Dermatologie 

CHU TIMONE, MARSEILLE (Franţa) 

Prof. Jean-Jacques  GROB 

 
11/06/2018 Voluntar la al VII-lea curs practic de Ecografie Carotidiană 

Societatea Română de Chirurgie Vasculară, Timișoara   (România) 
 

06/09/2017–28/02/2018 Bursă ERASMUS în Franța 
AIX- MARSEILLE  UNIVERSITÉ - FACULTÉ  MÉDECINE,  MARSEILLE 

1. ONCOLOGIE - Prof. Florence DUFFAUD 
2. O.R.L. - Prof. Patrick DESSI 
3. PEDIATRIE - Prof. Brigitte CHABROL 
4. CHIRURGIE PEDIATRICĂ - Prof. Thierry MERROT 
5. HEMATOLOGIE - Prof. Régis COSTELLO 

 
2015–2017 Student Coordonator 

Cercul Studențesc de Pediatrie Timișoara 
 

27/10/2016 Conferința: "Cryostripping – Metoda  revoluționară în tratarea varicelor" - Organizator 
Cercul Studențesc de Chirurgie, Timișoara (România) 

 
11/07/2016–16/07/2016 Școala de Vară “Cordul de la Funcție la Disfuncție ” - Participant 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, Timișoara 
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08/04/2016 "HEART-Healthcare, Education and Reasearch Talks Conference" - Organizator 

EMSA Timișoara 
 

21/03/2016 Conferința: "Vaccination: safe or not?" - Organizator 
Cercul Studențesc de Pediatrie Timișoara 

 
21/11/2015–22/11/2015 Workshop "Knots and sutures Ed. XXIV" - Participant 

Societatea Studențească de Chirurgie România, Timișoara (România) 
 

20/06/2015–15/09/2015 Program "Work and Travel" 
Parkwide S.A., San Francisco (Statele Unite ale Americii) 

 
14/09/2014–25/09/2014 Program de pregătire "Resuscitează non-formal" - Participant 

Consiliul Național Român de Resuscitare, Oradea (România) 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

2020–Prezent Student Doctorand  
                             Facultatea de Medicină - Universitatea de Medicină și Farmacie    "Victor Babeș" 

Timișoara (România) 

 

2013–2019 Student  
                            Facultatea de Medicină - Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" 

Timișoara (România) 
 

2009–2013 Colegiul Național "Constantin  Diaconovici  Loga" 
Timișoara (România) 

 
COMPETENŢE PERSONALE 

 

Limba(i)  maternă(e) română 
 
 

Limbile  străine 
 
 

engleză C1 C1 C1 C1 C1 

franceză B2 B2 B2 B2 B2 

 
Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat Cadrul 
european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe de comunicare - capacitate  de  adaptare      la  medii  multiculturale, obţinută             prin  experienţa  de               studiu   și          muncă  în 
străinătate (SUA, Franța); 

- experienţă   organizatorică         și       de       comunicare     obţinută       prin implicarea  în  comitetele  de  organizare  ale unor 
cercuri și manifestări ştiinţifice, ca reprezentant al studențiilor în cadrul seriei E, Medicină Generală   și  ca 
reprezentant      în   Consiliului      Elevilor     la  Colegiul       Național "C.D. Loga", Timișoara; 

- abilități de interacțiune cu preșcolari și școlari ca urmare a activității de voluntariat în cadrul 
prgramului național "Micii sanitari". 

 

 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  
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Competențele digitale AUTOEVALUARE 

 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare Creare de 

conţinut 

 
Securitate Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 
 

 

                 - editare   și           prelucrare         foto, dobândite         ca         fotograf          amator 

Competenţe la locul de muncă - membru Societatea Română de Cardiologie; 

- membru Societatea Română de Fiziologie; 

- fost membru EMSA (European Medical Students' Association). 
 

Permis  de  conducere AM, B1, B    

                   PUBLICAȚII 

Revista Alergologia, vol I, 2020 Publicație: Zimbru RI, Haidar L, Zbîrcea LE. Zimbru EL, Panaitescu C: Noi direcții în imunoterapia 
alergenică, Alergologia, doi:10.263416/Aler.4.2.2020, 2020 

 
Timișoara: Editura Victor Babeș, 2020        Sémiologie médicale: stage pratique  

      Vol. I, ISBN 978-606-786-191-4; Vol. II, ISBN 978-606-786-192-1 

      Autori: Minodora Andor, Elena  Zimbru

 
The XXIInd International 

Congress for Medical  Students 
and  Young  Doctors “MEDIS 

Timișoara  2019” 

 
Scientific  Paperwork: "One pathology, two cases - Cardiac involvement  in  Fabry  Disease" - FIRST 
PLACE 
Author: Elena-Larisa ZBÎRCEA (ZIMBRU) 

Co-Authors: Flavia GOANȚĂ MD, Răzvan Ionuț ZIMBRU 

Scientific Coordinator: Adina IONAC MD PhD 

 

Zilele  Universității  de  Medicină și 
Farmacie "Victor Babeș" 

Timișoara 2019 

IMMUNOTHERAPY: PURSUING  IMMUNOLOGIC   TOLERANCE  IN   ALLERGIC   PATIENTS - 
MENȚIUNE 
Author: Răzvan  Ionuț  ZIMBRU 

Co-Authors: Carmen PANAITESCU; Elena-Larisa ZIMBRU (ZBIRCEA), Paul T. TĂMAȘ. 
 

Lucrare  de  licență 2019 
Universitatea  de  Medicină  și 

Farmacie "Victor Babeș", 
Timișoara 

Scientific Paperwork: "Abordarea  diagnostică   și   managementul     cardiomiopatiei       Fabry"  

Autor: Elena-Larisa ZBÎRCEA (ZIMBRU) 

Cordonator: Prof. univ. dr. Adina IONAC

SRF 2019 CONFERENCE 
Physiology Today: Innovation, 

Integration, Translation 

Scientific  Paperwork:  FABRY  DISEASE: UNDERSTANDING  THE  IMPORTANCE  OF  EARLY DIAGNOSIS AND 
TREATMENT 

Author: Elena-Larisa ZIMBRU (ZBIRCEA)  

Co-Author: Răzvan  Ionuț  ZIMBRU

SRF 2019 CONFERENCE 
Physiology Today: Innovation, 

Integration, Translation 

Scientific Paperwork: ALLERGEN  SPECIFIC  IMMUNOTHERAPY  IN  PATIENTS  WITH 
RESPIRATORY ALLERGIES 

Atestat de competențe profesionale - Informatică 
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Author: Răzvan  Ionuț ZIMBRU Co-Author: Elena-Larisa ZIMBRU (ZBIRCEA) 
 
 

The XIXth International Congress for 
Medical Students and Young 

Doctors “MEDIS Timișoara 2016” 

 

Scientific Paperwork: "Pediatric  Obstructive  Sleep Apnea – Case  report" - MENTION 
Author: Elena-Larisa ZBÎRCEA (ZIMBRU) 

Co-Authors: Răzvan  Ionuț  ZIMBRU, Cristina   MOȚ 

Scientific Coordinator: Ioana CIUCĂ - MD, Gabriela DUȚĂ - MD, Liviu POP – MD 

 


