
 

DISCIPLINA MEDICINA INTERNA III 

Tematica  si bibliografia pentru postul de Șef de lucrări poziția 9  
Îngrijirea persoanelor vârstnice și geriatrie; Îngrijiri la domiciliu. Nursing comunitar: 
 
1. Avantajele îngrijirilor acordate în mediul de viață al individului. Tipuri de servicii acordate, 
drepturi, obligații, tehnici de comunicare 
2. Îngrijirea la domiciliu a pacientului vârstnic. Particularități, îngrijiri specifice și educația 
pacienților geriatrici. 
3. Îngrijirea pacientului imobilizat. Sindromul de imobilizare. Ulcerul de decubit (escara), fracturile, 
osteoporoza. 
4. Îngrijiri specifice și educația pacienților cu afecțiuni cardiovasculare 
5. Îngrijiri specifice și educația pacienților cu afecțiuni bronhopulmonare 
6. Îngrijiri specifice și educația pacienților cu afecțiuni digestive, hepato-biliare 
7. Îngrijirea și educația pacienților cu colostomă 
8. Îngrijiri specifice și educația pacienților cu afecțiuni renale 
9. Îngrijiri specifice și educația pacienților cu afecțiuni neurologice și psihiatrice 
10. Metode de prevenire a infecțiilor. Echipamente necesare  
11. Îngrijiri specifice acordate pacienților cu diverse afecțiuni neoplazice 
12. Asistența medicală a stărilor terminale. Acordarea de îngrijiri paliative la domiciliu 
13. Principii de nursing geriatric. Interdisciplinaritatea geriatriei și gerentologiei. 
14. Prezentarea noțiunilor de îmbătrânire a aparatului respirator și a principalelor afecțiuni 
respiratorii. 
15. Noțiuni de îmbătrânire a aparatului cardiovascular și particularități ale afecțiunilor 
cardiovasculare la vârstnici. 
16. Îngrijirea pacienților vârstnici instituționalizați cu polipatologie. 
17. Principalele teorii privind farmacovigilența la vârstnic. 
18. Noțiuni de medicină paleativă și complexitatea problemelor legate de stările terminale. 
19. Tulburări de nutriție, principii dietetice și metabolice la persoanele vârstnice. 
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