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TEMATICA DE CONCURS 
 

 
pentru postul de ȘEF DE LUCRĂRI,   

poziția 34, Departamentul I, Facultatea de Farmacie,  
 

Disciplinele: Elemente de nutriție; Chimie des facteurs de l’environnement, hygiene, 
nutrition (FFR), Analiza Medicamentului, Histoire de la Pharmacie (opțional) (FFR),  

 
 

1. Alimentul şi nutriţia; suplimentele alimentare (nutriţionale, dietetice); clase noi de alimente: 
alimente funcţionale, probiotice, prebiotice, simbiotice; complementele alimentare; 
coeficientul de utilizare digestivă a trofinelor. Antitrofine. 

2. Dieta zilnică; necesarul energetic al organismului; metabolismul bazal; alimentația echilibrată; 
subalimentația; supraalimentația 

3. Alimentația și intoleranța la alimente. Alimentația sănătoasă; dependența de alimentația 
sănătoasă: ortorexia 

4. Alimentația sănătoasă pe grupe de vârstă: sugari, copii, adolescenți, vârstnici 
5. Macronutrienţi –  Proteinele.  Alimente bogate în proteine: carnea, laptele, peștele, ouăle; 

compoziție chimică, valoare nutritivă și dietetică. 
6. Proteinele din cereale; glutenul; intoleranța la gluten 
7. Proteinele din lapte; cazeina 
8. Macronutrienţi –  glucidele. Alimente bogate în glucide: cereale și produse din cereale, produse 

zaharoase, legume și fructe; compoziție chimică, valoare nutritivă și dietetică 
9. Glucidele din lapte; lactoza; intoleranța la lactoză 
10. Macronutrienţi –  lipidele. Alimente bogate în lipide: grăsimile alimentare; compoziție 

chimică, valoare nutritivă și dietetică 
11. Obezitatea. Consiliere farmaceutică și produse de nutriție 
12. Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienţi: substanțele minerale – 

macroelemente și oligoelemente. Alimente și suplimente nutritive bogate în macroelemente și 
oligoelemente 

13. Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienţi: substanțele minerale – 
microelemente. Alimente și suplimente nutritive bogate în microelemente 

14. Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienţi: vitaminele hidrosolubile. 
Alimente și suplimente nutritive bogate în vitamine hidrosolubile 

15. Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienţi: vitaminele liposolubile. 
Alimente și suplimente nutritive bogate în vitamine liposolubile 

16. Diabetul zaharat de tip II. Aspecte nutriționale și consiliere farmaceutică  
17. Aditivi alimentari: îndulcitori alimentari naturali și artificiali 



18. Produse de nutriție pentru creșterea performanței sportive 
19. Fitoestrogenii 
20. Farmacia în secolul al XVIII-lea: caracteristici, dezvoltarea învăţământului farmaceutic, 

primele publicaţii de specialitate 
21. Farmacia în secolul al XIX-lea: dezvoltarea învăţământului superior farmaceutic, trecerea la 

producţia industrială a medicamentelor 
22. Farmacia în secolul al XX-lea: descoperirea chimioterapicelor şi sulfamidelor, penicilinei şi a 

altor antibiotice 
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