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Disciplinele: Elemente de nutritie; Chimie des facteurs de I’environnement, hygiene,
nutrition (FFR), Analiza Medicamentului, Histoire de 1a Pharmacie (optional) (FFR),

1. Alimentul si nutritia; suplimentele alimentare (nutritionale, dietetice); clase noi de alimente:
alimente functionale, probiotice, prebiotice, simbiotice; complementele alimentare;
coeficientul de utilizare digestiva a trofinelor. Antitrofine.

2. Dieta zilnica; necesarul energetic al organismului; metabolismul bazal; alimentatia echilibrata;
subalimentatia; supraalimentatia

3. Alimentatia si intoleranta la alimente. Alimentatia sdndtoasd; dependenta de alimentatia
sandtoasd: ortorexia

4. Alimentatia sanatoasa pe grupe de varsta: sugari, copii, adolescenti, varstnici

5. Macronutrienti — Proteinele. Alimente bogate in proteine: carnea, laptele, pestele, ouale;

compozitie chimica, valoare nutritiva si dietetica.

Proteinele din cereale; glutenul; intoleranta la gluten

Proteinele din lapte; cazeina

8. Macronutrienti — glucidele. Alimente bogate in glucide: cereale si produse din cereale, produse
zaharoase, legume si fructe; compozitie chimica, valoare nutritiva si dietetica

9. Glucidele din lapte; lactoza; intoleranta la lactoza

10.Macronutrienti — lipidele. Alimente bogate in lipide: grdsimile alimentare; compozitie
chimicad, valoare nutritiva si dietetica

11.Obezitatea. Consiliere farmaceutica si produse de nutritie

12.Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienti: substantele minerale —
macroelemente si oligoelemente. Alimente si suplimente nutritive bogate 1n macroelemente si
oligoelemente

13.Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienti: substantele minerale —
microelemente. Alimente si suplimente nutritive bogate in microelemente

14.Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienti: vitaminele hidrosolubile.
Alimente si suplimente nutritive bogate in vitamine hidrosolubile

15.Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienti: vitaminele liposolubile.
Alimente si suplimente nutritive bogate in vitamine liposolubile

16.Diabetul zaharat de tip II. Aspecte nutritionale si consiliere farmaceutica

17. Aditivi alimentari: indulcitori alimentari naturali si artificiali

e



18.Produse de nutritie pentru cresterea performantei sportive

19.Fitoestrogenii

20.Farmacia in secolul al XVIIl-lea: caracteristici, dezvoltarea invatamantului farmaceutic,
primele publicatii de specialitate

21.Farmacia in secolul al XIX-lea: dezvoltarea Invatdmantului superior farmaceutic, trecerea la
productia industriald a medicamentelor

22 .Farmacia 1n secolul al XX-lea: descoperirea chimioterapicelor si sulfamidelor, penicilinei §i a
altor antibiotice
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