UNIVERSITATEA
DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES | TIMISOARA

DOCTRING ET SCIENTIA
N OSTTRUM.

FACULTATEA DE FARMACIE

DEPARTAMENT I

DISCIPLINELE: CHIMIA FACTORILOR DE MEDIU, IGIENA, NUTRITIE; ELEMENTE DE CHIMIE
SANITARA, A MEDIULUI SI ALIMENTULUI; ISTORIA FARMACIEI (OPTIONAL).

POST: PROFESOR UNIVERSITAR, POZITIA 31

8.
9.

TEMATICA DE CONCURS

. APA — factor indispensabil vietii. Rolul apei in organismele vii. Proprietatile fizice “anormale” ale

apei. Provenienta si utilizarea apei.
Contaminarea si poluarea apei. Influenta factorilor poluanti din apa potabila asupra sanatatii omului.

. Alimentul si nutritia; suplimentele alimentare (nutritionale, dietetice); clase noi de alimente: alimente

functionale, probiotice, prebiotice, simbiotice; complementele alimentare; coeficientul de utilizare
digestiva a trofinelor. Antitrofine.

Dieta zilnicd; necesarul energetic al organismului; metabolismul bazal; alimentatia echilibrata;
subalimentatia; supraalimentatia.

Alimentatia si intoleranta la alimente. Alimentatia sdndtoasd; dependenta de alimentatia sandtoasa:
ortorexia

Impactul tehnologiei alimentare asupra proprietdtilor nutritionale si in siguranta alimentelor.
Macronutrienti — Proteinele. Alimente bogate in proteine: carnea, laptele, pestele, oudle; compozitie
chimica, valoare nutritiva si dietetica.

Proteinele din cereale; glutenul; intoleranta la gluten.

Proteinele din lapte; cazeina.

10.Macronutrienti — glucidele. Alimente bogate in glucide: cereale si produse din cereale, produse

zaharoase, legume si fructe; compozitie chimica, valoare nutritiva si dietetica.

11.Glucidele din lapte; lactoza; intoleranta la lactoza.
12.Macronutrienti — lipidele. Alimente bogate in lipide: grasimile alimentare; compozitie chimica,

valoare nutritiva si dietetica.

13.Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienti: substantele minerale — macroelemente

si oligoelemente. Alimente bogate in macroelemente si oligoelemente.

14.Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienti : substantele minerale — microelemente.

Alimente bogate in microelemente.

15.Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienti: vitaminele hidrosolubile. Alimente

bogate in vitamine hidrosolubile.



16.Principiile alimentare sau principiile nutritive. Micronutrienti: vitaminele liposolubile. Alimente
bogate in vitamine liposolubile.

17. Aditivi alimentari: conservanti, antioxidanti.

18.1Indulcitori alimentari.

19.Farmacia 1n secolul al XVIII-lea: caracteristici, dezvoltarea invatdmantului farmaceutic, primele
publicatii de specialitate

20.Farmacia in secolul al XIX-lea: dezvoltarea invatamantului superior farmaceutic, trecerea la productia
industriala a medicamentelor

21.Farmacia 1n secolul al XX-lea: descoperirea chimioterapicelor si sulfamidelor, penicilinei si a altor
antibiotice
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