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Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicală și Reumatologie 
 
 

Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului 
Șef de lucrări, poziția 8, disciplinele Masoterapie. Tehnici complementare; Fizioterapie și 
recuperare în Medicina dentară; Kinetologie; Măsurare și evaluare motrică și 
somatofuncțională; Evaluare osteoarticulară și musculară; Elemente de terapia durerii. 

Tematica 
1. Rolul masajului în cadrul recuperării medicale 
2. Efectele masajului (influenţele masajului asupra organismului) 
3. Indicaţiile masajului. Contraindicaţiile masajului. Condiţii tehnice de efectuare a masajului. 
4. Tehnicile clasice principale de masaj 
5. Tehnicile clasice complementare de masaj 
6. Masaj umărului si braţului 
7. Masaj cotului, antebraţului, pumnului, mâinii 
8. Masajul articulaţiei coxofemurale și al coapsei  
9. Masajul genunchiului, gambei, piciorului 
10. Masajul trunchiului. Masajul abdomenului. 
11. Tratamentul de recuperare în nevralgia de trigemen 
12. Tratamentul de recuperare în afectarea temporomandibulară din poliartrita reumatoidă 
13. Tratamentul de recuperare în pareza facială periferică 
14. Tratamentul de recuperare în sclerodermie 
15. Tratamentul de recuperare în artroza temporomandibulară 
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