
 

1.0   Scop  

Crearea unor proceduri standardizate pentru personalul medical în vederea informării 
corespunzătoare a participanților la studiu, cu privire la metodele de colectare a urinei. 

2.0   Responsabilități 

Personalul medical calificat este responsabil de transmiterea corectă și clară a informațiilor 
referitoare la colectarea urinei, participanților la studiu, care și-au dat în prealabil acordul. 

3.0  Metoda de recoltare 

3.1. Completarea consimțământului și a datelor de identificare 

3.1.1. Personalul medical este responsabil de completarea datelor de identificare 
a participantului la studiu și a consimțământului, în conformitate cu standardele 
în vigoare în ce privește participarea la studii clinice.  

3.2. Colectarea urinei 

3.2.1. Subiectul va primi un recipient steril de colectare a urinei și un 
ghid/instructaj cu privire la colectarea corespunzătoare. 

3.2.2. Subiectul va fi rugat să aducă proba de urină menționând că primul jet de 
urină se va arunca,iar jetul mijlociu va fi cel care se va colecta, acesta 
reprezentând proba pentru analize ulterioare (cel puțin 10 mL). 

3.2.3. În cazul colectării urinei de 24 de ore, subiectul va fi instruit în felul 
următor: Timpul zero al colectării va fi momenul în care vezica este complet 
goală. Se notează ora. 

3.2.4. Toată urina din acest interval, inclusiv cea de a doua zi, care corespunde 
orei de început a studiului, va fi colectată în recipient. 

3.2.5. Tuburile de colectare vor fi etichetate cu datele de identificare a 
subiectului. 

3.2.6. Urina se va transporta la 4˚C la biobancă/laborator pentru analize 
ulterioare. 
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