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Irina-Maria Stefan

Data nasterii: 24/07/1985 | Cetéatenie: romana | Gen: Feminin |

(+40) 744476380 | popescuirina5@gmail.com | Timisoara, Romania

o EXPERIENTA PROFESIONALA

20/09/2021 - IN CURS - Timisoara, Romania .
ASISTENT UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "VICTOR BABES"

01/10/2020 - IN CURS - Timisoara, Romania 5
DOCTORAND - UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,VICTOR BABES”

01/01/2019 - IN CURS - Timisoara, Romania A
MEDIC REZIDENT EPIDEMIOLOGIE - SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA "PIUS BRINZEU"

Prin activitatea desfasurata in cadrul Centrului Regional de Sanatate Publica Timisoara (CRSPT), m-am
familiarizat cu sistemul de supraveghere si control al bolilor transmisibile si netransmisibile. in 2020, am
fost implicata in efortul comun de preventie si limitare a pandemiei de COVID-19, de la supravegherea
clinica a persoanelor carantinate, dupa revenirea din strdinatate si pana la efectuarea anchetelor
epidemiologice la cazurile pozitive, infectate cu SARS-COV,, prin colaborarea cu colectivul DSP Timis si cel al
CRSPT.

16/11/2017 - 15/06/2019 - Timisoara, Romania R
MEDIC SPECIALIST ORL - POLICLINICA DR CITU

Consultatii de specialitate, efectuare manevre diagnostice si terapeutice.

02/02/2016 - 16/11/2017 - Timisoara, Romania
MEDIC SPECIALIST ORL - MEDICOVER, STEINMED, NEOPED

Consultatii de specialitate, efectuare manevre diagnostice si terapeutice.

02/02/2016 - 16/11/2017 - Timisoara, Romania
MEDIC SPECIALIST ORL - CENTRUL MEDICAL GRIGORAS - REGINA MARIA

Consultatii de specialitate, efectuare manevre diagnostice si terapeutice.

01/01/2012 - 31/12/2015 - Timisoara, Romania
MEDIC REZIDENT OTORINOLARINGOLOGIE - SPITALUL CLINIC MUNICIPAL DE URGENTA

Efectuare pregatirii sub Indrumarea Prof. Dr. Marin Alin.

1-31 lulie 2014 lasi - Stagiul practic de audiologie in cadrul Departamentului de audiologie si patologie
vestibulara lasi sub indrumarea Dr. Cozma Sebastian.

1-16 lunie 2015 Heidelberg -Stagiu de pregatire in cadrul Spitalului Universitar Heidelberg Departamentul
ORL.

Efectuare consult ORL + proceduri (aspiratie otica, otopansament, spalatura auriculara), endoscopie
laringiand, nazala, audiograma, mici interventii chirurgicale, prescriere tratament de specialitate,
recomandare dispozitive medicale (aparate auditive), s.a.
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01/01/2011 - 31/12/2011 - Timisoara, Romania

MEDIC REZIDENT - MEDICINA DE LABORATOR - SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA "PIUS

BRINZEU”

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/01/2004 - 30/06/2010 - Timisoara, Romania

DOCTOR/MEDIC - Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes"

01/09/2000 - 15/06/2004 - Targu-Jiu, Romania

STIINTELE NATURII - Colegiul National " Tudor Vladimirescu"

01/09/1992 - 15/06/2000 - Targu-Jiu, Romania

SCOALA GENERALA - Scoala Generala "Constantin Savoiu"

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA

Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE

Comprehensiune

. Citit
orala
ENGLEZA C1 C1
GERMANA A2 A2
FRANCEZA Al Al
SPANIOLA C1 B1

VORBIT

Exprimare scrisa  Conversatie

B2 1
Al Al
Al Al
B1 1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

SCRIS

B2

Al

Al

B1

Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar | Utilizare buna a programelor de

comunicare(mail messenger skype) | Navigare Internet | Microsoft PowerPoint | buna utilizare a

retelelor de socializare

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B



o CONFERINTE, CURSURI, WEBINARII 2021

Activitate postuniversitara 2021

26-27.03.2021 “A-IX-A Conferinta Nationala RoVaccin 2021” diploma nr 2956/02.03.2021

15-19.03.2021 Curs ,Vaccinarea- intre certitudini si provocari” diploma nr 5597/30.07.2020

29-30.01.2021 Webinar ,Bioterorismul. Actualitati ’n managementul pacientilor cu COVID -19” Diploma CS
nr 0077/01.02.2021

o CURSURI, CONFERINTE, WEBINARII 2020

Activitate postuniversitara 2020

04-05.12.2020 - ,Conferinta Preventionistilor - provocari, adevar, solutii reale” diploma nr 8496/10.11.2020,
seria B Nr. 151/05/12/2020.

18-20.11.2020 - “Conferinta nationala de Boli Infectioase” Timisoara online, diploma de participare nr.
248/20.11.2020.

29-31.10.2020 - Curs:” Combaterea rezistentei microbiene - succesul echipei medicale multidisciplinara”;
.IAAM si utilizarea juducioasa a antibioticelor- doua probleme, o abordare integrata"; , Antifungigrama -
iluzie sau deziluzie"- certificat de participare nr. 7191/1,11,111/14.10.2020.

29-31.10.2020 - Lector In cadrul celei de-a 13 Conferinte de Microbiologie si Epidemiologie, lucrarea
»Analiza epidemiei de rujeola care a evoluat in perioada 2016-2018, in teritoriul CRSP Timisoara” Dr. Dan-
Adrian Negrea, Dr. Nicoleta Sebin, Dr. Gratiana Chicin, Dr. Dana Brehar-Cioflec, Dr. Irina-Maria Stefan.
Certificat de participare nr 7191/14.10.2020.

09. 2020 - Articol review publicat ca si prim autor in revista “ Medicine in evolution”, vol.XXVI Nr. 3 “Is air
pollution involved in the epidemiological manifestation of viral infections with respiratory tropism?”

o CONFERINTE, CURSURI 2019

Activitate postuniversitara 2019

8-12.04.2019 - Cursul postuniversitar “Epidemiologia moleculara si abordari preventive in infectiile
asociate asistentei medicale”, organizat de Disciplina de Epidemiologie in colaborare cu Disciplina de
Biochimie a UMFVBT, desfasurat in Timisoara. Certificat de participare si promovare nr.5783/12.04. 2019.
8-10.05.2019 - Conferinta Nationala de Boli Infectioase desfasurata la Timisoara. Certificat de participare nr
249/10.05.2019

18.09.2019 - Conferinta “Managementul riscului clinic” desfasurata la Timisoara.

14.11.2019 - Cursul “Actualitati in diagnosticul si supravegherea bolilor transmisibile” desfasurat la Palatul
Patriarhiei Bucuresti. Certificat de participare nr 9870/11.10. 2019.

14-16.11.2019 - Cea de-a 12 Conferinta Nationala de Microbiologie si Epidemiologie organizata la Palatul
Patriarhiei Bucuresti.

Certificat de participare nr 9869/22.10. 2019.

o CONFERINTE, CURSURI 2018

Activitate postuniversitara 2018

29-30.06.2018 - Primul Congres al ORL-istilor din Banat cu participare internationala, diploma nr.
3245/24/04/2018.

24.02.2018 - Lector in cadrul conferintei: “ Posibilitati si limite ale tratamentului modern actual in context
multidisciplinar.”



o CONFERINTE, CURSURI 2017

Activitate postuniversitara 2017

7-8.07.2017 Timisoara -, Hipoacuzia la copil - probleme actuale si de viitor” - curs
23.02.2017 Timisoara - “Apneea in somn la copii” - curs

o CONFERINTE, CURSURI 2016

Activitate postuniversitara 2016

12.04.2016 Timisoara - Simpozionul ,, Dubla lovitura impotriva alergiei.”

o CONFERINTE, CURSURI 2015

Activitate postuniversitara 2015

1-16. 06. 2015 Heidelberg -Stagiu de pregatire in cadrul Spitalului Universitar Heidelberg Departamentul
ORL.
23-27.02. 2015 Timisoara - Curs practic de audiologie - diagnosticul hipoacuziilor, evaluarea copilului.

o CONFERINTE, CURSURI 2014

Activitate postuniversitara 2014

1-31.07.2014 lasi - Stagiul practic de audiologie in cadrul Departamentului de audiologie si patologie
vestibulara lasi sub indrumarea Dr.Cozma Sebastian.

03.12.2014 Timisoara - Managementul bolnavilor cu afectiuni alergice respiratorii - curs
16-18.10.2014 Timisoara - Curs practic de endoscopie a cailor aerodigestive superioare la copil.

o CONFERINTE, CURSURI 2012

Activitate postuniversitara 2012

25-27.04. 2012 Timisoara - Curs de microchirurgie a urechii medii cu frezarea mastoidei.
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             Conferințe, cursuri, webinarii 2021
             
                 Activitate postuniversitară 2021
                 <p><span style="color: windowtext;">26-27.03.2021 “A-IX-A Conferință Națională RoVaccin 2021” diplomă nr 2956/02.03.2021</span></p><p><span style="color: windowtext;">15-19.03.2021&nbsp;Curs „Vaccinarea- între certitudini și provocări” diplomă nr 5597/30.07.2020</span></p><p><span style="color: windowtext;">29-30.01.2021 Webinar „Bioterorismul. Actualități în managementul pacienților cu COVID&nbsp;-19” Diplomă CS nr 0077/01.02.2021 </span></p><p><br></p><p><br></p>
            
        
         
             Cursuri, conferințe, webinarii 2020
             
                 Activitate postuniversitară 2020
                 <p>04-05.12.2020 - „Conferința Prevenționiștilor – provocari, adevăr, soluții reale” diplomă nr&nbsp;8496/10.11.2020, seria B Nr. 151/05/12/2020.</p><p>18-20.11.2020 - “Conferința națională de Boli Infecțioase” Timișoara online, diplomă de&nbsp;participare nr. 248/20.11.2020.&nbsp;</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">29-31.10.2020 - Curs:“ Combaterea rezistenței microbiene – succesul echipei medicale&nbsp;multidisciplinara"; „IAAM și utilizarea juducioasa a antibioticelor- doua probleme, o abordare integrată"; „ Antifungigrama – iluzie sau deziluzie”- certificat de participare nr. 7191/I,II,III/14.10.2020.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">&nbsp;29-31.10.2020 - &nbsp;Lector în cadrul celei de-a 13 Conferințe de Microbiologie și Epidemiologie,&nbsp;lucrarea „Analiza epidemiei de rujeolă care a evoluat în perioada 2016-2018, în teritoriul CRSP&nbsp;Timișoara” Dr. Dan-Adrian Negrea, Dr. Nicoleta Sebin, Dr. Grațiana Chicin, Dr. Dana Brehar-Cioflec, Dr. Irina-Maria Ștefan. Certificat de participare nr 7191/14.10.2020.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">&nbsp;09. 2020 - &nbsp;Articol review publicat ca și prim autor în revista&nbsp;“ Medicine in evolution”, vol.XXVI&nbsp;Nr. 3&nbsp;“Is air pollution involved in the epidemiological manifestation of viral infections with respiratory tropism?” </span></p>
            
        
         
             Conferințe, cursuri 2019
             
                 Activitate postuniversitară 2019
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">&nbsp;8-12.04.2019</span><span style="color: rgb(54, 95, 145);">&nbsp;- </span><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Cursul postuniversitar&nbsp;</span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">“</strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Epidemiologia moleculară şi abordări preventive in infectiile asociate asistentei medicale”, organizat de Disciplina&nbsp;de Epidemiologie în colaborare cu Disciplina de Biochimie a UMFVBT, desfăşurat în Timisoara.&nbsp;Certificat de participare si promovare nr.5783/12.04. 2019.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">&nbsp;8-10.05.2019 -&nbsp;Conferinta Nationala de Boli Infectioase desfăşurată la Timişoara. Certificat de participare nr 249/10.05.2019</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">18.09.2019 -&nbsp;&nbsp;Conferinta “Managementul riscului clinic”&nbsp;desfăşurată&nbsp;la Timisoara.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">&nbsp;14.11.2019&nbsp;&nbsp;- Cursul “Actualităţi in diagnosticul si supravegherea bolilor transmisibile” desfăşurat la Palatul Patriarhiei Bucuresti. Certificat de participare nr 9870/11.10. 2019﻿.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">&nbsp;14-16.11.2019&nbsp;- Cea de-a 12 Conferinţă Natională de Microbiologie şi Epidemiologie organizată la Palatul Patriarhiei Bucuresti.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">&nbsp;Certificat de participare nr 9869/22.10. 2019.</span></p>
            
        
         
             Conferinte, cursuri 2018
             
                 Activitate postuniversitară 2018
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">29-30.06.2018 – Primul Congres al ORL-istilor din Banat cu participare internatională, diplomă nr. 3245/24/04/2018.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">24.02.2018 – Lector în cadrul conferinței: “ Posibilitati și limite ale tratamentului modern actual în context multidisciplinar.“</span></p>
            
        
         
             Conferinte, cursuri 2017
             
                 Activitate postuniversitară 2017
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">7-8.07.2017&nbsp;&nbsp;Timisoara –„ Hipoacuzia&nbsp;la copil – probleme actuale și de viitor“ – curs</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">23.02.2017&nbsp;Timisoara – “Apneea în somn la copii“ - curs</span></p>
            
        
         
             Conferințe, cursuri 2016
             
                 Activitate postuniversitară 2016
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">12.04.2016 Timisoara&nbsp;–&nbsp;Simpozionul „ Dublă lovitură împotriva alergiei.“</span></p>
            
        
         
             Conferințe, cursuri 2015
             
                 Activitate postuniversitară 2015
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">1-16. 06. 2015 Heidelberg -Stagiu de pregatire in cadrul Spitalului Universitar Heidelberg Departamentul ORL.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">23-27.02. 2015 Timișoara - Curs practic de audiologie - diagnosticul hipoacuziilor, evaluarea copilului.</span></p>
            
        
         
             Conferințe, cursuri 2014
             
                 Activitate  postuniversitară 2014
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">1-31.07.2014&nbsp;Iasi -&nbsp;Stagiul practic de audiologie in cadrul Departamentului de audiologie si patologie vestibulara Iasi sub îndrumarea Dr.Cozma Sebastian.</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">03.12.2014 Timisoara - Managementul bolnavilor cu afectiuni alergice respiratorii - curs </span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">16-18.10.2014 Timisoara - Curs practic de endoscopie a cailor aerodigestive superioare la copil. </span></p>
            
        
         
             Conferințe, cursuri 2012
             
                 Activitate postuniversitară 2012
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">25-27.04. 2012 Timișoara - Curs de microchirurgie a urechii medii cu frezarea mastoidei.</span></p>
            
        
    


