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Informaţii personale  

Nume / Prenume Crişan Alexandru Florian 

Adresă(e) Grofsoreanu nr. 14 Timisoara  

Telefon(oane) Mobil: 0765525688 

E-mail(uri) crisan_alexandru88@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 19.10.1988 
  

Sex Masculin 
  

  
  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2011- 2012 Stagii clinice Casa Austria  
2011- 2012 Stagii clinice la Clinica I Ortopedie şi Traumatologie  
1.12.2011 – prezent Kinetoterapeut la Centrul de Reabilitare Medicala Respiratorie  
2010 – 2012 Masterat specializare Ortopedie şi Traumatologie anul II  
2007-2010 Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport specializarea Kinetoterapie şi motricitate specială  
2009-2010 Cercetare ştiinţifică privind ameliorarea condiţiei fizice la pacienţii supraponderali prin 
programe de antrenament fizic individualizat  
2009-2010 Practică de kinetoterapeut la Centrul Scolar pentru educaţie incluzivă Paul Popescu 
Neveanu  
2003-2007 Colegiul Tehnic „Ion Mincu” Timişoara  
 

Funcţia sau postul ocupat Kinetoterapeut la Compartimentul de Reabilitare Medicala Respiratorie  
Cadru asociat la Facultatea de Balneofiziokinetoterapie din cadrul Uiversităţii de Medicină şi Farmacie 
„Victor Babeş” Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Boli Infecţioase şi Pneumftiziologie „Victor Babes” str. Gheorghe Adam nr. 13 
Uiversitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara, piaţa Eftimie Murgu nr. 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Crearea de exerciţii de reabilitare respiratorie 
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2018-2021 Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport specializarea Educație Fizică și Sportivă  
Iunie 2020 - iulie 2020 Curs de terapie manuală Yumeiho 
2012 - 2015 Doctor în științe medicale 
2010 – 2012 Masterat Kinetoterapie în ortopedie şi traumatologie 
2007-2010 Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport specializarea Kinetoterapie  
2003-2007 Colegiul Tehnic „Ion Mincu” profil vocaţional, Timişoara  
2001-2010 Luptător judo. Federaţia Română de Judo  

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în kinetoterapie şi motricitate specială 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Kinetoterapie în: ortopedie, pediatrie, geriatrie, neurologie 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Vest din Timişoara Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză   C1  C1  C1  C1  C1 

Germană   C1  C1  C1  C1  C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă ca urmare a activităţiilor sportive desfăşurate 
Bună capacitate de comunicare 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Spirit organizatoric 
Spirit de coordonare a subiecţiilor investigaţi  
Capacitatea de a valorifica rezultatele investigaţiilor efectuate 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Capacitatea de a utiliza instrumentele necesare evaluării condiţiei fizice a subiecţiilor 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Arte vizuale, specializare: desen tehnic 
  

Alte competenţe şi aptitudini Curs de salvamar 
  

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

Informaţii suplimentare Diplomă  de bacalaureat 9.54 
Diplomă de absolvire Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport din Universitatea de Vest Timişoara, 
examen de licenţă 10 
Diploma de absolvire Masterat Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport din Universitatea de Vest 
Timişoara, examen disertatie 9.12, media ponderata a anilor de studiu 9.31 
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