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TEZA ABILITARE

PREVENTIVE APPROACH IN DENTAL CARIES

Obiectivul acestei teze de abilitare este de a prezenta cele mai importante realizari
academice si stiintifice cat si planurile de dezvoltare ale carierei in continuare. Aceasta tezi
este structurata in trei parti.

in prima parte se regiseste evolutia profesionald si academici. In aceasta parte prezint
realizdrile mele academice, stiintifice si profesionale, activitatea de predare, activitatea
publicistica, granturile in care am participat, activitatea de cercetare care a fost transferata in
cunostinte pentru studenti cat si alte activitdti care au dus cétre perfectionarea si actualizarea
continud a cunostintelor academice si stiintifice.

in cea de a doua sectiune prezint cele mai importante articole publicate pani in acest
moment. Selectia lor a fost facutd in jurul ideii de abordare preventiva a cariei dentare asa
cum au fost ea definitd de OMS: igiena alimentatiei, igiena orala, fluorizarea si sigilarea.

fn primul studiu m-am concentrat asupra glandelor salivare submandibulare deoarece
din punct de vedere fiziologic si histologic, aceste glande reprezintd peste 90% din activitatea
anticarioasd. A fost creat un model eperimental care a fost ulterior expus actiunii principalilor
factori de risc in patologia carioasd. Au fost folositi in acest experiment sobolanii Sprague-
Dawley. S-a ajuns la concluzia cd modificarea paternului dietar in sensul cresterii continutului
in glucozd, a modificat  functia complexului pulpo-dentinar ducand la scaderea
dentinogenezei in perioada experimentald Inregistrandu-se in acelasi timp si o crestere
riscului de aparitie a cariilor dentare.

In urmatorul studiu am urmarit diferentierea celulelor stem derivate din pulpa dentara
(DPSC) folosind, ca factor de stres celular, mediu imbogitit cu glucozi. In acest sens am
izolat si cultivat DPSCs, am evaluat potentialul lor plastic prin diferentierea loc in linia
celulard osteogend si am investigat modificdrile comportamentale ale acestora in timpul
expunerii la niveluri ridicate de glucozd. Am observat ca intr-un mediu complex, concentratia
crescutd de glucozd perturbd diferentierea celulelor DPSC precum si a osteoblastelor.

in cel de al trei-lea studiu am testat daci existd o relatie directd intre concentratia de
zaharoza si formarea de dentind la modelul experimental. Pe 1dnga aceasta am urmarit si daca
sunt similare efectele concentratiei mari de zaharoza si ale medicatiei glucocorticoide asupra
ratei de formare si mineralizare a dentinei. Experimentele au fost efectuate folosind sobolani
Sprague-Dawley in varstd de 21 de zile. Am observat cd prezenta dietei modificate a scazut
formarea zonei de dentind atunci cand s-a addugat zaharozad, apozitia depinzand de
concentratia de zaharozd. Aceste rezultate demonstreazd ca prezenta in dietd a zaharozei cu o
concentratie de peste 30% reduce formarea de dentina la molarii sobolanilor in crestere.

Scopul urmatoarei lucrari prezentate a fost evaluarea relatiei dintre proprietatile fizico-
chimice ale salivei, cum ar fi: capacitatea tampona, debitul salivar, pH-ul, nivelul calciului si
fosforului si concentratia de glucoza la pacientii copii cu si fard leziuni carioase. Studiul a fost
efectuat pe 120 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 7 ani. Am observat ca nivelul normal al
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impotriva cariilor.

In urmitoarea lucrare am evaluat efectele in vitro ale utilizirii lacurilor fluorurate
combinate cu cimentul ionomer din sticlda modificat cu risind (RMGIC) in reducerea
demineralizarii smaltului in jurul bracketuri-lor ortodontice si compararea acesteia cu risina
compozitd care nu elibereazd fluor. Am ajuns la concluzia ci utilizarea unui lac cu fluor
combinat cu GIC-uri a imbunatatit remineralizarea in jurul bracketuri-lor mai eficient dect
rasina compozitd conventionald. Fluorizarea topicd pot fi inclusi ca parte a tratamentului
standard adresat pacientilor cu aparate ortodontice fixe.

In a sasea lucrare am analizat stratul de grosime al adezivului dentar (existent intre
suprafata dentard si materialul de rasind utilizat pentru sigilarea santurilor si fosetelor)
incarcat cu nanoparticule magnetice si aplicat pe suprafata smaltului folosind tehnica
conventionald de sigilare si ajutorul unui cdmp magnetic aplicat timp de 2 si 5 minute. Pe
baza analizelor efectuate, incarcarea adezivului dentar cu nanoparticule magnetice si aplicarea
acestuia in procedurile de sigilare a santurilor si fosetelor dentare inainte de aplicarea
materialului de sigilare duce la scaderea stratului de grosime a adezivului. Aplicarea
adezivului dentar incdrcat cu nanoparticule pe suprafata dintilor printr-un cAmp magnetic
duce, de asemenea, la o scddere a grosimii stratului adeziv, dar si la o uniformitate a
suprafetei adezivului, implicAnd un control superior al materialelor utilizate.

Scopul urmatoarei cercetari a fost de a explora ex vivo potentialul SS-OCT pentru a
evalua interfata material de sigilare/dinte. Cele mai diverse probleme care pot apirea sunt
vizate, inclusiv defecte structurale ale materialului de sigilare (bule, fisuri interne), defecte
structurale la interfata material de sigilare/ smalt (integritate marginald si de adaptare a
sigilantului). Toate rezultatele indicd avantajele transformarii OCT intr-un instrument clinic
obignuit in stomatologie - ca in alte aplicatii in care rezolutia si adancimea de penetrare sunt
adecvate. Non-invaziv, capabil sd vizualizeze defecte ascunse si si indice dimensiunea si
pozitia lor catre practicant, OCT este astfel pregatit s treacd in stadiul in care poate deveni
instrumentul exclusiv de diagnostic pentru o varietate de probleme dentare.

Urmitoarea lucrare prezentatd a avut doud scopuri: in primul rand, determinarea
exactitatii si reproductibilitatii diagnosticului cu dispozitivul de fluorescentd laser
DIAGNOdent si a sistemului de clasificare vizualdi ICDAS-II pentru detectarea cariilor
ocluzale si determinarea relatiei dintre cele doud metode de detectare si, in al doilea rand,
determinarea relatiei dintre valorile indicate de laserul cu fluorescenti la nivelul santurilor si
fisurilor §i adancimea histologicd a leziunii. Rezultatele studiului au aritat o precizie de
diagnostic bund pentru dispozitivul de fluorescentd laser DIAGNOdent in investigarea
cariilor. Diferite metode de diagnostic au caracteristici, indicatii si limitari de utilizare diferite.
Pentru a detecta in detaliu leziunile carioase de pe suprafetele ocluzale, o combinatie a
metodelor expuse ar fi cea mai buna abordare bazatd pe cunostintele si experienta clinica.

Studiul urmator desi a avut dimensiuni reduse ale esantionului datoriti scopului
demonstrativ al acestei analize, s-a ficut comparatie intre vindecarea spontand si vindecarea
sustinutd de grefe BiOss (in prezentd sau absentd de LPLT), pentru a arita capacitatea SR-
phe-microCT de a detecta cantitativ diferente semnificative chiar implicAnd un numar redus
de subiecti. Am concluzionat cd, ca studiile SR-pecmicroCT privind vindecarea osoasd de-a
lungul timpului (in prezenta sau absenta vreunui tratament cu laser), joacd un rol fundamental
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cantitativa 3D semnificativa statistic si de finaltd rezolutie a parametrilor la nivelul
microstructurilor osoase nou formate. _

In urmitoarea lucrare am investigat influenta depresiei si a respectului de sine asupra
OHRQoL masurata cu OHIP. Am observat cd prezenta si severitatea depresiei influenteazi
OHRQoL, spre deosebire de respectul de sine. Un factor important in prezenta depresiei si a
nivelului de a pacientilor este trasitura de personalitate dominantd, in special dimensiunea
neuroticd. Astfel, In anticiparea evolutiei ulterioare a sdnatitii orale la un pacient, este
important sd se analizeze si factori psihologici, cel putin din punct de vedere al existentei
depresiei si a trasaturilor de personalitate care se afld in spatele ei.

In a treia sectiune ale acestei lucriri prezint strategii specifice fieciruia dintre cele trei
domenii importante: activitate didactica, activitate de cercetare si activitatea clinicd. Ca si
planuri de viitor activitatea clinicd va avea ca fundament acumularea de noi cunostinte,
tehnici si dezvoltarea de noi competente. Pentru partea didacticd am prezentat directiile de
evolutie privind colaborarea cu studentii, medicii rezidenti si imlicarea lor in viitoare proiecte
de cercetare.

Ultima sectiune a tezei include referintele bibiografice aferente studiilor mentionate in
cuprinsul tezei de abilitare.



