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REZUMAT

Teza de abilitare CONTRIBUTII LA STUDIUL FIZICO-CHIMIC $I AL
PROPRIETATILOR BIOLOGICE Al UNOR FARMACONI NATURALI SI DE
SINTEZA prezintd rezultatele activitati de cercetare stiintifica realizate ulterior
obtinerii titlului de Doctor in Domeniul Farmacie, in anul 2008, sub conducerea
domnului profesor Gyéresi Arpad, profesor la Disciplina de Chimie Farmaceutica din
cadrul Universitati de Medicina si Farmacie din Tirgu Mures, Facultatea de
Farmacie. Teza prezinta si parcursul meu academic si profesional, precum si planul
de dezvoltare a carierei academice si profesionale, in beneficiul obtinerii atestatului
de abilitare.

Activitatea de cercetare stiintifica postdoctorala a continuat in mod firesc
directia de cercetare abordatda in cazul studiilor doctorale, in domeniul
ciclodextrinelor si s-a extins gi pe domenii interconectate.

Prima directie de cercetare a vizat optimizarea proprietatilor fizico-chimice si
biologice ale unor farmaconi de sinteza si de origine vegetala, prin utilizarea
ciclodextrinelor si a nanostructurilor, ca molecule carrier. Incapsularea moleculard
prin intermediul ciclodextrinelor si a nanoparticulelor reprezinta o directie de
cercetare relevanta in domeniul stiintelor farmaceutice, datorita potentialului acestor
structuri supramoleculare de a imbunatati proprietatile fizico-chimice si biologice ale
farmaconilor. Tn plus, studiul acestor noi structuri ofera informatii importante pentru
obtinerea unor forme farmaceutice moderne cu multiple avantaje asupra celor
conventionale.

S-au preparat si caracterizat sisteme binare ai unor farmaconi cu ciclodextrine
naturale si de semisinteza, prin utilizarea unor metode simple si usor reproductibile,
de laborator. Interactiunea in stare solida dintre farmacon si ciclodextrina a fost
caracterizata prin utilizarea metodelor termice si spectrale de analiza. Geometria
complecsilor de incluziune prezumtivi a fost evaluata prin studii de modelare
moleculara. Caracterizarea interactiunii in solutie dintre farmacon si ciclodextrina a
fost realizata prin studiul solubilitatii de faza si prin determinarea profilului de
solubilitate a sistemelor binare. Activitatea biologica si profilul toxicologic al



farmaconului inclus in sistemul supramolecular au fost determinate prin teste in vitro
si in vivo pe modele de linii celulare / pe animale de experienta.

De asemenea, au fost sintetizate si caracterizate fizico-chimic nanoparticle pe
baza de poliuretan in care au fost incapsulati farmaconi naturali si de sinteza.
Nanoparticulele pe baza de poliuretan sunt biocompatibile si actioneaza ca si
molecule carrier, cu scopul de a facilita si imbunatati activitatea biologica a moleculei
incapsulate. Sinteza acestor nanoparticule s-a realizat prin utilizarea tehnicii de
policondensare interfaciala, a carei utilitate este deja recunoscutd in domeniu.
Nanoparticulele au fost analizate din punct de vedere al marimii particulelor, a
potentialului zeta si al omogenitatii. incapsularea farmaconilor in nanoparticule a fost
investigata prin tehnici spectrale si termice. A fost determinat profilul farmacologic si
toxicologic prin analize in vitro.

A doua directie de cercetare vizeaza studii din domeniul farmaceutic, avand
drept scop caracterizarea fizico-chimica si biologica a farmaconilor naturali si de
sinteza. Au fost efectuate studii de stabilitate termica a farmaconilor, investigarea
compatibilitatii dintre farmaconi si excipienti farmaceutici, evaluarea activitatii
biologice a unor farmaconi.

Activitatea de cercetare postodoctorala s-a concretizat prin publicarea a 36
articole stiintifice in reviste ISI, dintre care patru articole publicate in reviste incadrate
in quartila Q1 si trei articole publicate in reviste incadrate in quartila Q2. Factorul
cumulat de impact al acestor articole este 27,707. Citarile acestor articole au
determinat un indice Hirsch de 10. Recunoasterea activitatii de cercetare stiintifica s-
a realizat prin premierea unor articole si prin activitatea de recenzare a articolelor
stiintifice la jurnale precum Molecules (FI = 4.927) si Pharmaceutics (FI = 6.525),
precum si prin invitatia primita in acest an, de a fi Editor invitat la un numar special
din cadrului jurnalului Pharmaceutics.

Am participat in calitate de membru in patru proiecte de cercetare, alaturi de
cadre didactice din cadrul universitatii.

Capitolul doi este dedicat realizarilor academice, in care am mentionat
parcursul meu academic, principalele responsabilitati, activitatile administrative si
manageriale realizate in calitate de membru al Consiliului Facultatii de Farmacie din
iunie 2012 si Prodecan incepand cu luna mai 2016. in perioada postdoctorald am
participat la elaborarea a trei carti pentru curs si a doua carti de lucrari practice,
editate national, precum si la elaborarea a doua capitole din monografii, editate



international. Am participat, in calitate de membru in comisie, la organizarea si
desfasurarea examenelor de admitere si de licenta ale programelor de studii ale
Facultatii de Farmacie.

Am facut parte in calitate de membru in comisia de examinare, la concursurile
pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante, organizate de
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara. Totodata, am
participat in calitate de referent stiintific extern, la sustinerea a doua teze de doctorat
in Domeniul Farmacie la Universitatea de Medicina si Farmacie, Stiinte si
Tehnologie ,George Emil Palade” din Tirgu Mures.

Capitolul trei este dedicat activitatii profesionale. Sunt absolventd a
Specializarii Farmacie din cadrul Facultatii de Medicina a Universitatii de Medicina si
Farmacie din Timisoara, licentiata a Universitatii de Medicina si Farmacie ,Carol
Davila” din Bucuresti, promotia 1992-1997. Studiile doctorale le-am realizat sub
conducerea domnului profesor Gyéresi Arpad, din cadrul disciplinei de Chimie
Farmaceutica, Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicina si Farmacie din
Tirgu Mures, in perioada 2002-2008. Parcursul meu profesional, dupa absolvirea
facultatii a urmat etapele dezvoltarii profesionale: farmacist stagiar (1998), farmacist
rezident (1999), farmacist specialist (2002), pregatirea in a doua specialitate,
Laborator clinic (2019), farmacist primar specialitatea Farmacie generala (2021).

Ultimul capitol prezinta planul de dezvoltare a carierei academice, sub
aspectul activitatii didactice, de cercetare si profesionale. in plan didactic, elaborarea
de carti de curs si lucrari practice pentru studenti reprezinta o sarcina permanenta, in
acord cu parcursul stiintific si cu necesitatile practicarii profesiei, alaturi de
imbogatirea ofertei de cursuri optionale oferite de disciplind. Tn planul activitatii
stiintifice imi propun sa continui directile de cercetare, in colaborare cu cadre
didactice si cercetatori, sa stabilesc colaborari prin care sa cresc sansele participarii
la realizarea si derularea unor proiecte de cercetare. In plan profesional, voi ciuta sa
particip la activitati de perfectionare profesionala, pentru a-mi ghida activitatea in
acord cu noutatile din domeniu.

in finalul tezei sunt prezentate referintele bibliografice, precum si lista celor

zece lucrari in extenso care sunt reprezentative pentru aceasta teza.
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