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REZUMAT 
 
 

Teza de abilitare CONTRIBUŢII LA STUDIUL FIZICO-CHIMIC ŞI AL 

PROPRIETĂȚILOR BIOLOGICE AI UNOR FARMACONI NATURALI ŞI DE 

SINTEZĂ prezintă rezultatele activităţii de cercetare ştiinţifică realizate ulterior 

obţinerii titlului de Doctor în Domeniul Farmacie, în anul 2008, sub conducerea 

domnului profesor Gyéresi Árpád, profesor la Disciplina de Chimie Farmaceutică din 

cadrul Universităţii de Medicină şi Farmacie din Tîrgu Mureş, Facultatea de 

Farmacie. Teza prezintă şi parcursul meu academic şi profesional, precum şi planul 

de dezvoltare a carierei academice și profesionale, în beneficiul obţinerii atestatului 

de abilitare.  

Activitatea de cercetare ştiinţifică postdoctorală a continuat în mod firesc 

direcţia de cercetare abordată în cazul studiilor doctorale, în domeniul 

ciclodextrinelor şi s-a extins şi pe domenii interconectate.  

Prima direcţie de cercetare a vizat optimizarea proprietăților fizico-chimice și 

biologice ale unor farmaconi de sinteză și de origine vegetală, prin utilizarea 

ciclodextrinelor şi a nanostructurilor, ca molecule carrier. Încapsularea moleculară 

prin intermediul ciclodextrinelor şi a nanoparticulelor reprezintă o direcţie de 

cercetare relevantă în domeniul ştiinţelor farmaceutice, datorită potenţialului acestor 

structuri supramoleculare de a îmbunătăţi proprietăţile fizico-chimice şi biologice ale 

farmaconilor. În plus, studiul acestor noi structuri oferă informații importante pentru 

obţinerea unor forme farmaceutice moderne cu multiple avantaje asupra celor 

convenţionale.   

S-au preparat şi caracterizat sisteme binare ai unor farmaconi cu ciclodextrine 

naturale şi de semisinteză, prin utilizarea unor metode simple şi uşor reproductibile, 

de laborator. Interacţiunea în stare solidă dintre farmacon şi ciclodextrină a fost 

caracterizată prin utilizarea metodelor termice şi spectrale de analiză. Geometria 

complecşilor de incluziune prezumtivi a fost evaluată prin studii de modelare 

moleculară. Caracterizarea interacţiunii în soluţie dintre farmacon şi ciclodextrină a 

fost realizată prin studiul solubilităţii de fază şi prin determinarea profilului de 

solubilitate a sistemelor binare. Activitatea biologică și profilul toxicologic al 
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farmaconului inclus în sistemul supramolecular au fost determinate prin teste in vitro 

și in vivo pe modele de linii celulare / pe animale de experiență. 

De asemenea, au fost sintetizate și caracterizate fizico-chimic nanoparticle pe 

bază de poliuretan în care au fost încapsulați farmaconi naturali și de sinteză. 

Nanoparticulele pe bază de poliuretan sunt biocompatibile și acționează ca și 

molecule carrier, cu scopul de a facilita și îmbunătăți activitatea biologică a moleculei 

încapsulate. Sinteza acestor nanoparticule s-a realizat prin utilizarea tehnicii de 

policondensare interfacială, a cărei utilitate este deja recunoscută în domeniu. 

Nanoparticulele au fost analizate din punct de vedere al mărimii particulelor, a 

potențialului zeta și al omogenității. Încapsularea farmaconilor în nanoparticule a fost 

investigată prin tehnici spectrale și termice. A fost determinat profilul farmacologic și 

toxicologic prin analize in vitro. 

A doua direcție de cercetare vizează studii din domeniul farmaceutic, având 

drept scop caracterizarea fizico-chimică și biologică a farmaconilor naturali și de 

sinteză. Au fost efectuate studii de stabilitate termică a farmaconilor, investigarea 

compatibilității dintre farmaconi și excipienți farmaceutici, evaluarea activității 

biologice a unor farmaconi.  

Activitatea de cercetare postodoctorală s-a concretizat prin publicarea a 36 

articole ştiinţifice în reviste ISI, dintre care patru articole publicate în reviste încadrate 

în quartila Q1 şi trei articole publicate în reviste încadrate în quartila Q2. Factorul 

cumulat de impact al acestor articole este 27,707. Citările acestor articole au 

determinat un indice Hirsch de 10. Recunoaşterea activităţii de cercetare ştiinţifică s-

a realizat prin premierea unor articole şi prin activitatea de recenzare a articolelor 

ştiinţifice la jurnale precum Molecules (FI = 4.927) şi Pharmaceutics (FI = 6.525), 

precum şi prin invitaţia primită în acest an, de a fi Editor invitat la un număr special 

din cadrului jurnalului Pharmaceutics.  

Am participat în calitate de membru în patru proiecte de cercetare, alături de 

cadre didactice din cadrul universităţii.   

Capitolul doi este dedicat realizărilor academice, în care am menţionat 

parcursul meu academic, principalele responsabilități, activitățile administrative și 

manageriale realizate în calitate de membru al Consiliului Facultății de Farmacie din 

iunie 2012 și Prodecan începând cu luna mai 2016. În perioada postdoctorală am 

participat la elaborarea a trei cărți pentru curs și a două cărți de lucrări practice, 

editate național, precum și la elaborarea a două capitole din monografii, editate 
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internațional. Am participat, în calitate de membru în comisie, la organizarea și 

desfășurarea examenelor de admitere și de licență ale programelor de studii ale 

Facultății de Farmacie.  

Am făcut parte în calitate de membru în comisia de examinare, la concursurile 

pentru ocuparea posturilor didactice și de cercetare vacante, organizate de 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara. Totodată, am 

participat în calitate de referent științific extern, la susținerea a două teze de doctorat 

în Domeniul Farmacie la Universitatea de Medicină și Farmacie, Științe și 

Tehnologie „George Emil Palade” din Tîrgu Mureș.    

Capitolul trei este dedicat activității profesionale. Sunt absolventă a 

Specializării Farmacie din cadrul Facultății de Medicină a Universității de Medicină și 

Farmacie din Timișoara, licențiată a Universității de Medicină și Farmacie „Carol 

Davila” din București, promoția 1992-1997. Studiile doctorale le-am realizat sub 

conducerea domnului profesor Gyéresi Árpád, din cadrul disciplinei de Chimie 

Farmaceutică, Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicină și Farmacie din 

Tîrgu Mureș, în perioada 2002-2008. Parcursul meu profesional, după absolvirea 

facultății a urmat etapele dezvoltării profesionale: farmacist stagiar (1998), farmacist 

rezident (1999), farmacist specialist (2002), pregătirea în a doua specialitate, 

Laborator clinic (2019), farmacist primar specialitatea Farmacie generală (2021).  

Ultimul capitol prezintă planul de dezvoltare a carierei academice, sub 

aspectul activității didactice, de cercetare și profesionale. În plan didactic, elaborarea 

de cărți de curs și lucrări practice pentru studenți reprezintă o sarcină permanentă, în 

acord cu parcursul științific și cu necesitățile practicării profesiei, alături de 

îmbogățirea ofertei de cursuri opționale oferite de disciplină. În planul activității 

științifice îmi propun să continui direcțiile de cercetare, în colaborare cu cadre 

didactice și cercetători, să stabilesc colaborări prin care să cresc șansele participării 

la realizarea și derularea unor proiecte de cercetare. În plan profesional, voi căuta să 

particip la activități de perfecționare profesională, pentru a-mi ghida activitatea în 

acord cu noutățile din domeniu. 

În finalul tezei sunt prezentate referințele bibliografice, precum și lista celor 

zece lucrări in extenso care sunt reprezentative pentru această teză.   
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