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Ma numesc loana Mihaiela Ciuca si sunt nascuta in anul 1974, in localitatea
Petid, judetul Bihor, unde am facut scoala generald, parintii mei fiindu-mi profesori.
Am urmat liceul Emanuil Gojdu, din 1988-1992, sectia de Matematica-Fizica, la
Oradea, pregatindu-ma pentru Facultatea de Medicina. Am ales sa studiez la
Facultatea de Medicina Generala a Universitatii de Medicina si Farmacie din
Timisoara, pe care am absolvit-o in 1998.

Tematica tezei mele de licenta se referea la « Etiologia insuficientei respiratorii
la copil-cauze ORL », preconizénd inclinarea mea spre Pediatrie. Ulterior, dupa
terminarea stagiaturii, am devenit doctorand ih domeniul Pediatriei, abordand o tema
extrem de inovatoare la acea data, legata de patologia hepatica intalnita la copii cu
fibroza chistica/mucoviscidoza, sub conducerea Prof. Dr. loan Popa.

Teza ABORDARI INOVATOARE IN PNEUMOLOGIA PEDIATRICA, DE LA
BOLI RARE LA MALADII FRECVENTE este elaborata conform recomandarilor
Ministerului Educatiei si Cercetarii (Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3121/27.01.2015) precum si a Ghidului de Intocmire si Redactare a Tezei de Abilitare
in Cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie "Victor Babes" Timisoara, elaborat pe
baza recomandarilor Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si
Certificatelor Universitare (CNATDCU).

Teza de abilitare prezinta rezultatele activitatii stiintifice, academice si medicale
incepéand cu anul 2001, cand am devenit membru al colectivului de cercetare a Clinicii
Il Pediatrie din cadrul UMF, ca si doctorand cu frecventa.

Lucrarea este organizata in patru parti:

- (i) prima parte este dedicata activitatii stiintifice, (ii) a doua parte este dedicata
activitatii academice si realizarilor academice (iii) a treia parte este dedicata activitatii
profesionale si (iv) ultima parte cuprinde planul de dezvoltare a carierei academice.

Activitatea mea stiintificad si de cercetare s-a axat pe tematica pediatrica,
incluzand fibroza chistica, ca boala rara dar polimorfa in pediatrie, ulterior pe patologie
respiratorie pediatrica, cu focus pe ecografia pulmonara, ca directie noua si inovatoare
de cercetare la nivel international. inceputul activitatii mele de cercetare s-a derulat o
data cu inscrierea la doctorat cu frecventa, in 2001, sub indrumarea Prof. Dr. Popa
loan, cercetator si profesor de exceptie, care mi-a fost mentor pe parcursul carierei
stiintifice si profesionale. Am inceput studiul doctoral cu frecventa, in contextul in care,

la nivelul Clinicii Il Pediatrie exista Centrul National de Mucoviscidoza (Fibroza



Chistica) si Centrul de Excelentd in Cercetare pe mucoviscidozéa/fibroza chistica,
primul din Romania si printre putinele centre Europene de referinta.

Preocuparile postdoctorale au inclus continuarea cercetarii in domeniul fibrozei
chistice, si dezvoltarea studiului pneumopatiei, precum si initierea unor studii privind
patologii frecvente in pneumologia pediatrica, precum pneumoniile si afectarea
pulmonara din Covid 19.

Dupa finalizarea doctoratului am inceput sa lucrez in diferite proiecte si am
participat in calitate de investigator la cinci studii clinice. Am castigat prin competitie
un proiect de cercetare si am participat in calitate de mebru in alte doua proiecte.

Pana in prezent am publicat in reviste indexate ISI, extenso si rezumate: 116
lucrari, 27 articole 1SI in extenso (15 autor principal, 12 coautor), 93 lucrari publicate
ca rezumate in reviste cotate ISI (53 prim autor). Rezultatele cercetarilor au fost
publicate in reviste cu impact ridicat asupra comunitatii stiintifice, cumuland un index
Hirsch de 7 (citari 157) si factorul de impact cumulat al lucrarilor publicate in calitate
de autor principal FCIAP= 33,947 (15 articole).

Activitatea de cercetare s-a desfasurat in cadrul unor 1in echipe
multidisciplinare, in care am colaborat cu pneumologi, pediatrii, neonatologi,
ginecologi din tara si din strainatate.

in prezent coordonez activitatea de pregétire in Rezidentiatul de Pneumologie
Pediatrica, o specialitate recentd in Romania, a 10 medici rezidenti, compartimentul
pe care il coordonez fiind printre putinele centre de pregatire si cercetare in acest
domeniu din tara, activitatea mea desfasurandu-se in cadrul Universitatii de Medicina
si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara.

Cele mai recente teme de cercetare abordate se refera la descoperirea
leziunilor detectabile ecografic, prin ultrasonografie pulmonara, un domeniu foarte
nou, in care am obtinut performante deosebite. Am publicat trei studii pilot in aceasta
tematicd si am sustinut prezentari orale la congrese internationale pe aceasta
tematica, la congresul European de Pneumologie ERS, Congresul European de
Fibroza Chistica si Congresul International de Pneumologie Pediatrica, unde am
obtinut 2 premii pentru cele mai bune postere.

Scopul activitatii mele de cercetare a fost ameliorarea diagnosticului si implicit
a terapiei in patologii frecvente pediatrice, ca pneumoniile si detectarea non-invaziva
a leziunilor pulmonare in boli rare ca fibroza chistica, cu descrierea complicatiilor si a

factorilor de risc.



in prima etapa a activitatii mele de cercetare postdoctorald am continuat studiul
fibrozei chistice, prin detectarea factorilor de risc pentru hepatopatie si dozarea MBL,
afectarea osoasa asociata FC, ca parte a studiilor: Cystic fibrosis liver disease — From
diagnosis to risk factors, Mannan - binding lectine serum level dosing method si
Ursodeoxicholic acid effects on cystic fibrosis liver disease, Genetic expression in
cystic fibrosis related bone disease. An observational, transversal, cross-sectional
study, publicate in 2014.

Ulterior am studiat factorii de risc privind pneumopatia asociata fibrozei chistice,
cu rezultate importante publicate in lucrarile Factors Influencing Lung Function in
Patients with Cystic Fibrosis in Western Romania, The Relation between Vitamin D
Level and Lung Clearance Index in Cystic Fibrosis-A Pilot Study, Vitamin D(25-OH-
cholecalciferol) in Cystic Fibrosis and the Relations with Cholesterol and Proteins.

Recunoasterea pe plan international ca si expert in Fibroza Chistica a fost
cooptarea ca membru in proiectul European Centers of Reference Network For Cystic
Fibrosis - ECORN-CF, proiect international derulat in cadrul European Programme of
Community Action in the Field of Public Health), coordonat de Universitaea din
Frankfurt- Klinikum der J.W. Goethe, Prof dr T.O.F. Wagner, 2007-2010.

Am participat ca membru in proiecte nationale importante, ca Studiu pilot de
identificare si analiza a mutatiilor si structurii genetice la copiii cu mucoviscidoza
(fibrozé chisticd) din Roméania Director Prof. Dr. loan Popa, CNCSIS tip A, Cod
1188/2004-2006, Actiunea antiinfectioasa a lavandula augustofolia (lavanda) asupra
germenilor proveniti de la pacientii cu Fibroza Chistica si patologie ginecologica,
responsabil proiect Florin George Horhat 94 / 06.01.2017, 2015-2017, ce au avut
rezultate importante. Am fost membru in colectivul de cercetare care a introdus
metodologia pentru diagnosticul genetic postnatal al mucoviscidozei (fibroza chistica)
in centrul medical timisorean (2005) si metodologia pentru diagnosticul genetic
antenatal in mucoviscidoza/ fibroza chistica, in premiera nationala (2006).

Fibroza chistica este o maladie polimorfa, grevata de multiple complicatii si
afectarea pulmonara dicteaza prognosticul vital al copiilor cu FC, de aceea am studiat
factorii de risc pentru aceasta patologie- Factors Influencing Lung Function in Patients
with Cystic Fibrosis in Western Romania si terapia optimala existenta - Antibiotherapy
in Children with Cystic Fibrosis—An Extensive Review.

Am dezvoltat, inovator, ecografia pulmonara ca metoda de diagnostic si

monitorizare a leziunilor specifice, rezultatele fiind publicate intr-un studiu pilot: Lung



Ultrasound in Children with Cystic Fibrosis in Comparison with Chest Computed
Tomography: A Feasibility Study, 2021, primul studiu la nivel international ce a abordat
comparativ aceasta patologie.

O alta linie de cercetare a fost reprezentata de studiul pneumoniilor la copil,
unde am utilizat ecografia pulmonara ca modalitate de diagnostic superioara
radiografiei iradiante- Lung Ultrasound Is More Sensitive for Hospitalized Consolidated
Pneumonia Diagnosis Compared to CXR in Children si ca metoda de monitorizare
neinvaziva a copiilor cu pneumonii, ce reprezinta cea mai frecventa cauza de deces
la copii, la nivel international, dezvoltand primul scor ecografic util in pneumoniile
copilului: Pediatric pneumonia (PedPne) lung ultrasound score and inflammatory
markers: A pilot study, care este utilizat de cercetatori ca parametru obiectiv de
evaluare si monitorizare a evolutiei pneumoniilor pediatrice.

O data cu aparitia infectiei cu SARS-CoV2, am considerat ca este foarte
important sa elaborez o trecere in revista a acestei patologii la copil, ce s-a materializat
in referatul COVID-19 in Children: An Ample Review, ce a fost citat de 53 de studii si
am paticipat la elaborarea unui alt referat cu tematica importanta legata de patologia
Covid la copil: Is Lung Ultrasound Helpful in COVID-19 Neonates? -A Systematic
Review.

Al doilea capitol include realizérile academice, in care sunt prezentate reusitele
pe care le-am avut pe parcursul carierei de la preparator universitar pana la cel de
conferentiar. Am mentionat si detaliat activitatea didactica, de la lucrarile practice si
cursurile pentru studenti pana la alte activitati educationale, cum ar fi organizarea
Simpozionului Timisorean de Pneumologie Pediatrica (din 2018, adresat medicilor
rezidenti si studentilor), coordonarea Cercului Studentesc de Pediatrie (din 2010),
coordonarea lucrarilor de licenta ale studentilor. De asemenea, am sustinut, inca de
la infiintarea sectiei de Medicina in Limba Franceza, cursurile si stagiile de Pediatrie
si Urgente Pediatrice, coordonand anual lucrari de licenta in limba franceza.

Am elaborat materiale de studiu pentru studenti si medici rezidenti, cu focus in
specialitatea de Pneumologie Pediatrica, fiind singura specialitate din tara care are un
manual dedicat medicilor rezidenti de Pneumologie Pediatrica, in Timisoara.

Implicarea in activitatea academica este dovedita si prin faptul ca sunt recenzor
pentru 4 reviste indexate in Clarivate’s Web of Science, membru in bordul editorial al

Frontiers in Medicine, sectiunea Pneumologie.



in paralel cu activitatea academic4, imi desfasor activitatea profesionala ca
medic primar Pediatrie si medic primar de Pneumologie Pediatrica in cadrul
Compartimentului de Pneumologie Pediatrica al Clinicii de Pediatrie a Spitalului Clinic
Judetean de Urgentd ,Pius Brinzeu” Timisoara, avand atestat de studii
complementare in Medicina Respiratorie Pediatrica (2012), studii complementare in
Alergologie si Imunologie Clinicad Pediatrica (2017), atestat de Ultrasonografie
Generala (2004), atestat de studii complementare in Managementul Serviciilor de
Sanatate (2020) si sunt si medic specialist Pneumolog (2015).

in ultimul capitol sunt prezentate proiectele de dezvoltare academica si
stiintifica, preconizez dezvoltarea segmentului de Pneumologie Pediatrica, prin
intricarea cu specialitati conexe, ca Pediatrie si Pneumologie, cu scopul de a creea o
scoald Timisoreana de Pneumologie PediatricA de exceptie. Implicarea
multidiciplinara si a tinerilor cercetéatori este esentiald pentru dezvoltarea academica.
Am construit, impreuna cu medici tineri, rezidenti de Pneumologie Pediatrica, o echipa
cu rezultate foarte bune, prezentate prin lucrari la congrese din tara si din strainatate.
O parte din acestia vor fi cooptati intr-o echipa viitoare de doctoranzi pe care imi
doresc sa-i coordonez in domeniul Pneumologiei Pediatrice, avand, prin relatii de
colaborare stiintifica internationale, solicitari de co-tutela.

Pe termen lung, urmeaza sa continui activitatea academica, de cercetare si
stiintifica in domeniul Pneumologiei Pediatrice, dezvoltand un Centru de Excelenta in
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, cu conexiuni pe
plan international, care sa pozitioneze medicina respiratorie pediatrica timisoreana pe
plan european.

Bibliografia si lista celor zece lucrari stiintifice reprezentative incheie aceasta

teza de abilitare.



