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Cea mai mare parte din activitatea profesionala din ultimii 9 ani am desfasurat-o in
cadrul disciplinei de Genetica al Universitatii de Medicinad si Farmacie “Victor Babes”
Timisoara. In aceasta perioadd am participat la activitati diverse, de natura stiintificd, de
cercetare, didactica si de colaborare cu diferite organizatii. Timp de sapte ani am ocupat
pozitia de asistent universitar in cadrul disciplinei de Genetica, apoi un an am ocupat functia
de Sef de lucrari in cadrul aceleiasi discipline. Din anul 2022 ocup postul de Conferentiar
Universitar la Disciplina de Genetica.

Prima tema de cercetare abordata in cadrul carierei mele academice a fost legata de
obezitatea copilului si a inclus studii epidemiologice, evaluarea cauzelor (inclusiv genetice)
si factorilor favorizanti ai obezitatii infantile, tratamentul acesteia si barierele intampinate. Al
doilea domeniu abordat este domeniul geneticii in bolile rare care este extrem de vast. Aici
am aprofundat cercetarea in imunodeficientele primare, cancere rare si sindroame cu
dizabilitate intelectuala. Totusi al doilea domeniu este mai sumar prezentat in aceasta teza.
Cele doua domenii sunt interconectate si asociate cu cele doua specialitati profesionale pe
care le-am obtinut, anume specialitatile: pediatrie si geneticd medicala. Cercetarile in
domeniul geneticii medicale mi-au permis intelegerea aprofundata a geneticii in obezitate.

Principalele mele realizari si contributii la dezvoltarea domeniilor pediatrie si genetica
medicala sunt concentrate pe obezitatea copilului si au generat colaborari nationale si
internationale, articole, granturi de cercetare si un brevet de inventie. Am publicat in calitate
de autor principal 17 articole in reviste ISI si 25 in calitate de coautor (inclusiv in Jurnale
precum The Lancet si Nature). Indicele Hirsch Web of Science este (WOS)/Clarivate 13
(august 2022). Alte realizari sunt reprezentate de articole publicate in reviste CNCSIS B+,
multiple capitole de carte (din care 2 in edituri internationale), numeroase abstracte publicate
in cadrul congreselor medicale nationale si internationale. Lista publicatii poate fi accesata
la: ORCID https://orcid.org/0000-0001-7554-4625 .

Una dintre cele mai importante realizari ale cercetarii mele, dupa doctorat, a fost
publicarea celui mai semnificativ studiu din Romania, pana in prezent, privind epidemiologia
obezitatii infantile publicat in Obesity Facts in anul 2016 — printr-o colaborare nationala.
Rezultatele studiului au aratat ca prevalenta deficitului ponderal, a excesului ponderal si
obezitatii in Romania. Per total, intre anii 2006-2015, la copiii roméni cu varsta cuprinsa intre
6 si 19 ani, prevalenta deficitului ponderal a fost de 5% (OMS), in timp ce prevalenta
excesului ponderal (inclusiv obezitate) a fost de 28,3% (OMS). Aceasta lucrare colaborativa
publicata in revista Obesity Facts a reprezentat rampa de lansare care a permis colaborarea

continud cu un grup international (NCD Risk Factor Collaboration NCD-RisC), si alinierea
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datelor epidemiologice legate de obezitate din Romania, la cele globale. Din aceasta
colaborare au rezultat 9 articole de mare impact, publicate in Nature, Lancet si alte reviste
prestigioase, adunand peste 7000 de citari. In plus, aceastd colaborare a condus la
participarea mea, in calitate de coordonator local, la proiectul STOP (2018-2022) Science
and Technology in childhood Obesity Policy - proiect finantat prin programul European
Horizon 2020.

Activitatea de cercetare in domeniul bolilor genetice a fost augmentata si de rolul meu
ca cercetator in Centrul de Medicina Genomica din Universitatea de Medicina si Farmacie
“Victor Babes” Timisoara. Acest centru in colaborare cu Spitalul de Copii Louis Turcanu
deruleaza un program de diagnostic pentru boli rare, de la Ministerului Sanatatii. in practica
clinica am fost implicata in procesul de aderare si activitatea zilnica a Centrului Regional de
Genetica Medicala Timis (din Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii Louis Turcanu
Timisoara), la Reteaua Europeana de Referinta pentru sindroame malformative rare, tulburari
intelectuale si alte tulburari de neurodezvoltare ERN ITHACA. Pornind de la practica clinica,
in calitatea mea de genetician si pediatru am dezvoltat un interes pentru imunodeficientele
primare, cancere rare si sindroame cu dizabilitate intelectuala.

Dinamica activitatilor didactice si de cercetare academica mi-au dezvoltat si alimentat
dorinta de a-mi imbogati cunostintele intr-un mod constant, pentru a creste calitatea actului
didactic si pentru a putea contribui semnificativ in cercetare, in special cea legata de
obezitate si de genetica clinica aplicata. Aceasta caracteristica a activitatii profesionale in
mediul universitar, precum si calitatea profesionala a colectivului din care am facut parte, ma
motiveaza sa imi doresc o cariera universitara si sa coordonez doctoranzi. Avand experienta
acumulata in anii de activitate si indeplinind conditiile de abilitare, consider oportuna
candidatura mea pentru abilitare, deoarece ma va ajuta sa educ si sa orientez tineri
doctoranzi, pe calea cercetarii academice.

Planul de dezvoltare a carierei mele se bazeaza pe principiul continuitatii in activitatile
academice, de cercetare si profesionale prin valorificarea expertizei si realizarilor anterioare
si pe combinarea si corelarea activitatilor didactice cu activitatile de cercetare. Implementand
cu perseverenta actiunile propuse, voi putea contribui la mentinerea unui prag ridicat al
calitatii procesului de invatare in cadrul Disciplinei de Genetica si la imbunatatirea pozitiei
Universitatii de Medicina si Farmacie Timisoara, in clasamentele nationale si internationale

de cercetare.



