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Ma numesc Adrian Orha, sunt student in anul V al UMF Victor Babes, Timisoara,
specializarea Medicina Generala. Experienta mea in cadrul mobilitatii Erasmus a
inceput in Septembrie 2021 ca necesitate de a-mi testa limitele si de a ma autodepasi.
Am ales Germania din dorinta de a cunoaste o cultura noua si de a invata limba
germand, toate acestea pentru ca cel mai bun prieten al meu este din Germania.
Universitatea gazda ne-a primit cu bratele deschise, incd din prima saptamana am
primit orarul, cardul de student care iti ofera gratuitate la transportul in comun in tot
Landul, informatii cu privire la cursuri si materii. Am fost cazati la ciminul Max Kade
Haus, acesta dispunand de camere spatioase, luminoase, utilitatile fiind la comun cu
ceilalti 13 studenti de pe etaj. La Max Kade Haus am avut ocazia sa cunosc colegi de
diferite nationalitati, sa interactionez cu ei si sa crez prietenii care vor dura o viata
intreagd.

Cu privire la masa de pranz, campusul ofera doud cantine care furnizeaza mancare de
luni pana vineri in intervalul 11-14, putand alege intre un regim vegetarian si altul
non-vegetarian.

in cadrul univeristatii am participat la cursurile si lucrarile practice de Neurologie,
Oftalomologie, Pediatrie, Chirurgie pediatrica, O.R.L. si Nefrologie, totodata
participand si la 2 saptdmani de practicd in clinica de Obstetrica si Ginecologie. Avand
in vedere ca limba de predare a fost germana, prima luna a fost foarte grea pentru
mine, intrand in contact cu aceasta In urma cu mai putin de un an. Cu toate acestea, nu
m-am demotivat, profesorii si ceilalti studenti intelegeau si m-au ajutat s ma adaptez,
reusind sd trec cu brio prin toate subiectele studiate. Datorita programei foarte
asemanatoare cu universitatea din Timisoara, studentii anului V pot opta pentru a sta
aici pe o perioada de 1 an, Intorcindu-se cu doar un examen lipsa, Endocrinologie.

Pe linga toatd medicina, studentilor Erasmus li se ofera ocazia de a participa si la
cursuri de limba germana. Timp de 8 saptamani ne-am intélnit in format online pe
platforma Zoom, de 2 ori pe saptamana, cate doua ore. Cu ajutorul acestor cursuri si a
experientei lingvistice acumulate am reusit sa ajung la un nivel B2.

Cu toate cd Homburg este un orasel micut, acesta se afla la 30 de minute de
Saarbrucken, resedinta de Land, oras universitar comparat cu Timisoara. Am ales
Homburg datorita pozitiei geografice favorabile, fiind in proximitatea Frantei,
Luxemburgului, Elvetiei. Am avut ocazia sa vizitez Heidelberg, Frankfurt, Trier,
Mannheim, Nancy, Metz, Strasbourg, Paris, Eindhoven, Luxemburg, acesta din urma
oferind zboruri ieftine in toatd Europa.

Aceasta experientd m-a scos din zona de comfort, m-a ajutat sa cresc, s am mai multa
incredere In mine i sd-mi depasesc unele frici. Totodata mi-a oferit o alta perspectiva



asupra medicinii, iar asta imi place enorm.

in incheiere, vi rog sa indrazniti si v depasiti limitele, indrazniti si va luati viata in
propriile maini §i sa o trditi aga cum doriti. Daca bariera lingvistica reprezintd un
impediment pentru voi, ei bine, ea nu este. Daca eu am reusit, sunt sigur ca veti reusi,
trebuie sa aveti incredere in voi.
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Meniul gustos de la cantina univeristatii cu preturi de la 2.6€-3.3€/masa
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