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Ma numesc luliana Stratan, studenta anul 6 la facultatea de Medicina Generala, UMFT. Anul meu
5 de facultate I-am petrecut ih URJC din Madrid si cu alti 3 colegi am fost primii care am explorat aceasta
facultate. Retrospectiv, aceasta experienta o consider una dintre cele mai frumoase si coplesitoare pe
care am trait-o, care m-a purtat ca pe un roller-coaster emotional intreg anul si totodata mi-a oferit o
nouad perspectiva la ceea ce inseamna medicind occidentald, relatii medic-pacient de tip interpretativ si
deliberativ, atmosfera amicala si colaborativa intre toate cadrele medicale, infrastructura moderna - toate
impreuna oferind pacientului o experienta mai blanda si ingaduitoare.

Sa incep cu inceputurile. La momentul in care am fost acceptata ca si candidat pentru aceasta
facultate eu nu cunosteam limba spaniola. Cu ajutorul unui profesor de spaniola si necesitatii de a avea
cat mai rapid un document de nivel acceptabil de limba spaniola, am reusit in 3 luni sa-l obtin. Pe parcursul
procesului de creare a Learning Agreement-ului am avut careva dificultati, pentru ca fiind primii, anumite
disconcordante la moment existau, dar acum le consider irelevante fiindca cred ca nu mai exista.
Facultatea nu ofera cazare, de aceea am fost nevoitd sa-mi caut cazare singura pe paginile web. Recomand
sa explorati pagina citylifemadrid.com care ofera ghiduri pentru stundenti referitor la cazare, transport,
sistem medical si altele. La fel organizeaza cil&torii prin Spania si alte evenimente de grup. Tns3, pentru
astfel de activitati, as recomanda sa va inscrieti la ESN - grupul de studenti voluntari din cadrul facultatii.
De asemenea, exista o multitudine de grupuri pentru studenti pe facebook (URJC-international students
2023/2024 sau Erasmus Madrid 2023/2024), unde puteti adresa orice intrebare, unde se anunta
evenimente si unde se propun si recomandari de cazdri. Pentru a prinde cele mai faine actualitati din
Madrid va propun si pagina de instagram Madrid_Secreto.

Sa trecem la lucruri mai serioase. Facultatea dispune de 4 spitale, eu si o colegd am nimerit la
spitalul HUM (Hospital Universitario de Mostoles), si alti colegi la Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
Acesta a fost spitalul in care am avut aproape toate stagiile si cursurile. Mostoles e un oras din Comunidad
de Madrid. Eu mi-am gasit cazare in Getafe, un oras similar, iar distanta pe care o faceam in fiecare
dimineat3 era de 40 minute cu metroul pan3 la spital. In Getafe se gdseau mai usor caziri pentru studenti
si mai accesibile la pret, plus este foarte bine conectat cu Madrid (trenuri si autobuze de zi/noapte). Am
avut colegi Erasmus care locuiau in Madrid si daca as putea intoarce timpul Thapoi probabil as fi Tncercat
o cazare in Madrid pentru full experience. Dar depinde de ce isi doreste fiecare, oricum timpul de a ajunge
la spital va fi de aproximativ o ord, doar daca nu va gasiti cazare direct in Mostoles.

Regimul de studii variaza de la spital la spital. Eu voi mentiona cum a fost la HUM. Anul 4 si 5 aveau
programe in oglinda, adica cei de anul 4 de dimineata ficeau stagiile si de la 12-15 cursurile, 3 la numar,
fiecare cate o or3, si cei de anul 5 invers (3 cursuri de la 8-11 si dupa stagiile). Curriculum-ul nostru se
diferentiaza de-al lor, de aceea va trebui sa combinati cel mai probabil materii din ambii ani de studiu. Din
punctul acesta de vedere voi va trebui sa va creati practic orarul perfect ca sa reusiti sa fiti prezenti la cat
mai multe si totodata sa nu fie maraton (apropo coordinatoarea studentilor a fost foarte deschisa sa ajute
orice problema exista). Pe pagina facultatii urjc.es puteti gasi la rubrica "estudiantes”, calendarul
academic, "guias docentes” (programul si cerintele fiecdrei materii pe care vi le recomand sa le cititi, mai
ales partea cu organizarea examenelor), si inclusiv datile tuturor examenelor.




Am fost impresionata de colegii mei spanioli care conspectau direct in calculator in timpul
cursurilor si mai si colaborau intre ei pentru a avea notite perfecte, din motivul ca ei de fapt nu aveau carti
de la facultate, iar examenele se bazau pe cursurile predate la toate 4 spitale si deci colaborarea era
imperativa. La fel, Tn Spania exista academii de pregatire pentru examenul de rezidentiat MIR, la care
majoritatea colegilor se inscriu si de la care primesc carti pentru fiecare materie, dar eu am avut colegi
amabili care mi le-au trimis in format pdf. Colegii spanioli sunt foarte deschisi si chiar m-au ajutat mult, la
un moment tot ce aveam pentru a invata erau “apuntes” de la colegi, care apropo sunt o bogatie curata.

Ce tine de stagii, aveam un fel de foaie de prezente, unde erai obligat sa ai semnatura medicului
cu care ai facut stagiul si sa notezi principalele abilitati/cunostinte acumulate pe acea zi. Stagiile se fac
modular, de obicei 2 sdptamaini, cu variatii (4 pentru Pediatrie, 3 pentru Neurologie, 1 pentru Nefrologie,
etc.). Ceea ce a fost pentru mine destul de surprinzator a fost faptul ca de fapt esti alocat practic in fiecare
zi, unui alt doctor, pentru ca variau si activitatile unde participai: puteai fi in consulte (efectiv erai prezent
la toate consulturile doctorului si puteai vedea real o anamneza si examen fizic, anuntarea diagnosticului,
recomandarile si conduita terapeutica), la proceduri (colonoscopie, gastroscopie), interventii cu anestezie
locald/generald, pe sectie (aici mai trebuie sa faci cate o anamneza ;D). in plus, grupele erau de 3-6
oameni, deci mai mereu erai singur cu doctorul, ceea ce este un plus fiindcs toatd atentia e asupra ta. In
mare parte am avut doctori cu interes sa-mi arate chestii si sa-mi explice, sa-mi deseneze scheme, sa ma
includa in interventii, dar chiar depinde foarte mult de fiecare doctor in parte. Deci, ce tine de stagii am
fost placut suprinsa de cat de mult poti sa prinzi prezentandu-te la spital.

Tnca o chestie pldcutd a fost faptul c& spitalul oferd studentilor halate/costume de spital/ costume
chirurgicale/orice alte accesorii ca manusi/bonete. in plus, ai si vestiar cu duldpioare cu cheitd (care
apropo odata am uitat-o in costumul chirurgical si nu s-a mai gasit, si pentru ca sa fac o copie am umblat
tot orasul, nu pierdeti cheitele!). La cantina spitalului studentii au reducere ca si alte cadre medicale, mie
mi-au placut mesele acolo. Siinca un detaliu, in Spania inclusiv restaurantele sunt obligate sa-ti dea gratuit
un pahar cu apa, asa ca nu va rusinati sa cereti la o cina un “vaso de agua”.

Spitalul avea o sala de lectura, care din pdacate se inchidea la 15.00. V-as recomanda sa explorati
bibliotecile din Madrid, eu am reusit sa explorez cateva si daca vreti sa simtiti experienta unei biblioteci
vechi in care scartdie podeaua sau una modernd, aveti sansa sa le gasiti in Madrid. O alta varianta buna ar
fi biblioteca facultatii, care era la 3 statii de metro de la spital. Uitati-va si Tn zona unde traiti, pentru ca eu
locuiam foarte aproape de o biblioteca a universitatii Carlos Ill, unde aveam acces ca si studenta a altei
universitati.

Examenele. Dificile, format grila, toate complement simplu, fiecare greseala se penalizeaza cu -
0,3p. Intrebdrile fie sub forma unui caz clinic, fie care apelau la detalii pe care nu le consideri importante,
dar uite ca apar si destul de des. Si daca o intrebare a fost rau formulata sau studentii ulterior o contests,
exista de obicei 5 intrebari de rezerva la oricare materie, pe care va recomand sa nu le evitati, pot
determina daca e "aprobado” sau nu. Unele examene erau rau plasate pentru ca de fapt combini 2 ani de
studii si puteam sa am 2 zile la rand examene diferite. Unele examene includ si parte practica care de
obicei e la fel de tip gril3, dar iardsi destul de complicat. in plus unele specialititi sunt considerate ca si o
materie unica si Tn ziua examenelui aveam de fapt 2 examene diferite (de exemplu Oncologia +
Hematologia sau Nefrologia + Urologia). La examen ai o foaie de rdspunsuri pe care o inbulinezi.
Rezultatele apar cam la 3-7 zile dupa, depinde de cadrele didactice si de scanner (la o restanta s-a stricat
un scanner si am asteptat mai bine de o saptamana rezultatul, si acum simt tensiunea). Si da, cuvantul
restanta pe care, pana la Madrid nu am stiut de el, acolo e o absoluta normalitate. Toata lumea are
restante, asa ca nu va faceti griji daca prindeti si voi cateva. Frumos este ca studentii au sansa la o zi de



contestatii, unde cei care doresc se prezinta fizic si impreund cu profii dezbat intrebarile. Trebuie sa
mergeti sa trditi experienta cum studentii se luptad contra intrebarilor dubioase.

Cheltuieli. Bursa pe care o primeam lunar imi ajungea pentru chirie si alimentatia lunara.
Transportul public pentru tineri (<25ani) era de 8 euro pe luna pentru toate mijloacele de transport, ceea
ce este fenomenal. Tn rest, depinde de activititile extra pe care le ficeam. Orasul este unul destul de
scump, dar eu cred ca meritd sa vizitezi tot ce poti pentru ca tinerii sunt scutiti de taxe la multe muzee
nationale si au reduceri la alte activititi. in plus, puteti avea partea de campionate internationale de sport
(nu le pierdeti), teatre, galerii de arta, parcuri fenomenale, o varietate enorma de culindrii, de cluburi si
stiluri muzicale. Nu pierdeti Fiesta Nacional de Espafia in 12/10 si Procesiones de Pasti. Nu ezitati sa
mergeti si in orasele din Comunidad de Madrid pentru care deja aveti abonament de transport, puteti gasi
un tezaur intreg, (zic despre Aranjuez). Incercati sa combinati armonios invatatul si divertismentul si veti
avea cea mai placuta experienta (mie nu prea mi-a reusit mereu, dar nu regret nimic).

in final, va doresc o experientd speciald! Tnvatati limba s3 va puteti descurca si s3 tréiti cu adevarat
experienta la maxim. Incercati s& folositi la maxim oportunittile pe care le oferd facultatea, profii si colegii
sunt foarte deschisi, intrebati cat mai mult si nu ezitati sa cereti ajutor. Explorati cultura spaniola si
Madridul, un oras plin de viata la orice ora, unde se intrunesc o multitudine de culturi si stiluri. Daca aveti
nevoie de orice alt suport din partea mea, mailul meu este iuliana2010@gmail.com

Succes!

PS. Telefonul meu a fost furat (aveti grija la obiectele personale) si din pacate nu am multe din pozele
din acea perioada. Dar atasez cateva poze care transmit energia orasului.
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