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Teza de abilitare intitulata “Cercetari moderne in diagnosticul si abordarea
patologiilor — perspective clinice si preclinice” a fost redactata in conformitate cu

legislatia in vigoare.

Numele meu este Sardu Cristian-Andrei, sunt nascut in 14.04.1975. in anul
1993 am fost admis la Facultatea de Medicina generala din cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie “Victor Babeg” din Timisoara. Am absolvit Facultatea de
Medicina in anul 1999, cu nota 9.97 si examenul de licenta I-am promovat cu nota 10.
Studiile doctorale le-am finalizat in anul 2007, teza ,Recuperarea complexa a
bolnavilor coronarieni dupa PTCA cu plasare de stent” elaboratd sub coordonarea
Prof. Stefan Dragulescu, a fost sustinuta in 23.11.2007, si a fost confirmata prin Ordinul
Ministrului Educatiei nr. 45 din 21.04.2008.

Lucrarea de fata, teza de abilitare, este impartita in concordanta cu standardele
academice in patru parti: (i) prima parte trateaza realizarile stiintifice, (ii) cea de a doua
parte este dedicata realizarilor academice, (iii) cea de a treia parte este dedicata
activitatii profesionale iar ultima parte (iv) este dedicata perspectivelor academice si

stiintifice.

in prima parte sunt prezentate lucrarile publicate alaturi de participarea la
diferite manifestari stiintifice, nominalizarea premiilor importante obtinute, participarea
in proiecte de cercetare si in diferite organizatii din domeniu de specialitate. Directiile
principale de cercetare abordate se impart in trei capitole si anume: (i) contributii
corelate diferitelor patologii prin prisma aspectelor morfologice si histopatologice; (ii)
contributii in domeniul patologiilor associate cailor superioare aeriene si (i) contributii
in domeniul testarilor preclinice. In ceea ce priveste aspectele morfologice si
histopatologice, acestea joaca un rol definitoriu in diagnosticarea si stabilirea
protocolului terapeutic in majoritatea patologiilor, in special cele tumorale. Prin urmare,
am abordat subiecte care trateaza melanoame, carcinoame cu celule bazale,
osteonecroza maxilarului indusa de bisfosfonati, variati morfologice ale diferitelor
artere, biomarkeri genetici pentru predictia cancerului pulmonar, condrosarcoame i
tuberculoza amigdaliana primara. Patologiile associate cailor superioare aeriene sunt
patologii care afecteaza intr-un mod deosebit viata pacientilor si nu de putine ori
evolueazi cétre patologii maligne. In cercetérile desfisurate am abordat tumorile
metacrone ale capului si gatului, bolile maligne ale laringelui, tumorile benigne rare ale

laringelui, leziunile sinonazale rare, implicarea cailor aeriene superioare 1in



granulomatoza Wegener si limfomul extraganglionar cu celule NK/T, tip nazal cu
afectare cutanata. In cel de-al treilea capitol dedicat cercetérilor am pus accentul pe
importanta cercetarilor preclinice, fiind prezentate: actiunea nicotinei asupra celulelor
sanatoase si potentialul iritant asupra vaselor de sange, potentialul antitumoral al
nanoparticulelor de argint, actiunea antitumorald a unor tipuri de probiotice si efectul

citotoxic al uleiurilor volatile.

A doua parte a tezei, este dedicata prezentarii evolutiei si realizarilor mele in
dezvoltarea academica. In perioada 2000-2013 am facut parte din colectivul Disciplinei
de Policlinica medicala si recuperare cardiaca, iar din 2013 activez in cadrul Disciplinei
de Semiologie medicala 1. Disciplina Semiologie Medicala a fost infiintata la inceputul
anilor 50 si din 1974 functioneaza in cadrul Spitalului Clinic Municipal de Urgenta
Timisoara. Serviciile oferite includ: ECG, Holter ECG si tensiune arteriala, spirometrie,
ecografie abdominala, ecocardiografie, arteriografie, determinarea indexului glezna-
brat, test de stres, investigatii biologice. Principalele obiective sunt reprezentate de
activitatile didactice prin desfasurarea de cursuri Si stagii practice de semiologie
medicala la diferite programe de studii de lunga si scurtéd durata, studii de master,
precum si activitate de cercetare stiintifica prin studii clinice si participare la congrese
internationale si nationale. Activitatea didactica se concretizeaza in orele de lucrari
practice cu studentii anului VI Medicina Generala sectia in limba roména si engleza,
orele de lucrari practice cu studentii anului Il Medicina Generala sectia in limba
romana si engleza, si anul |-l Asistentd Medicala Generala, precum si participarea la

echipa de supraveghere/coordonare din cadrul lucrarilor de licentd sau admitere.

Cea de-a treia parte este dedicata activitatii profesionale. Am absolvit facultatea
de Medicina generala a Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
(UMFVBT) in anul 1999, fiind stagiar in perioada 1999-2000 in cadrul Spitalului Clinic
Municipal. . in perioada 2001-2007 am fost medic rezident in specialitatea cardiologie
in cadrul Institutului de Boli Cardiovasculare Timisoara. In perioada 2007-2013 am
activat in domeniul cardiologiei. Din anul 2013 sunt medic primar cardiolog. Am ales
sa imi extend sepecializarea, fapt pentru care am efectuat un al doulea rezidentiat in
medicina interna in perioada 2011-2014.Din anul 2014 sunt si medic specialist
medicina interna. Formarea profesionald a presupus si participarea la diferite
manifestari printre care: 2003 - Training la Lukaskrankenhaus, Neuss, Germania in
proiectul Grant LEONARDO DA VINCI —Fiziokinetoterapia in bolile cardiovasculare;



2004 - Curs ESC ,Cum sa identificdm si s& conducem o recuperare cardiaca si un
program de exercitii cardiace” Bern, Elvetia; 2006 - Curs ESC ,Cum sa imbunatatim:
Program de training avansat in recuperarea cardiaca si Program de exercitii cardiace”
Bern, Elvetia; 2007 - Curs educational ESC “Provocarea zilnica din preventie- de la
ghiduri la interventia eficientd”, Sophia Antipolis Cedex, Franta; 2005-2007 - Sub-
investigator in faza 2 a trialului clinic de medicatie a evenimentelor cardiovasculare la
pacienti cu boala coronariana stabile si disfunctie sistolica a ventriculului stang;
2005,2006,2008,2009,2014 - Training specific protocolului; 2005,2007 - Training
privind Practica clinica buna; 2006,2007,2008,2009,2014 - Training CRF; 2006-2007 -
Membru in bratul spitalicesc al EuroAspire Il si bratul secundar EuroAspire I1I; 2008 -
Membru in proiectul stiintific de urmarire EuroAspire Il Roméania; 2008-2009 -

Sub-investigator in faza a 2a a studiului clinic de medicatie pentru fibrilatie atriala;
2008-2009 - Sub-investigator in faza a 2a a studiului clinic de medicatie pentru

controlul tensiunii arteriale; 2014 - Sub-investigator a trialului clinic cu Cerelaxine.

Cea de-a patra parte face referire la perspectivele academice si stiintifice. Din
punct de vedere didactic, imi propun sa pun un accent deosebit pe implicarea
studentilor in procesul didactic, participarea activa la stagii practice si interactivitate.
Actiunile de baza pe care mi le propun sunt legate de: o predare interactiva,
incurajarea implicarii studentilor in activitati practice specifice, evaluari periodice
adaptate sistemului actual care pune accent pe digitalizare, stimularea implicarii
studentilor in activitati de cercetare, organizarea de sesiuni educationale si stiintifice
cu acestia. O parte importanta a carierei mele universitare va fi munca educationala si
stiintifica cu tinerii studenti doctoranzi. Unul dintre principalele motive pentru care am
decis sa merg mai departe in cariera, sa scriu si sa sustin aceasta teza de abilitare,
este dorinta de a indruma tinerii medici in finalizarea studiilor doctorale si in finalizarea
tezelor de doctorat actuale in domeniul cardiologiei cu preponderenta. O alta parte
importanta a dezvoltarii academice este legata de organizarea de cursuri
postuniversitare si de cursuri creditate EMC. Intentionez s& ma implic activ in
organizarea unor astfel de cursuri actuale si necesare pentru medicii tineri. in ceea ce
priveste contributia la cresterea prestigiului UMFVBT imi doresc sa ma implic activ prin
realizarea urmatoarelor obiective: participarea la conferinte de specialitate si
prezentarea de lucrari stiintifice, realizarea articolelor de specialitate, realizarea de

monografii/capitole in tratate de specialitate, mentinerea si crearea de noi colaborari



la nivel national/international, organizarea de ateliere si congrese medicale stiintifice.
Aspectele academice ale carierei, cele de dezvoltare personala, alaturi de cresterea
prestigiului universitatii, sunt direct legate de activitatea de cercetare. Prin urmare,
consider ca activitatea de cercetare trebuie safie o prioritate si intentionez sa ma implic
in continuare activ in aceasta. Principalele activitdti dedicate cercetérii includ:
elaborarea de proiecte, producerea de articole stiintifice de impact in domeniu,

propunerea de noi teme de cercetare etc.

Lucrarea de fatad se incheie cu referintele bibliografice si lista cu cele 10 lucrari

stiintifice reprezentative.



