
 
 
 
 
 

Disciplina de Medicina Interna: Diabet, Nutritie, Boli Metabolice si Reumatologie Sistemica 

 

Șef de lucrări poziția 16. Diabète et maladies de nutrition. Rheumatologie (MFR); Principes de 
vie saine (MFR); Principesd'unealimentationsaine (MFR); Nutriție artificială (nutriție enterală 
și parenterală). 

 
Tematica: 

1. Diabetul zaharat: definiție, importanță, epidemiologie, clasificare  

2. Diabetul zaharat: etiopatogenie și diagnostic 

3. Diabetul zaharat: complicații acute metabolice 

4. Diabetul zaharat: complicații cronice degenerative  

5. Managementul diabetului zaharat tip 1: insulinoterapia 

6. Managementul diabetului zaharat tip 2: obiective terapeutice, ținte terapeutice, dieta, 

tratamentul cu metformin și derivați de sulfoniluree 

7. Managementul diabetului zaharat tip 2: tratamentul cu agoniști de GLP-1, inhibitori ai 

dipeptidil peptidazei – 4 și inhibitori ai cotransportorului – 2 sodiu-glucoză 

8. Dislipidemiile: definiție, factori de risc cardiovascular, clasificare 

9. Dislipidemiile: tratamentul farmacologic 

10. Obezitatea: definiție, aprecierea statusului ponderal, factori de risc, clasificare 

11. Obezitatea: diagnostic, complicații și boli asociate, management 

12. Hiperuricemiile  

13. Principiile alimentației sănătoase  

14. Componentele stilului de viață sănătos 
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