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Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului 

Șef lucrări, poziția 11: Elemente de gimnastică medicală și ergofiziologie; Programare și 
planificare în kinetoterapie; Masoterapie. Tehnici complementare; Măsurare și evaluare 

motrică și somatofuncțională; Activități fizice adaptate pe grupe de vârsta. 
Tematica 
1. Gimnastica medicală pentru corectarea posturală la grupa de vârstă 4-6 ani, respectiv 7-10 
ani. 
2. Gimnastica medicală pentru corectarea posturală la grupa de vârstă 11-18 ani. 
3. Kinetoprofilaxia pentru adultul cu muncă de birou; cu muncă în ortostatism; cu muncă 
fizică grea. 
4. Exercițiile fizice și jocurile de mișcare la copii. 
5. Modificările respiratorii în efort. Modificările cardiovasculare în efort. 
6. Efortul aerob. Efortul anaerob. 
7. Reglarea circulației în condiții de efort. Modificările endocrine în efort. 
8. Organizarea cabinetului de kinetoterapie. 
9. Indicațiile si contraindicațiile efortului fizic. Indicațiile si contraindicațiile kinetoterapiei. 
10. Programare de kinetoterapie adaptate si individualizate în funcție de patologii. 
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