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Disciplina de Medicina Interna: Diabet, Nutritie, Boli Metabolice si Reumatologie Sistemica

Sef de lucriri pozitia 18. Evaluare nutritionala; ingrijirea persoanelor varstnice si geriatrie;
Nutritie si dietetica; Recuperarea in bolile metabolice (diabet zaharat, obezitate, dislipidemie);
Principii de stil de viati sanatos

Tematica:

1.

Evaluarea statusului nutritional: antropometrie, examen obiectiv

2. Ancheta alimentara

3. Necesarul energetic

4. Macronutrientii

5. Vitamina D

6. Calciul

7. Fosforul

8. Potasiul

9. Componentele unui stil de viata sanatos

10. Modificarea stilului de viata in obezitate

11. Modificarea stilului de viata in dislipidemii

12. Dietoterapia in diabetul zaharat

13. Evaluare nutritionala si aspecte ale nutritiei la varstnici

14. Evaluarea nutritionald in tulburarile de alimentatie
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