
Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicală și Reumatologie 
 

 
 

Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului 
Șef de lucrări, poziția 41, Éducation physique (FFR) (MFR); Sports (MEN); Physical 

education (MDE); Educaţie fizică. 
Tematica 
1.  Obiectivele educatiei fizice si sportului  
2.  Aptitudinile ( calitatile ) motrice – definitie, forme de manifestare, procedee metodice 
pentru educarea / dezvoltarea calităţilor motrice. 
3.  Deprinderile si priceperile motrice – definitie, tipuri. 
4. Deprinderi motrice de baza si utilitar aplicative, folosite in lectia de educatie fizica : 
definitie,  variante. 
5. Mijloacele educatiei fizice (exercitiul fizic: definitie,  clasificare). 
6.  Lectia de educatie fizica si sport  – (tipologie, structura). 
7. Jocuri de miscare in educatie fizica si sport – ( clasificare, locul si rolul lor) 
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