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Disciplina de Medicina Interna: Diabet, Nutritie, Boli Metabolice si Reumatologie Sistemica

Conferentiar Universitar pozitia 7. Nutritia comunitara si in colectivitati; Nutritie si dietetica;
Nutritia-factor de sanogeneza.

Tematica:
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Alimentatia sinitoasa. Intocmirea regimului alimentar.

Principalii factori nutritivi - glucide, proteine, lipide, vitamine, saruri minerale
Evaluarea starii de nutritie. Grupe de alimente

Implicarea factorului nutritional n preventia cardiovasculara

Alimentatia in afectiunile hepato-biliare si pancreatice

Grupe de alimente. Echilibrul ratiei alimentare

Intocmirea regimului alimentar. Particularititi ale alimentatiei. Regimuri speciale

Surse alimentare de macronutrienti - glucide, lipide, proteine
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Particularitati ale nutritiei la pacientul varstnic
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. Alimentatia pacientilor cu diabet zaharat
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. Nutritia in bolile metabolice - dislipidemii, hiperuricemii
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. Alimentatia factor de sanogeneza. Obiectivele alimentatiei. Calculul necesarului caloric, de

macro- $i micronutrienti
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