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Disciplina de Medicina Interna: Diabet, Nutritie, Boli Metabolice si Reumatologie Sistemica

Sef de lucriri pozitia 17. Diabet si boli de nutritie. Reumatologie; Dietoterapia si particularitati
de ingrijire in patologia medicinei interne (digestiv, cardiovascular, renal). Dietoterapia in boli
neurologice si psihiatrice. Dietoterapia si particularititi de ingrijire in cancere.

Tematica:

1. Diabetul zaharat: definitie, importanta, epidemiologie, clasificare

2. Diabetul zaharat: etiopatogenie si diagnostic

3. Diabetul zaharat: complicatii acute metabolice

4. Diabetul zaharat: complicatii cronice degenerative

5. Managementul diabetului zaharat tip 1: insulinoterapia

6. Managementul diabetului zaharat tip 2: obiective terapeutice, tinte terapeutice, dieta,
tratamentul cu metformin si derivati de sulfoniluree

7. Managementul diabetului zaharat tip 2: tratamentul cu agonisti de GLP-1, inhibitori ai
dipeptidil peptidazei — 4 si inhibitori ai cotransportorului — 2 sodiu-glucoza

8. Dislipidemiile: definitie, factori de risc cardiovascular, clasificare

9. Dislipidemiile: tratamentul farmacologic

10. Obezitatea: definitie, aprecierea statusului ponderal, factori de risc, clasificare

11. Obezitatea: diagnostic, complicatii si boli asociate, management

12. Hiperuricemiile

13. Dietoterapia si particularitati de Ingrijire in bolile cardiovasculare

14. Dietoterapia si particularitati de ingrijire in cancere
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