Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicala si Reumatologie

Tematica si bibliografia concursului pentru ocuparea postului
Sef lucrari, pozitia 11: Elemente de gimnastica medicala si ergofiziologie; Programare si
planificare in kinetoterapie; Masoterapie. Tehnici complementare; Masurare si evaluare

motrica si somatofunctionali; Activititi fizice adaptate pe grupe de varsta.

Tematica
1. Gimnastica medicald pentru corectarea posturald la grupa de varsta 4-6 ani, respectiv 7-10
ani.
2. Gimnastica medicald pentru corectarea posturald la grupa de varsta 11-18 ani.
3. Kinetoprofilaxia pentru adultul cu muncd de birou; cu munca in ortostatism; cu munca
fizica grea.
4. Exercitiile fizice si jocurile de miscare la copii.
5. Modificarile respiratorii in efort. Modificarile cardiovasculare in efort.
6. Efortul aerob. Efortul anaerob.
7. Reglarea circulatiei in conditii de efort. Modificarile endocrine in efort.
8. Organizarea cabinetului de kinetoterapie.
9. Indicatiile si contraindicatiile efortului fizic. Indicatiile si contraindicatiile kinetoterapiei.
10. Programare de kinetoterapie adaptate si individualizate 1n functie de patologii.
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