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Teza intitulata “Sintetizarea, caracterizarea si activitatea biologica a unor

compusi din plante si alimente” reprezintd un manunchi al activitatii mele de cercetare,
academice si profesionale, concluzionand cu directiile viitoare de cercetare.

Dupa sustinerea tezei de doctorat am urmat linia cercetarilor inceputa anterior

studiind cu precadere plantele si tot ce este legat de ele, de la compozitie fitochimica
pana la actiunile pe care le au si rolul lor in domeniul terapiei.

Primul capitol vizeaza trei directii de cercetare.

Studiul plantelor s-a extins analizand toxicitatea unor posibili compusi din plante,
in special prezenta metalelor, in functie de locul de provenienta si posibilele
infestari ale solului. Tot in cadrul studiului plantelor am sintetizat, caracterizat si
analizat diferiti complecsi ai compusilor fitochimici cu metalele. De asemenea am
caracterizat toxicitatea lor. Rezultatele au aratat ca factorii care influenteaza
cantitatea de metale din alimente sunt foarte variati pornind de la sistemul sol si
terminand cu tipul de cultura. Rezultatele analitice obtinute pentru metalele grele
din proba de plante arata ca au mai mici concentratii decéat cele recomandate de
Organizatia Mondiala a Sanatatii.

O alta directie pe care am urmat-o a constat in caracterizarea diferitelor tipuri de
melanoame precum si a modului in care diferiti compusi din plante actioneaza
asupra lor. Am evaluat activitatea biologica a unor compusi formati din acizi si
dextrine, precum si a unor extracte imbogatite cu aplicabilitate pe diferite tipuri
de melanoame si inflamatii. Un punct important a reprezentat obtinerea unor
picaturi de ochi incorporate in nanomolecule cu posibila aplicatie in melanomul
de coroida. Extractele din plante au fost nanoincapsulate, caracterizate din punct
de vedere fito-chimic. A urmat sintetizarea picaturilor de ochi. Acestora li s-a
determinat activitatea biologica pe linii celulare. Activitatea apoptotica a
amestecului de acizi oleanolici si ursolici pe liniile celulare A375 si A2058 in
comparatie cu activitatile acestor acizi utilizati separat, respectiv masuratorile
viabilitatii celulare arata rezultate mult mai bune in cazul amestecurilor de acizi
la concentratii diferite. Betulina impreuna cu extractele cu o concentratie mare
de betulina au dezvoltat un puternic efect anti proliferativ in vitro si o activitate
importanta in vivo, in principal activitate antiinflamatoare, care adauga la ea
proprietati antitumorale puternice.Probele cu microstructuri poliuretanice nu au
evidentiat nicio activitate antiproliferativa datorita degradarii lor lente; acesta este
motivul pentru care astfel de structuri pot fi utilizate in tratamente prelungite sau
pentru medicamente cu eliberare prelungita.

Directia de cercetare s-a extins si spre domeniul alimentar, analizand diferite
tipuri de alimente, preponderent legume si fructe din punct de vedere al
compozitiei chimice, in mod special determinarea actiunii antioxidante si
importanta pe care o au in alimentatie. Sigur, a fost luat in considerare modul in
care actioneaza compozitia acestor compusi asupra organismului precum si
diferentele de compozitie in functie de locul de provenienta al alimentelor,
recoltare si conservare. Determinarea activitatii antioxidante a unor gemuri in
functie de pectinele adaugate a reprezentat un alt interes important,ca si timpul



de conservare al lor in functie de aceasta. Ardeii cultivati in gradina au un continut
mediu mai mare de vitamina C comparativ cu ardeii proveniti din supermarketuri,
iar rosiile cultivate in gradina sau pe camp (de dimensiune medie si mica) au un
continut mai mare de vitamina C decat cele din supermarket. Concluziile
sugereaza faptul ca legumele care provin de la fermieri pot fi 0 alegere mai buna
in termeni de nivel al continutului de vitamina C decat legumele provenite din
supermarketuri.Formularea gemului este foarte importanta avand in vedere ca
compozitia matricei 1i afecteaza puternic proprietatile antioxidante, datorita
modificarilor survenite in interactiunile dintre constituentii matricei. Mici schimbari
in compozitia matricei de gem, cum ar fi tipul de pectina, afecteaza foarte mult
calitatea gemului. Rezultatele sugereaza ca printr-o selectie adecvata a tipului
de pectina si a dozei in formulare ar putea imbunatati gradul de retentia de
compusi in produsele gelificate.

Capitolul doi face o descriere succinta a activitatii academice. Din punct de
vedere al evolutiei academice am pornit de la asistent universitar la disciplina de chimie
anorganica, urcand gradual péana la conferentiar la disciplinele de biochimie
farmaceutica si bromatologie. Pe parcursul acestor ani am avut nenumarate colaborari
cu colegii de la alte discipline, dar si cu colegii de la alte facultati din tara. Colaborarile
s-au finalizat prin participarea la diferite congrese si simpozioane in tara si strainatate,
dar si prin publicatii in baze de date nationale si internationale. Tn cadrul facultatii am
facut parte din comisia de managementul calitatii precum si din comisia de finalizare a
studiilor. Am condus peste 60 de lucrari de licenta cu tematici diverse in cadrul
materiilor pe care le predau.

Capitolul trei descrie pe scurt evolutia profesionala. Astfel, pregatirea
profesionala a continuat cu specializarea in laborator farmaceutic si cu examenul de
Farmacist primar. In totj acesti ani am luat parte la cursuri de perfectionare continua in
domeniul sanatatii.

Capitolul al patrulea propune o dezvoltare a carierei atat din punct de vedere
stiintific, cat si academic. Astfel,pe plan stiintific doresc sa aprofundez directiile de
cercetare din ultimii 15 ani, mai ales in domeniile studiate, dar aducand noi
aplicabilitat;.

Doresc sa studiez plantele sub aspectul componentelor cu efect nutritional,
respectiv implicarea produselor pe baza de plante in diferite cai biochimice.

Un alt domeniu de studiu pe care as dori sa-I abordez este impactul industriei
farmaceutice si alimentare asupra componentelor mediului inconjuré&ror. Tn acest sens
as implica in studii metode analitice moderne cum ar fi cromatografia,
spectrofotometria si electroforeza pentru o caracterizare mai buna a acestor
componente. De asemenea doresc 0 imbunatatire continua a metodelor de analiza
obtindnd o mai buna specificitate, sensibilitate si precizie a metodelor folosite. Doresc
sa realizez corelatii intre compozitia plantelor, efectul lor asupra diferitelor organe si
corelatia cu parametrii biochimici.

Doresc sa continui domeniul nanocapsulelor in care sa inglobez diferiti compusi
pe care sa ii caracterizez din punct de vedere al aplicabilitatii farmaceutice. Pentru
aceasta doresc sa folosesc metode in vitro, folosind diferite tipuri de linii celulare.



Pentru aceste studii as dori sa pot initia colaborari interdisciplinare in mod special cu
farmacologi si geneticieni, identificand astfel in mod clar mecanismele de actiune ale
acestor molecule.

Pentru a acoperi si realiza aceste obiective stiinfifice as dori sa atrag fonduri prin
accesarea de proiecte nationale si internattionale.

Prin obtinerea unor rezultate sper sa pot propune noi teme de studiu care sa
ajute la mai buna cunoastere a mecanismelor de actiune ale plantelor medicinale, dar
si cum se influenteaza reciproc cu alimentele.

Rezultatele studiilor de cercetare le doresc diseminate continuu prin publicari
de carti de specialitate, articole sau participari la manifestari stiintifice nationale si
internationale.

Pe plan profesional am fost si voi continua sa imi doresc sa ma perfectionez
participand la cursuri care sa largeasca aria de cunoastere despre plante, alimente si
nutritie, posibilitatile de investigare a compozitiei si efectelor lor biologice. Dar si ce
tine de domeniul biochimiei, deoarece posibilitatile sunt nelimitate.

As dori sa pot alcatui si consolida o echipa formata din profesionisti din diverse
domenii, de la biologie, chimie, la farmacie, medicina, informatica, legislatie etc. cu
care sa studiem in detaliu cele mentionate anterior.

Pe plan didactic doresc sa imi continuu activitatea academica prin
perfectionarea continua a cursurilor predate adaptandu-le la cerintele nationale si
internationale. Sa urmez trendul de predare interactiva implicand studentii activ in tot
procesul academic cu finalizare in prezentarea lor la diferite congrese studentesti si
publicarea de articole. De asemenea as dori sa modernizez fisele disciplinelor urmand
linii de la facultatile din tara si strainatate.

Prin predarea atractiva a materiilor Biochimie farmaceutica, Chimia factorilor de
mediu si Alimentatie functionala si protectiva as dori sa atrag studentii interesati si in
cercetare, motivandu-i sa participe si sa publice rezultatele muncii la manifestari
stiintifice studentesti si astfel intr-o micd masura sa contribui la formarea viitorilor
cercetatori in domeniu.

in vederea sustinerii pregétirii studentilor doresc s& intocmesc indrumétoare si
note de curs care sa ajute si profesionistii din domeniul sanatatii.

As dori sa propun noi cursuri optionale, post-universitare in domeniul medical.



