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Colectarea Sputei

Instructiuni de colectare a sputei

Personalul avizat ofera pacientului un recoltor steril confectionat din material plastic, cu

capac. Recoltorul se deschide doar in momentul utilizarii sale.

~

Se noteaza pe recoltor datele de identificare ale pacientului si data de colectare a sputei.
Se recomanda colectarea sputei dimineata, dupa efectuarea igienei orale (spalat pe dinti
si clatire cu ap3, fara a utiliza apa de gura). Consumul de alimente sau bauturi este strict
interzis Tnainte de colectarea sputei.

Se inspird adanc si se tine aerul in piept timp de 5 secunde. Se expira incet aerul. Se inspira
adanc din nou si se tuseste puternic pana cand sputa ajunge in cavitatea bucala.

Sputa se elimina in recoltor.

Se repeta procedura pana de recolteaza aproximativ 5 mL de sputa, gradatie marcata pe
recoltor.

Se inchide recoltorul.

Se verifica datele notate pe recoltor.

Se depoziteaza la frigider pana la prelucrare.



