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Teza de abilitare intitulata ,/ntegrarea mijloacelor moderne de evaluare in
practica clinicd — de la preventie la méasurarea rezultatelor in reabilitarea medicald”

ofera o sinteza a principalelor mele realizari in plan stiintific, academic si profesional.

Obiectivul principal al activitatii mele stiintifice a fost acela de a identifica factorii
care pot afecta functionalitatea si, astfel, de a preveni eventuale disfunctii si dizabilitati,
respectiv de a evalua eficienta diferitelor terapii utilizate in tratamentul de recuperare
al diverselor patologii. Aceste doua directii majore ale activitatii mele stiintifice sunt in
stransa legatura cu activitatea mea medicala.

O parte semnificativa a activitatii stiintifice a fost indreptata spre evaluarea
posturii si echilibrului. Echilibrul se refera la abilitatea de a mentine centrul de greutate
in interiorul bazei de sustinere, atat in conditii statice, cat si dinamice. Abilitatea de a
controla postura si echilibrul este rezultatul unui proces dinamic pe parcursul intregii
vieti, deficite Tnregistrandu-se la copii datoritd imaturitatii, respectiv la batréani, fiind
datorate procesului de imbatrénire. Deficitele in mentinerea echilibrului au drept
consecinte cresterea riscului de cadere, respectiv al riscului de accidentare in sport.
Cunoasterea componentelor si strategiilor utilizate Tn controlul echilibrului, a
conexiunilor dintre factorii neurologici, mecanici si de mediu permite o mai buna
intelegere a echilibrului, avand implicatii practice in evaluarea si reeducarea
echilibrului.

Evaluarea echilibrului static la adultii tineri, in relatie cu diferiti factori considerati
importanti pentru mentinerea echilibrului a constituit unul din obiectivele activitatii mele
de cercetare. Astfel, am studiat impactul nivelului de activitate fizica in relatie cu sexul
si stimulii vizuali asupra echilibrului static la adultii tineri sanatosi, dar si impactul
ocluziilor dentare asupra acestuia. Considerand timpul petrecut de tineri vorbind la
telefon sau scriind mesaje, am studiat efectul unei conversatii purtate la telefon,
respectiv a scrierii unui mesaj asupra echilibrului static si presiunii plantare. in stransa
legatura cu aceasta tema este un alt studiu care a examinat legatura dintre postura
vicioasa datorata folosirii telefoanelor (,text neck”) si ocluzia dentara.

Activitatea mea medicala din cadrul Ambulatoriului de specialitate pentru

sportivi m-a ajutat sa inteleg importanta identificarii sportivilor cu risc crescut de



accidentare. De accea, am evaluat echilibrul dinamic, folosind testul Star Excursion
Balance Test in cadrul vizitei medicale periodice pre-competitionale, pentru a identifica
eventualele asimetrii care ar predispune fotbalistii la accidentari. De asemenea, am
evaluat pentru acest test reliabilitatea unui protocol mai simplu, care foloseste o
singura exersare a testului de catre sportivii familiarizati cu acesta, reducénd astfel
timpul si efortul examinatorului si al sportivului in cadrul vizitei medicale.

Afectiunile musculo-scheletale reprezinta o problema de sanatate publica, fiind
o importantd cauza de dizabilitate. Data fiind prevalenta crescanda a afectiunilor si
durerii musculo-scheletale, consider ca evaluarea acestor pacienti este importanta nu
doar pentru a stabili tratamentul optim, ci si pentru a identifica persoanele cu risc de a
dezvolta dizabilitate. Astfel, o parte a activitati mele de cercetare s-a adresat
identificarii factorilor care predispun pacientii cu durere musculo-scheletald la o
evolutie nefavorabila.

Osteoporoza si sarcopenia sunt doua afectiuni care afecteaza functionalitatea
si calitatea vietii varstnicilor. Identificarea la timp a riscului de a dezvolta sarcopenie
de catre femeile aflate la menopauza, cu osteoporoza instalata, este de dorit,
deoarece aceste femei in prezenta unui istoric de caderi si al diagnosticului
concomitent de sarcopenie stabilit conform criteriilor EWGSOP2 (scaderea masei Si
fortei musculare) sunt predispuse la o calitate a vitii redusa, asa cum arata rezultatele
unui studiu la care am participat.

Afectiunile si simptomele musculo-scheletale reprezinta si o cauza importanta
a dizabilitatii la locul de munca, avand un impact negativ pe termen lung, generand
absenteism la locul de munca, productivitate scazuta, dar si costuri crescute legate de
sanatate. Profesionistii din domeniul medical reprezinta o categorie cu risc crescut de
a dezvolta afectiuni musculo-scheletale profesionale. Am studiat prevalenta
afectiunilor musculo-scheletale profesionale in randul maseurilor, respectiv a
chirurgilor, rezultatele sugerdnd nevoia imperioasa a unor strategii educationale
pentru a preveni impactul negativ al acestor afectiuni.

Afectiuni musculo-scheletale profesionale se intalnesc si in randul pianistilor.
Pianistii care au un repertoriu predominant din sfera romantica sunt mai predispusi la
a dezvolta simptome musculo-scheletale, asa cum rezulta din studiul la care am
participat, care a evaluat forta musculara a extensorilor cotului in functie de stilul

muzical.



Utilizarea ecografiei in practica clinica a crescut semnificativ in ultimii ani, in
special pentru evaluarea si diagnosticarea diferitelor patologii musculo-scheletale.
Una din patologiile des intalnite la sportivi este leziunea ligamentului incrucisat
anterior, iar rezultatele studiului la care am participat arata acuratetea si reliabilitatea
testarii dinamice ecografice pentru diagnosticarea leziunilor unilaterale ale acestui
ligament. De asemenea, la sportivi este importanta determinarea compozitiei
corporale, folosind o metoda de incredere si eficienta din punct de vedere al timpului
necesar evaluarii. Astfel, o alta tema de interes din activitatea mea stiintifica a fost
determinarea reliabilitatii modului A ecografic de a determina procentul de grasime,
respectiv a compozitiei corporale folosind diferite formule.

Masurarea rezultatelor si determinarea eficientei tratamentelor este importanta
atat in cercetare, cét si in practica clinica. In reabilitarea medical3, eficacitatea unei
terapii se determna prin cuantificarea modificarilor nivelului de durere, dizabilitate,
limitarea activitatilor sau a calitatii vietii. Un alt domeniu de interes pentru cercetarea
mea este reprezentat de evaluarea eficacitatii unor terapii relativ noi, cum ar fi terapia
cu laser Multiwave Locked System sau a terapiei in camp electromagnetic pulsat in
comparatie cu alte tratamente clasice de electroterapie in afectiuni la nivelul umarului,
sau a terapiei non-imersive de realitate vituala utilizata pentru pacientii cu accident
vascular cerebral asupra functionalitatii membrului superior. De asemenea am studiat
eficienta unui tratament de recuperare in cazul copiilor cu stern infundat, respectiv in
cazul fracturilor de glezna tratate chirurgical, folosind analiza mersului pentru a evalua
rezultatele.

Rezultatele acestor studii au fost publicate in principal in reviste indexate in
baza de date Web of Science, o parte din ele fiind premiate in cadrul competitiei
nationale ,PRECISI - Premierea rezultatelor cercetarii”.

Din anul 2021 sunt director al Centrului de cercetare pentru evaluarea miscarii,
functionalitatii si dizabilitati (CEMFD) din cadrul disciplinei Recuperare Medicala,
activitatea mea stiintifica fiind stréns legata de activitatea acestui centru.

Pe plan academic, am sustinut cursuri si lucrari practice pentru studentii
specializarii Balneofiziokinetoterapie si Recuperare, Medicina Generala, precum si
pentru studentii masteranzi din cadrul programului de master ,Recuperarea in
afectiunile neurologice”.

Consider ca invatarea si activitatea de cercetare sunt corelate, de aceea am

sustinut implicarea studentilor in activitati de cercetare, in cadrul programului de



Voluntariant in Activitatea de Dezvoltare Academica (VADA), al carui coordonator in
cadrul disciplinei Recuperare Medicala am fost in perioada 2016-2020, dar si in cadrul
Centrului de cercetare pentru evaluarea miscarii, functionalitatii si dizabilitati. Am
incurajat studentii sa isi prezinte rezultatele activitatilor lor de cercetare la conferinte.
De-a lungul anilor, am coordonat un numar de 47 lucrari de licenta.

Sunt membru al Senatului universitar al Universitatii de Medicina si Farmacie
,Victor Babes” din Timisoara. Am fost membru in comisiile de admitere, respectiv
licenta pentru specializarea Balneofiziokinetoterapie si Recuperare si sunt indrumator
in comisii de doctorat.

Recunoasterea pe plan international a rezultatelor activitatii mele reiese si din
participarea in echipele editoriale ale wunor reviste internationale - BMC
Musculoskeletal Disorders (factor de impact 2.562), Plos One (factor de impact 3.752).
Am fost editor pentru o sectiune speciala a revistei Applied Sciences, iar in prezent
sunt editor al unei sectiuni speciale a revistei Frontiers in Rehabilitation Sciences. Am
fost recenzor pentru 24 reviste internationale indexate pe Web of Science, cu factor
de impact, analizand un numar de 97 articole. Participarea ca expert extern la Comisia
Europeana pentru evaluarea proiectelor din cadrul programului HORIZON a
reprezentat o etapa importanta din cariera mea.

Pe plan profesional, am urmarit dezvoltarea mea ca specialist in domeniul
Reabilitarii medicale, urmand cursuri postuniversitare, obtindnd si atestatul de studii
complementare in domeniul ecografiei musculo-scheletale. Sunt membru in societati
profesionale nationale si internationale, facand parte si din grupuri de lucru in cadrul
acestora.

Referitor la planurile de dezvoltare, activitatea stiintifica va continua temele de
cercetare prezentate anterior, adaugand insa si teme si directii de cercetare noi, cum
ar fi evaluarea echilibrului static si dinamic, dar si a mersului, in conditii de performare
a doua actiuni concomitente, evaluarea proprietatilor mecanice ale muschilor si
tendoanelor, evaluarea riscului de accidentare la sportivi, analiza posturii..

In stransa relatie cu activitatile stiintifice, sunt si planurile de dezvoltare pe plan

academic si profesional.



