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Curs opțional
Program masteral Recuperarea în afecțiunile neurologice



Ce este sportul adaptat?

• „ramură a sportului care u0lizează structuri motrice, reguli specifice, 

condiții materiale și organizatorice modificate și adecvate cerințelor 

proprii diferitelor 0puri de deficiențe”

Dragnea, A. & Mate-Teodorescu, S. (2002) Teoria sportului. Bucureş<: Fest



Obiec2vele cursului

• Cunoașterea caracteristicilor sportului adaptat

• Cunoașterea particularităților sportului adaptat în patologia neurologică

• Cunoașterea ramurilor sportive adaptate patologiei neurologice, la adulți
și copii


