FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul MEDICINA

1.4 Domeniul de studii de .................. 9| STUDII MASTERALE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PREVENTIA SI RECUPARAREA IN AFECTIUNILE
CARDIOPULMONARE

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | PSIHO-PEDAGOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. loana DARJAN
2.3 Titularul activitatilor de laborator Conf. dr. loana DARJAN
2.4 Anul de studiu | I | 2.5 Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de Col. 2.7 Regimul | Continut®

evaluare disciplinei Obligativitate? DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator -
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 3.5 din care: curs 14 | 3.6 laborator -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregétire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 86
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numiirul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

. Competente specifice acumulate

C2.2 Utilizarea cunostintelor de specialitate, psiho-pedagogice si metodologice n realizarea activitatilor
instructiv-educative.

C3.4 Utilizarea informatjilor obtinute din evaluari pentru o autoanaliza criticd a propriei activitati si
identificarea unor solutji optime pentru ameliorarea acesteia

Competente
Profesionale

C6.2 Utilizarea cunostintelor de baza pentru a analiza si interpreta o gama larga de concepte de
specialitate

hPoONpE

CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue

Competente
transversale

el A

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)



7.1 Obiectivul general al disciplinei Intelegerea proceselor de dezvoltare in ontogenezi si de invitare

7.2 Obiectivele specifice 1. Studentii vor putea sa identifice si sd argumenteze principiile proceselor de
dezvoltare, maturizare si crestere a fiintei umane, relatiilor dintre ereditate si mediu
(educatie) in devenirea fiintei umane.

2. Studentii vor putea s explice mecanismele prin care se dezvolta sistemul
cognitiv uman si rolul factorilor cognitivi in sanatate, boala si rezilienta.

3. Studentii vor cunoaste si vor aplica principiile stiintifice de promovare si
mentinere a comportamentelor sanogene.

4. Studentii vor dezvoltarea si promovare o atitudine pozitiva fata de diversitatea

interindividuala.
. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore

1. Dezvoltarea fiintei umane in ontogeneza. 2 Clinica Universitara
Dezvoltare normali si psihopatologica. de Terapii si
2. Invitarea umani — teorii si principii 4 Consiliere
majore ale Invatarii umane . Psihopedagogica
3. Dezvoltarea sistemului cognitiv uman. Preleger ©, expunerea, Cpnversatla 4 uvT
Convingeri rationale si irationale. euristica, problematizarea
Distorsiuni cognitive
5. Starea de bine si starea de flow 2
6. Impactul factorilor comportamentali si 2
cognitivi asupra starii de sanatate si boala.

14
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Bucuresti, Editura Trei.

Bibliografie facultativa:

Endchescu, C. (2005). Tratat de psihopatologie, lasi: Polirom.

leris, K., (2014), Teorii contemporane ale invatarii. Autori de referintd, Bucuresti: Editura Trei.

Ionescu, S. (2013) Tratat de rezilienta asistata, Bucuresti, Editura Trei.

Montreuil, M.; Doron, J. (2009) Tratat de psihologie clinica si psihopatologie, Cap. 6. Psihopatologia ca proces: vulnerabilitate
si rezilientd, Bucuresti, Editura Trei.

Marzano, R. (2015), Arta si stiinta predarii. Un cadru cuprinzdtor pentru o instruire eficientd, Bucuresti: Editura Trei.

Schaffer, H.R. (2007). Introducere in psihologia copilului, Cluj Napoca: ASCR.

Seifer, K; Sutton, R. (2009). Educational Psychology, The Global Text Project is funded by the Jacobs Foundation,

Zurich, Switzerland, accessed http://elibrary.bsu.az/books 163/N 55.pdf

8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar de Observatii
Laborator /stagiu/ proiect ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte pentru nota 5: Referat 100%
Cunogtinge pentru nota 10:
10.5 Laborator/Stagiu
10.6 Standard minim de performanta
Respectarea criteriilor de realizare a referatului
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
15.042023 | e srsee e laborator/stagiu
Semnatura coordonatorului de program
Prof. univ. dr. Dan Gaita
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Prof. DI oo
Nota:

D Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenti/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializirilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenti/ Master/ Doctorat;

9  Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)) DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul
de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).

6  Pentru specializirile si/sau disciplinele a ciror tematici se regiseste in bibliografia de rezidentiat, aceasta devine
obligatorie.



