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FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABEȘ” 
TIMIȘOARA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINĂ-FACULTATEA DE MEDICINĂ DENTARĂ – 
FACULTATEA DE FARMACIE 

1.3 Departamentul 3 

1.4Domeniul de studii de..................1) Licenţă 

1.5Ciclul de studii2) Licenţă 

1.6 Programul de studii/ Calificarea APS 

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei PROFILAXIA  DISFUNCȚIEI OCLUZALE ȘI TEMPORO-MANDIBULARE 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Mărcăuțeanu Corina 

2.3 Titularul activităţilor de laborator  

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de 

evaluare 
Colocviu 2.7 Regimul 

disciplinei 

Conţinut3) DS 

Obligativitate3) DO 

 

3. Timpultotal estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care: curs 2 3.3laborator  

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 3.5 din care: curs 28 3.6laborator  

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 1 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  
Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  
Tutoriat  
Examinări 1 
Alte activităţi  

3.7 Total ore studiu individual 2 
3.8 Total ore pe semestru  

30 
3.9 Numărul de credite5) 1 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Morfologia arcadelor dentare 
4.2 de competenţe Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  Nu va fi tolerată întârzierea studenților la curs întrucât aceasta se 

dovedește disruptivă la adresa procesului educațional. 

 Prezența la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 50%  

absențe. 
5.2 de desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului/ proiectului 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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 1. Dezvoltarea unui limbaj medical util in practica de specialitate. 

2. Înţelegerea şi cunoaşterea conceptelor de disfuncție ocluzală și de disfuncție temporo-

mandibulară și a cauzelor acestora. 

3. Dobândirea unor principii profilactice detaliate privind diferitele forme de disfuncție ocluzală 

și de disfuncție temporo-mandibulară. 
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 1. Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de 

tehnici de relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei pentru a facilita viitoarele colaborări 

interdisciplinare. 

2.Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare 

profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri 

on-line etc.) atât in limba română cât și într-o limbă de circulaţie internațională. 

3.Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a 

acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor 

aferente. 
 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competenţele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Transmiterea şi explicarea către student a cunoştinţelor teoretice şi 

practice necesare profilaxiei detaliate eficiente a disfuncției ocluzale 

și temporo-mandibulare. 
7.2 Obiectivele specifice Identificarea formelor reversibile și ireversibile de disfuncție ocluzală 

Cunoașterea și identificarea semnelor și simptomelor de disfuncție 

temporomandibulară  

Învățarea și aplicarea metodelor de profilaxie a disfuncției ocluzale și 

temporo-mandibulare în limitele competențelor APS. .  

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de 

ore 

Observaţii 

1. Introducere în studiul disfuncției 

ocluzale și în cel al disfuncției 

temporo-mandibulare 

PRELEGERE+DEZBATERE+ 

PREZENTĂRI DE CAZ 

 

2 Online în 

condițiile 

pandemiei de 

coronavirus 
2. Disfuncția ocluzală: definiție, 

terminologie, cauze 

2 

3. Disfuncția ocluzală: diagnostic 

 

2 

4. Disfuncția ocluzală: principii și 

metode de tratament 

2 

5. Generalități privind disfuncția 

temporo-mandibulară 

2 

6. Disfuncția temporo-mandibulara: 

diagnostic 

2 

7. Disfuncția temporo-mandibulară: 

principii și metode de tratament 

2 

8. Principii de profilaxie a disfuncției 

ocluzale și temporo-mandibulare 

2 

9. Tipuri de șine ocluzale: clasificare și 

indicații 

2 

10. Metode moderne de confecționare 

a șinei ocluzale de relaxare musculară 

– varianta clasică 

2 

11. Metode moderne de confecționare 

a șinei ocluzale de relaxare musculară 

– varianta parțial digitală 

2 

12. Metode moderne de confecționare 

a șinei ocluzale de relaxare musculară 

– varianta complet digitală 

2 

13. Principii de confecționare a unor 

restaurări provizorii cu ocluzie 

perfectă  

2 

14. Tehnici de confecționare a unor 2 
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restaurări provizorii cu ocluzie 

perfectă 
Bibliografie obligatorie: 

1. Corina Mărcăuţeanu. Disfuncția ocluzală și disfuncția temporo-mandibulară. Curs pentru studenții 

anului III APS.  
Bibliografie facultativă: 

1. J. Okeson. Management of temporo-mandibular disorders and occlusion. Mosby 8th Edition, 2019. 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, asociaţilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Studentul dobândește cunoștințe teoretice și practice detaliate privind disfuncția ocluzală și temporo-

mandibulară cu care se va confrunta ulterior în clinică și practică. Acestea permit o asistență medicală 

de calitate a pacienților cu disfuncție, dar atrag și atenția asupra necesității realizării unei ocluzii 

corecte a restaurărilor directe și indirecte (agregate pe dinți naturali sau pe implanturi dentare) pentru a 

realiza profilaxia disfuncției. De asemenea, studentul dobândește informațiile și abilitățile necesare 

pentru a-și însuși ulterior cunoștințe mai complexe, în conformitate cu cerințele actuale ale pieței 

muncii în domeniul sanitar, întrunind standardele educaționale și profesionale europene.  
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Cunoştinţe pentru nota 5: 

60% din numărul total 

de puncte al grilei 
Cunoştinţe pentru nota 10: 

90% din numărul total 

de puncte al grilei 

Evaluare finală: test grilă cu 50 

de întrebări  

100% 

10.5 Laborator/Stagiu    

10.6 Standard minim de performanţă 

Stăpânirea noțiunilor teoretice şi practice necesare diagnosticului și profilaxiei diferitelor forme de 

disfuncție ocluzală și temporo-mandibulară 

 

   

     

Data completării 

 

30.03.2023 

Semnătura titularului  de curs 

Conf.Dr. Mărcăuțeanu Corina 

 

Semnătura titularului de 

laborator/stagiu 

 

 

 

 

 

Semnătura șefului de disciplină 

. Conf.Dr. Mărcăuțeanu Corina 

 
 

  

Data avizării în departament 

 

30.03.2023 

Semnătura directorului de departament 

Conf. Dr.Luminița Nica 

 
 

 

 


