* Recuperarea sau reabilitarea medicala se refera la ameliorarea starii
de sanatate in urma unei boli sau interventii chirurgicale, imbunatatind
abilitatile functionale ale pacientului.

* Fizioterapia este metoda de tratament cu ajutorul factorilor fizici (apa,
lumina, caldura, electricitatea) si utilizarea acestora cu scop de tratare,
recuperare si profilaxie in tratarea afectiunilor organismului uman.

* Kinetoterapia este terapia prin miscare efectuata prin programe
speciale de recuperare medicala ce urmaresc refacerea unor functii
diminuate (sau pierdute) sau cresterea nivelului functional in multiple
afectiuni (neurologice, reumatologice, ortopedice, etc.).



* Tratament de recuperare medicala/ Profilaxie
Indicatii:

- Durerea lombara joasa

- Durerea cervicala

- Tendinite la nivelul cotului si pumnului

- Periatrita scapula-humerala

- Sindromul de tunel carpian



* Kinetoterapie * Fizioterapie
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