FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE FARMACIE

1.3 Departamentul 1

1.4 Domeniul de studii de licenta? Sanatate

1.5 Ciclul de studii? Licentd

16 Programul de studi Caificares

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Suplimente si OTC-uri

2.2 Titularul activitatilor de curs S.1. Draghici George
2.3 Titularul activitatilor de laborator -
2.4 Anul de studiu | IV | 2.5 Semestrul | 7 | 2.6 Tipul de 2.7 Regimul | Continut® DS
evaluare Colocviu | disciplinei Obligativitaie? DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator -
3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 laborator -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 1
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 36
3.8 Total ore pe semestru

50
3.9 Numirul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfagsurare a cursului e Videoproiector (slide-uri PowerPoint) — interactiv cu sala
e Sistem de predare on-line prin intermediul platformelor ZOOM sau Google Meet

5.2 de desfasurare a seminarului/ e Nu este cazul
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate

Sa se informeze in privinta suplimentelor OTC autorizate pe piata
Sa cunoascé principalele caracteristici ale diverselor afectiuni

Sé identifice probleme legate de terapia cu suplimente OTC

Sa evalueze suplimentele OTC autorizate recent pe piata

Sa utilizeze argumente stiintifice pentru formularea unei opinii profesionale

Sa constientizeze rolul farmacistului atunci cand acorda asistentd farmaceutica

Sa actioneze astfel incat sa promoveze colaborarea cu ceilalti profesionisti din domeniul sanitar
Sa aiba capacitatea de a face corelatii Intre cunostintele dobandite

Sa demonstreze autonomie, responsabilitate, initiativa

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)



7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea notiunilor de baza si deprinderea cunostintelor de interes practic
despre suplimentele OTC si aplicarea cunostintelor acumulate in practica

farmarantind  ~ra motndi camnlamantari/altarnativid Ao tratamoant  nrivind




insusirea cunostiintelor privind potentialele efecte adverse ale suplimentelor OTC,
respectiv interactiuni medicamentoase cu acestea.

7.2 Obiectivele specifice Dobaéndirea unor notiuni generale privind diversele suplimente medicamentoase ce
se elibereaza fara prescriptie medicala, particularitati ale modului de preparare,
prezentare si utilizarea lor in tratamentul diferitelor afectiuni.
Intelegerea si recunoasterea rolului principal al farmacistului, astfel incat:
e utilizeaza si recomanda corect si eficient suplimentele medicamentoase;
e instruieste pacientii in vederea administrdrii corecte a suplimentelor
medicamentoase;
e avertizeaza pacientii privind reactiile adverse, indicand, atunci cand este
posibil, modalitati de prevenire a acestora;
e sesizeaza si previne eventuale interactiuni nedorite ale suplimentelor OTC
cu alte medicamente de sinteza;
® sesizeaza si previne contraindicatiile suplimentelor OTC, in functie de
posibilele patologii suferite de pacient.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numir de ore Observatii
1. Suplimente OTC — notiuni introductive: definitie, diferenta
intre un supliment OTC si un medicament OTC; suplimente 2

OTC pe baza de plante

2. Suplimente OTC contra anxientatii
3. Suplimente OTC contra depresiei prezentare orala
4. Suplimente OTC utilizate Tn managementul colesterolului + multimedia
5. Suplimente OTC contra sindromului intestinului iritabil (videoproiector)
6. Potentiale efecte suplimentelor OTC

adverse

aparute

n

urma

utlizarii

7. Suplimente OTC - interactiuni medicamentoase

N N N N N[ N

Bibliografie obligatorie:
1. Suport de curs electronic — Suplimente OTC — 2021-2022.
2. Ambizas, EM. OTC Supplements for the Management of High Cholesterol. US PHARMACIST, 2017; VVolume
42(2); p. 8-10.
3. National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH). The use of complementary and alternative
medicine in the United States. https://nccih.nih.gov/research/statistics/2007/camsurvey fs1.htm.
4. NCCIH. High cholesterol and complementary health practices: what the science says.
https://nccih.nih.gov/health/providers/digest/cholesterol-science.
5. Rao, Satish S.C.; Brenner, Darren M. Efficacy and Safety of Over-the-Counter Therapies for Chronic Constipation:
An Updated Systematic Review, The American Journal of Gastroenterology: 2021; Volume 116(6); p. 1156-1181.
Bibliografie facultativa:
1. Ruxton CHS. A review of the efficacy and safety of key ingredients of over-the-counter products for weight
management. British Food Journal, 2005; Vol. 107(2); p. 111-125.

2. Kotecki JE. Factors related to pharmacists’ over-the-counter recommendations. Journal of Community Health,
2002; Vol. 27(4).

8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare
Laborator /stagiu/ proiect

- Observatii
Numar de ore !

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In urma finalizarii cursului de ,,Suplimente OTC”, studentii dobandesc cunostinte generale privind particularitatile
suplimentelor medicamentoase care se elibereaza fard prescriptie medicald, cunostinte care completeaza pregatirea

nenfacinnali a crnitarilar Favnannioti FRARnArr 1 mmni Aanmanatitictn aa niata mtnai

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs guz;o§t?nze p(;ntru n(ita E(>):TC i Examen Scris 80%
efinitia suplimentelor , diferenta (50 intrebari de tip grild)




intre un supliment OTC si un
medicament OTC, exemple de
suplimente OTC si afectiunea pentru care L
se recomanda. Acuwtgtea pe parcursul
Cunostinge pentru nota 10: SemeStrUIu.l N [g‘%zentgre power 20%
Descrierea si clasificarea unor clase de pomnt fo nginan a:e Ie spre un
suplimente OTC, privind diferite supliment OTC la alegere
afectiuni; efecte adverse aparute si
interactiuni medicamentoase.
10.5 Laborator/Stagiu Nu este cazul Nu este cazul Nu este cazul
10.6 Standard minim de performanta
- promovarea examenului teoretic de la finalul semestrului (de tip grild) (nota 5).
- Tndeplinirea tuturor obligatiilor scolare conform figei disciplinei.
Data completérii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de

S.1. Draghici George

laborator/stagiu

Semnatura sefului de disciplina
Prof. Dr. Cristina A Dehelean

Data avizarii in departament

Prof Univ Dr Danciu Corina




