FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior [EEANIAASIZE] NN RN DI =R\ 1=ID1 (03 N2 AN\ VA e | =
“VICTOR BABES” TIMISOARA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA
1.3 Departamentul VIII

1.4 Domeniul de studii de? Sanatate

1.5 Ciclul de studii? Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea [JBY1210)(@)INFN

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Psihologie medicala

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs S.L.dr Anghel Teodora

2.3 Titularul activitatilor de laborator S.L.dr Anghel Teodora

2.4 Anul | 111 | 2.5 Semestrul | VI | 2.6 Tipul de | Colocviu | 2.7 Regimul | Continut® DO
de studiu evaluare disciplinei  "OpJigativitate? | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) -

3.1 Numar de ore pe sdptamana 1 | 3.2din care: curs 1 | 3.3 seminar 0
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | 3.5dincare:curs | 14 | 3.6 seminar 0
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 2
Examinari 1
Alte activitati 5

3.7 Total ore studiu individual 36
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numiirul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Stiintele comportamentului

4.2 de competente Cunoasterea:

e principalelor orientari in psihologie

e proceselor psihice: senzatie, perceptie, atentie, memorie, gandire,
limbaj, etc

e personalitatii normale/psihopatologice

5. Conditii (acolo unde este cazul) -
5.1 de desfasurare a cursului |e folosirea PPT

e prezenta obligatorie la curs In 70% din cazuri

e studentii nu se vor prezenta la curs cu telefoanele mobile sau laptop-
urile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice
in timpul cursului, nici pardsirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

e nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului




6. Competente specifice acumulate

o Sa demonstreze capacitatea de utilizare adecvatd a notiunilor de psihologie medicala

e Sa demonstreze capacitatea de identificare a unor afectiuni psihosomatice

e Sa cunoasca modalitati de gestionare a stresului si durerii

o Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului principalelor afectiuni (formularea
unor ipoteze diagnostice din punct de vedere psihosomatic).

Competente
Profesionale

e S3& demonstreze preocupare pentru dobandirea de noi cunostinte Tn urma lecturarii unor
referinte bilbiografice

e Sa demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor studii de caz, a
unor proiecte

e Sa participe la manifestari cu caracter stiintific
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | e utilizarea adecvati in comunicarea profesionald a conceptelor specifice

disciplinei psihologiei medicale

e cunoasterea relatiei dintre soma si psyche, a modelelor de sanogeneza, a
rolului stresului in sanatate si boald, identificarea tipului de personalitate
corespunzator unei anumite afectiuni

e familiarizarea studentilor cu predispozitiile constitutionale

e constientizarea tiparelor psihologice ce apar in diverse afectiuni rolului
microtraumelor si traumelor majore

7.2 Obiectivele specifice e Sa cunoasca si inteleagd principalii factori psihologici implicati in
boala
e Sa defineasca principalele concepte din domeniul psihologiei
medicale

e S3a explice diverse boli utilizind concepte de bazd din domeniul
psihologiei medicale
e Sa utilizeze cunostintele dobandite intr-o anamnezd extinsa a

pacientului
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de | Numir | Observatii
predare | deore
1. Repere istorice ale psihologiei medicale. Cele patru modele | Prelegere 1
ale sanatatii si bolii PPT
2. Psihocardiologia. Rolul suportului social 1
3. Psihooncologia 1
4. Durerea si metode de gestionare 1
5. Boli psihosomatice ale organelor respiratorii. 1
6. Psihodermatologia 1
7. Psihotraumatologia — trauma si microtraumele 1
8. Tulburari psihosomatice ale sistemului endocrin 1
9. Tulburari psihosomatice ale sistemului 0sos si muscular 1
10.Tulburdrile de dinamicd sexualda din perspectiva 1
psihanalizei. Psihosexologie
11.Psihotanatologia 1
12.Importanta si beneficiile programului Mindfulness based 1
stress reduction
13.Psihologia adictiei. Tipuri de dependente. 1

Bibliografie obligatorie:
1. Anghel T., 2009, Psihologia sanatatii si elemente de psihosomatica, Ed. Eurostampa, Timisoara.
2. Brouillard, 2021, Durerea - o paradigma regandita, Ed Philobia, Bucuresti
3. Dahlke, R., 2014, Boala ca simbol, Editura Adevar Divin, Brasov




4. Dispenza, J., 2016, Tu esti Placebo, Ed Act si Politon, Bucuresti

5. Leader, D., Corfield,D., 2012, De ce se imbolndvesc oamenii?, Ed Trei, Bucuresti
6. Liman, Monty, Adevarul despre durere, Ed Pulbica, 2022, Bucuresti

7. Martel.J., 2012, Marele dictionar al bolilor si afectiunilor, Ed Ascendent, Bucuresti

8. Mate, G., 2003, Cand corpul spune nu — costul ascuns al stresului, Ed Curtea Veche, Bucuresti
9. Matrenitsky, V., 2021, Mintea carcinogend, Ed For You, Bucuresti

10. Sapolsky, R., 2018, De ce nu fac zebrele ulcer?, Editura Publica, Bucuresti
11.Schreiber, D., 2008, Anticancer, Editura Elena Francisc Publishing, Bucuresti
12. Pollan, M., 2019, Cum sa-ti schimbi mintea, Ed Publica, Bucuresti

13. Zinn, J.K., 2020, Mindfulness pentru vindecare, Ed For You, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei

cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent

programului

Capacitatea de a indruma responsabil pacientul catre psihoterapie si de a colabora cu un psihoterapeut.
Cunoasterea si aplicarea unor principii de consiliere psihologica.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs °

cunoasterea terminologiei uzitate
n psihologia medicala

capacitatea de recunoastere si
utilizare adecvata a notiunilor
prezentate

Frecventare cursurilor, precum si
participarea activa

Evaluare orala -
Prezentarea unui proiect

Prezenta

80%

20%

10.5 Laborator

10.6 Standard minim de performanta

Nota minima este 5

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnatura sefului de disciplina

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament
Prof. Dr. ..o




