FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul VIl — Medicina Interna II

1.4 Domeniul de studii de Licentd

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Nutritia in patologie
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de laborator -
2.4 Anul de studiu | V | 25 Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de Colocviu | 2.7 Regimul | Continut DS
evaluare disciplinei

Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 | 3.3 laborator -
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 3.5 din care: curs 14 | 3.6 laborator -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat
Examindri (1 examen final) 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 34
3.8 Total ore pe semestru 50

(2 credite x

25

ore/credit)

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul
4.1 de curriculum Biochimie, fiziologie, medicind interna
4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Telefoanele mobile vor fi nchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

e Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 50% din
totalul cursurilor.

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

6.

ompetente specifice acumulate

Insusirea terminologiei in domeniul nutritiei in diverse patologii

Capacitatea de a evalua aportul energetic si de nutrienti al unei persoane in cadrul diverselor stéri patologice
Descrierea conceptelor si necesarului nutritional Tn cadrul diverselor stari patologice

Interpretarea si analiza aspectelor legate de starea de sandtate in cadrul diverselor stiri patologice si dietele
recomandate

Competente [}
Profesional
EanlE A




Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipad pluridisciplinara si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de etica profesionala

Utilizarea eficientd a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionald asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala continua si dezvoltare personala.

Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire criticd demonstratd prin
participare activa la curs si laborator/seminar/proiect;

Implicarea in activitati de cercetare stiintificd prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de
specialitate;

Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cét
si intr-o limba de circulatie internationala.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Notiuni de baza privind alimentatia in cadrul diverselor stari patologice

7.2 Obiectivele specifice 1. Promovarea sanatatii si a starii de bine a organismului in cadrul diverselor stari
patologice.

2. Evaluarea starii de sénatate si nutritionale in cadrul diverselor stari patologice
si consilierea nutritionala adecvata.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore

1. Nutritia pacientului cu obezitate e  Prelegere orali sustinuti cu 1 e Bibliografia este

2. Nutritia pacientului cu dislipidemie ajutorul prezentarilor 1 disponibild spre

3. Nutritia pacientului cu diabet zaharat tip 1 Powerpoint structurate, 1 consultare la Sediul

4. Nutritia pacientului cu diabet zaharat tip 2 interactive, insotite de o 1 disciplinei

5. Nutritia pacientului cu gutd iconografie bogata si 1

6. Nutritia pacientului cu ciroza hepatici sugestiva, disponibile pe 1

7. Nutritia pacientului cu boala cronica de platforma de e-learning 1

rinichi Moodle a universitatii.

8. Nutritia pacientului cu rectocolitd ulcero- Materialul predat este 1

hemoragica si boald Crohn revizuit si completat cu

9. Nutritia pacientului cu ulcer gastro-duodenal informatia de ultima ora 1

10. Nutritia pacientului cu boald celiacd si colon relevanta pentru 1

iritabil specializarea.

11. Nutritia pacientului cu patologie oncologica Fiecare curs prezinta la 1

12. Nutritia pacientului cu patologie pancreatica inceput obiectivele 1

13. Nutritia pacientului cu denutritie educationale si se incheie 1

14. Nutritia pacientului cu hipertensiune cu sumarizarea nofiunilor 1

arteriala si alte boli cardiovasculare prezentate.

Bibliografie:

1. Width M, Reinhard T. The Clinical Dietitian’s Essential Pocket Guide. Lippincott Williams and Wilkins, 2009.

2. Lubo$ Sobotka et. al. ESPEN Book - Basics in Clinical Nutrition, fifth edition, 2019

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

profesionale europene.

altor universitati de medicina.

Studentul este familiarizat cu notiunile de dietoterapie in diversele afectiuni, referitoare la necesar energetic, necesar de
proteine, de lipide, de glucide, de fibre, de colesterol, de apa. Studentul invatd sa calculeze necesarul energetic si de
nutrienti si sa intocmeasca un regim alimentar la persoane cu diverse afectiuni. Informatiile si abilitatile dobandite 1i vor
permite sa facd fatd cerintelor actuale ale pietii muncii in domeniul sanitar, intrunind standardele educationale si

In vederea schitarii si uniformizdrii continutului, precum si a alegerii metodelor de predare/invatare, titularii disciplinei au
organizat si participat la workshop-urile cu tema didactica din cadrul Congreselor Societitii Roméane de Nutritie. Intalnirile
au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala




10.4 Curs Cunogstinte pentru nota 5: | Evaluare finala: referat pe o tema datda | 100%
-notiuni sumare referitoare
la nutritia omului, in
functie de patologia
asociata

Cunostinte pentru nota 10:
-notiuni aprofundate de
stabilire a meniului in
functie de patologia
asociata

-cunoasterea metodelor de
investigare a statusului
nutritional in corelatie cu
patologia asociata

-etapele de monitorizare si
evaluare a programelor
interventionale in functie
patologia asociatd

10.6 Standard minim de performanta

cunoasterea indicatorilor de evaluare nutritionala, clinica si paraclinica la urmatoarele categorii de pacienti: cu patologie
cardiovasculara, oncologica, digestiva si metabolica

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnatura sefului de disciplina

Prof. Dr. Romulus Timar

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. Dr. Viviana lvan




