1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul VIl — Medicina Interna II
1.4 Domeniul de studii de Medicina
1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Asistenta Medicala Generala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Nutritia comunitara si in colectivitati

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de laborator

2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de Colocviu | 2.7 Regimul | Continut DD

evaluare disciplinei Obligativitate DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care: curs 2 | 3.3 laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 din care: curs 28 | 3.6 laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examindri (1 examen final)

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

6

3.8 Total ore pe semestru

50
(2 credite x
25
ore/credit)

3.9 Numarul de credite

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Telefoanele mobile vor fi Tnchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucit aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 50% din
totalul cursurilor.

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/ .

Telefoanele mobile vor fi Tnchise pe durata lucrarilor practice, nefiind tolerate
convorbirile telefonice Tn timpul acestora;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la lucrarile practice Thtrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la stagiile clinice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente
de 20% din totalul lucrarilor practice;

Este admisa recuperarea absentelor in limita a 30% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului (exceptie
cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea Decanatului);

Examenul practic se va sustine in sesiunea ordinara, din tematica stagiilor afisata in
prealabil.

6. Competente specifice acumulate



Insusirea terminologiei in domeniul nutritiei comunitare si in colectivitati

Capacitatea de a evalua aportul energetic si de nutrienti al unei persoane

Descrierea conceptelor si necesarului nutritional pe diverse categorii de varsta si in comunitati

Interpretarea si analiza aspectelor legate de starea de sanatate a gravidei, copilului scolar, adolescentului,
adultului si varstnicului si dietele recomandate

i N

Competente
Profesional

1. Identificarea rolurilor si responsabilitdtilor intro echipa pluridisciplinara si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corectd si aplicarea normelor deontologice, de etica profesionala si de securitate in
munca

2. utilizarea eficienta a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionald asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala continua si dezvoltare personala.

3. Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire criticd demonstrata prin
participare activa la curs si laborator/seminar/proiect;

4. Implicarea in activitati de cercetare stiintificd prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de
specialitate;

5. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cét
si intr-o limba de circulatie internationala.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Notiuni de baza privind alimentatia sanogena si siguranta alimentelor din
colectivitati (scolari, tineri, gravide, varstnici, sportivi, persoane
institutionalizate, cantine, spitale, alimentatie publica si colectiva din
restaurante/unitati tip fastfood)

7.2 Obiectivele specifice 1. Promovarea sanatatii si a starii de bine a organismului prin formarea unui stil
de viata sanatos.

2. Evaluarea starii de sanitate si nutritionale a unei colectivitati si consilierea
nutritionald adecvata.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore
1. Introducere. M_asuri de profilaxie prim_ara, e Prelegere orala sustinutd cu 2 e Bibliografia este
secundara, tert!a_ra, qua_ternara. _Sqregnlng. ajutorul prezenté_rilor disponibila spre
2. Ev_aluarea.nutrltlonalg In colectl_VI_tatl I?owerppmt struc'turate, 2 consultare la Sediul
3. Alimentatia scolarului in colectivitate interactive, insotite de o 2 disciplinei
4. Alimentatia adolescentului in colectivitate. iconografie bogata si 2
5. Obezitatea la copii si adolescent. Tulburari sugestiva. 2
de comportament alimentar. e Materialul predat este
6. Nutritia adultului in colectivitate. revizuit i completat cu 2
7. Nutritia in perioada de sarcin si lactatie informatia de ultima ora 2
8. Nutritia la vArstnici. relevanta pentru 2
9. Serviciile alimentare si nutritia la specializarea. 2
persoanele institutionalizate Fiecare curs prezinta la
10. Alimentatia si medicamentele, bioritmul Tnceput obiectivele 2
fiziologic al organismului. educationale si se incheie
11. Practici de prevenire a riscului de cu sumarizarea notiunilor 2
imbolnivire prin consum de alimente in prezentate.
colectivitatile de copii si varstnici.
12. Norme igienico-sanitare specifice unei 2
colectivitati
13. Programe de monitorizare i planuri 2
strategice de interventie in colectivitate.
14. .Legislatie comunitara de sanatate publica 2
Bibliografie

1. Negrisanu G. Tratat de nutritie, Ed. Brumar, Timisoara, 2005, ISBN:9736021076.

2. Mincu I. Alimentatia dietetica a omului sanétos si a omului bolnav, Ed. Encicopedica, Bucuresti, 2007, ISBN 97897345-
05395.

3. Creff A. Ghid practic de alimentatie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2009.

8.2. Lucriri practice Metode de predare Numar Observatii
de ore
1. Masuri de profilaxie primara, secundara, *  Prelegere orald sustinuta cu 1 ® Bibliografia este
tertiara, guaternara. Screening. ajutorul prezentarilor disponibili spre
2. Evaluarea nutritionala in colectivitati Powerpoint structurate, 1




3. Alimentatia scolarului in colectivitate interactive, insotite de o 1 consultare la Sediul
4. Alimentatia adolescentului in colectivitate. lconogriﬁe bogata si 1 disciplinei
. o . . sugestiva.

5. Obezitatea la copii si adolescent. Tulburari . Mgterialul predat este 1

de comportament alimentar. revizuit i completat cu
6. Nutritia adultului in colectivitate. informatia de ultima ora 1
7. Nutritia in perioada de sarcini si lactatie relevanta pentru 1
8. Nutritia la varstnici. specializarea. 1
9. Serviciile alimentare si nutritia la o  Fiecare curs prezintd la 1

persoanele institutionalizate 'r;icepUF Obllecn‘Ve'fi i
10. Alimentatia si medicamentele, bioritmul suusiiﬂglii;j; fli)'i?lfni‘li(l)i 1

fiziologic al organismului. ;

prezentate.

11. Practici de prevenire a riscului de 1
imbolnavire prin consum de alimente in
colectivitatile de copii si varstnici.

12. Norme igienico-sanitare specifice unei 1
colectivitati

13. Programe de monitorizare si planuri 1
strategice de interventie in colectivitate.

14. Legislatic comunitari de sinitate public 1

Bibliografie

1. Negrisanu G. Tratat de nutritie, Ed. Brumar, Timisoara, 2005, ISBN:9736021076.

2. Mincu I. Alimentatia dietetica a omului sanatos si a omului bolnav, Ed. Encicopedica, Bucuresti, 2007, ISBN 97897345-
05395.

3. Creff A. Ghid practic de alimentatie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele se diversifica si se modifica functie de pacient, si mai ales functie de varsta acestuia, starea lui de sanatate si
conditiile de trai din colectivitatea sa.

In conditiile actuale, aceasta disciplind asigurd persoane calificate in ceea ce priveste monitorizarea comunitétilor
institutionalizate, cu impact asupra societatii.

Interesul pentru programe de evaluare, screeninguri si interventii comunitare este ridicat si deschide perspective clare in
viitor

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte pentru nota 5: | Evaluare finala: referat pe o tema data | 100%

-notiuni sumare referitoare
la nutritia omului bolnav si
sanatos, pe categorii de
varsta

Cunogstinge pentru nota 10:
-notiuni aprofundate de
stabilire a meniului pentru
omul sanatos sau bolnav,
pe grupe de varsta
-cunoasterea metodelor de
investigare a statusului
nutritional in corelatie cu
dezvoltarea fizica la copil
-etapele de monitorizare si
evaluare a programelor
interventionale 1n
comunitate

10.5 Lucari practice

10.6 Standard minim de performanta

cunoasterea indicatorilor de evaluare nutritionald, clinica si paraclinica la pacienti, in colectivitati de tineri sau varstnici




Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnatura sefului de disciplina

Prof. Dr. Romulus Timar

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. Dr. Viviana lvan




