1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

Vil

1.4 Domeniul de studii de

Licenta

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Nutritia la varstnic

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de laborator

2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de Colocviu | 2.7 Regimul | Continut DSl

evaluare disciplinei

Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 (2x14 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 laborator 14

pt. 1 sem.)
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 6
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat
Examinari (1 examen practic, 1 examen final) 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 20
3.8 Total ore pe semestru 50

(2 credite x

25

ore/credit)

3.9 Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum Bazele nutritiei, Nutritia omului sdnatos

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Telefoanele mobile vor fi nchise Tn timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a silii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 50% din
totalul cursurilor.

5.2 de desfagurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata lucrérilor practice, nefiind tolerate
convorbirile telefonice Tn timpul acestora

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la lucrari practice Tntrucét aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la lucrarile practice clinice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de
absente de 20% din totalul lucrarilor practice;

Este admisa recuperarea absentelor in limita a 30% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata Tn datele stabilite la Tnceputul semestrului (exceptie
cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea Decanatului);

Examenul practic se va sustine in sesiunea ordinara, din tematica lucrarilor practice
afisata in prealabil.




1. ldentificarea nevoilor de ingrijiri generale pentru persoanele varstnice.

2. Abordarea diverselor patologii specifice persoanelor vérstnice.

3. Recunoasterea situatiilor de urgenta si a complicatiilor in diverse patologii.
4. Managementul corect al pacientilor varstnici cu diverse afectiuni.

Competente [g)
Profesional

=

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, etapelor si timpilor de lucru,

riscurilor aferente;

2. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atat in limba roméana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

3. Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire critica,

demonstrata prin participare activa la curs si laborator/seminar/proiect;
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | 1. Studierea persoanelor varstnice urmatid de detalierea teoriilor
imbatranirii
2. Recunoasterea principalelor probleme legate de patologia
persoanelor varstnice, notiuni generale legate de ingrijirea lor si
managementul acestora.
3. Notiuni privind alimentatia n diversele afectiuni adaptata
pacientului varstnic
7.2 Obiectivele specifice 1. Asimilarea de cunostinte teoretice: necesititi si ingrijiri
fundamentale, generale si specializate in nutritie
2. Dobandirea abilitatilor necesare pentru regimul igieno-dietetic in
diversele patologii ale diverselor aparate si sisteme prezente la
persoanelor varstnice
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore
1. V.ﬁr.stnic.ul. Defjlnigie.. . . Prel;gere orala sustinuta 1 ® Bibliografia facultativi
Fiziologie. particularitati cu aJutorl.JI prezentarilor este disponibila spre
2. Particularitati ale alimentatiei la Powerpoint structurate, 1 consultare la Sediul
varstnic. Necesarul energetic si de interactive, insofite de 0 disciplinei
macronutrienti si de api iconografie bogad si
. 5 ‘ — sugestiva, disponibile pe
3. Particularitati ale alimentatiei la platforma de e-learning 1
varstnic. Necesarul de micronutrienti Moodle a universitatii.
4. Alimentatia in afectiunile aparatului e Materialul predat este 1
cardiovascular la varstnici. revizuit si completat cu
5. Alime_ntatia in afectiunile tubului ;glfgigﬁgzgztﬁnma o 1
digestiv, hepato-biliare si pancreatice specializarea.
la persoanele varstnice. Fiecare curs prezinta la
6. Alimentatia in bolile renale si uro- inceput obiectivele 1
genitale la persoanele varstnice. educationale i se incheie
7. Alimentatia in bolile metabolice la Drezentate, nofiunilor 777
persoanele varstnice (diabet zaharat, '
obezitate, guta, dislipidemit).
8. Regimul alimentar in patologia 1
reumatismala Si osteoarticulara
frecvent intalnitd la varstnic.
9. Particularitati nutritionale in patologia 1
neurologica si psihiatrica la pacientul
Varstnic.
10. Regimuri alimentare in afectiunile 1
neoplazice la pacientul varstnic.




11. Recomandari nutritionale pentru 1
pacientil varstnici institutionalizati cu
polipatologie.
12. Denutritia la varstnic.
13. Nutritia enterala si parenterala: la 1
varstnic
14. Aspecte etico-medico-legale 1
Bibliografie
1. Tratat de geriatrie, LRomosan, L.Spiru, Editura Academiei, Ana Aslan International, Bucuresti,
2004.

2. Geriatrie si geropatologie pentru asistenti medicali. Monica Moldoveanu. - Bucuresti: Editura
ALL, 2011 Bibliogr. ISBN 978-973-571-994-4.

3. Oxford Handbook of Geriatric Medicine. Lesley K. Bowker, James D. Price, Kunal S. Shah,
Sarah C. Smith, 2018.

4. TLubos Sobotka et. al. ESPEN Book - Basics in Clinical Nutrition, fifth edition, 2019

8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar Observatii
Laborator /stagiu/ proiect de ore
1. Discutarea problemelor persoanelor Exemplificari + calcule 1 | @ Prezentarea metodelor
varstnice, abordarea unui varstnic. de ntomicre a unei
Notiuni generale despre ingrijirea diete
persoanelor varstnice. ® Prezentarea metodelor
2. Calculul necesarului energetic si de 1 de evaluare a starii de
macronutrienti si de ap la varstnic nutritie
3. Calculul necesarului de micronutrienti 1 ® FEfectuarea  anchetei
4. Efectuarea de regim in afectiunile 1 alimentare.
aparatului cardiovascular la varstnici. ® Prezentarea modului de
5. Efectuarea unui regim in afectiunile 1 intocmire  a  dietei
tubului digestiv, hepato-biliare si individualizate
pancreatice la persoanele varstnice.
6. Efectuare unui regim in bolile renale si 1
uro-genitale la persoanele varstnice.
7. Efectuarea unui regim in bolile 1

metabolice la persoanele varstnice
(diabet zaharat, obezitate, guta,
dislipidemii).

8. Efectuarea unui regim alimentar in 1
patologia reumatismala Si
osteoarticulara frecvent intalnita la
varstnic.

9. Efectuarea unui regim in patologia 1
neurologica si psihiatrica la pacientul
varstnic.

10. Efectuarea de regim in afectiunile 1
neoplazice la pacientul varstnic.

11. Efectuarea regimului pentru pacientii 1
varstnici institutionalizati cu
polipatologie.

12. Efectuare unui regim n caz de 1
denutritie la varstnic.

13. Modalitati de prescriere a nutritiei 1
enterale : exercitii de calcul a dietelor
enterale

14. Exemple de aspecte medico-etico- 1
legale



https://www.books-express.ro/lesley-k-bowker/c/108017104
https://www.books-express.ro/james-d-price/c/100369531
https://www.books-express.ro/kunal-s-shah/c/108035923
https://www.books-express.ro/sarah-c-smith/c/108017106

Bibliografie

1. Tratat de geriatrie, .LRomosan, L.Spiru, Editura Academiei, Ana Aslan International, Bucuresti,

2004.

2. Geriatrie si geropatologie pentru asistenti medicali. Monica Moldoveanu. - Bucuresti: Editura
ALL, 2011 Bibliogr. ISBN 978-973-571-994-4.
3. Oxford Handbook of Geriatric Medicine. Lesley K. Bowker, James D. Price, Kunal S. Shah,

Sarah C. Smith,

2018.

4. TLubos Sobotka et. al. ESPEN Book - Basics in Clinical Nutrition, fifth edition, 2019

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentul este familiarizat cu tratamentul prin dieta al starilor de boald, cu care se va confrunta pe viitor in practica, in cazul

varstnicilor.

Informatiile si abilitatile dobandite ii vor permite sa faca fatd cerintelor actuale ale pietii muncii in domeniul sanitar,
intrunind standardele educationale si profesionale europene.
Cunostintele accumulate trebuie sa asigure absolventului posibilitatea de a practica profesia in unitati de terapie intensiva,

de oncologie, de paleatie, precum si in cadrul organizatiilor ce se ocupa de ingrijirea persoanelor varstnice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Cunogstinge pentru nota 5:

notiuni sumare referitoare la
alimente sanatoase, patologia
varstnicului, calculul necesarului
hidric, energetic, studiate la curs
Cunogstinge pentru nota 10:
notiuni aprofundate referitoare la
alimentatia varstnicului in diverse
patologii studiate la curs

Evaluare finala:proect despre o tema
data

50%

10.5 Laborator/Stagiu

Cunogtinge pentru nota 5:

notiuni sumare referitoare la
recomandarile nutritionale ale
varstnicilor

Cunostinge pentru nota 10:
intocmirea corectd a unei diete,
pe tipuri de patologie, la
persoanele varstnice

Evaluare finald: examen practic
Evaluare continud: evaluarea activitatii
n timpul stagiului, interesul la
participarea la intocmirea regimurilor
impreuna cu asistentul de grupa, pe
intreaga perioada a semestrului

50%

10.6 Standard minim de performanta

notiuni de baza pentru evaluarea starii de nutritie, cunoasterea necesarului caloric, hidric si plastic al varstnicului.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnatura coordonatorului de program

Data avizarii In departament

Semnétura directorului de departament



https://www.books-express.ro/lesley-k-bowker/c/108017104
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