
Cours optionnel

Minérauxetvitaminesdanslesressourcesvégétales

Pour les étudiants 
en deuxième année

Faculté de 
Pharmacie

Programme d'études : 
PHARMACIE - FRANÇAIS

Semestre I

o Définition des vitamines et des 
minéraux; classification

o Sources végétales importantes; 
biodisponibilité

o Bénéfices, métabolisme, doses 
nécessaires, carences

Compétences acquises

Cours Contenu Competences 

Discipline de 
PHARMACOGNOSIE daliana.minda@umft.ro

stefana.avram@umft.ro

Facultatea de Farmacie, clădirea nouă , et. 4

Année universitaire 2023-2024

Sujets d’ étude

1 heure de cours, 1 heure de séminaire par 
semaine 
Évaluation : colloque
ECTS : 2 crédits 

✓ Différenciation des vitamines et des 
micro- et macro- éléments minéraux

✓ Connaissance des sources végétales 
recommandées

✓ Compréhension de leur fonction et 
de leur métabolisme

✓ Expliquer et traiter les déséquilibres; 
l’impact sur l'état de santé
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