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1 ora curs, 1 ora seminar/ saptamana
Evaluare: colocviu

An universitar 2023-2024 ECTS: 2 credite

Curs optional

o Ce sunt vitaminele si mineralele;
clasificare

o Surse vegetale importante;
biodisponibilitate

o Beneficii, metabolizare, doze
necesare, deficiente

v’ Diferentierea diferitelor vitamine,
micro si macro elementelor minerale

v' Cunoasterea surselor vegetale
recomandabile <

v' Intelegerea functiei si a
metabolismului lor

v’ Explicarea si modalititi de abordare
a dezechilibrelor; impactul asupra
starii de sanatate

. Curs Continut . Abilitati
. o . corina.danciu@umft.ro
DlSCllena de @ stefana.avram@umft.ro ( UN[VERSITA]:EA
dali .mind ft. DE MEDICINA SI FARMACIE
FARMACOG NOZI E aliana.minda@umit.ro VICTOR BABES,\I TIMISOARA
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