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Program de studii: 
FARMACIE - ROMÂNĂ

Semestrul I

o Ce sunt vitaminele și mineralele; 
clasificare

o Surse vegetale importante; 
biodisponibilitate

o Beneficii, metabolizare, doze 
necesare, deficiențe

Abilități dobândite

Curs Conținut Abilități

Disciplina de 
FARMACOGNOZIE daliana.minda@umft.ro

stefana.avram@umft.ro

Facultatea de Farmacie, clădirea nouă , et. 4

An universitar 2023-2024

Ce studiem

1 oră curs, 1 oră seminar/ săptămână 
Evaluare: colocviu
ECTS: 2 credite 

✓ Diferențierea diferitelor vitamine, 
micro și macro elementelor minerale

✓ Cunoașterea surselor vegetale 
recomandabile

✓ Înțelegerea funcției și a
metabolismului lor

✓ Explicarea și modalități de abordare 
a dezechilibrelor; impactul asupra 
stării de sănătate
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