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“*FONCTION NUTRITIONNELLE / BIOLOGIQUE - elle est donnée par I'ensemble des substances entrant dans la composition du produit alimentaire qui assurent la
nutrition de l'organisme.

“*FONCTION PLASTIQUE - se manifeste par la contribution de certaines substances contenues dans le produit alimentaire a la restauration des tissus "usés" ou
détruits dans le corps humain, ainsi qu'a la formation de nouveaux tissus chez les enfants.

, _ | | A Indice de masse corporelle
LE METABOLISME BASAL: MBg,mes (KCal/jour) =655 + (9,5 x poids) + (1,8 x taille) = (4,7 x age) Soids (k
IMC (kg /m?) = --01ds (k9)

MBommes (Kcal/jour) = 66 + (13,7 x poids) + (5 x taille) — (6,8 x age) Taille (m?)

3 Macronutriments et micronutriments »>Macronutriments - générent de I'énergie biologique;

»Micronutriments — vitamines, minéraux, phytonutriments, etc.

3.1. Protéine 3.2. Lipide 3.3. Glucides

> Rﬁle danS Ie Corps- Lipide :Z::cseetsourcesalimentairesc(l:z::\p;::asnts Les fonctions > R(’jle danS Ie Corps.

v' structurel, transport et stockage de certains cComposes e Dol dideniia s e e e » Source d'energie principale (1 g — 4,1 kcal);
chimiques (oxygene, dioxyde de carbone, ions, s it dm'l"b R P » RoOle plastique et fonctionnel (acide glucuronique,
vitamines): hémoglobine, myoglobine, serumalbumine; de coco, burre de cacac asons acide hyaluronique, chondroitine et mucoitine

v d'enzymes (par exemple amylase, lipase); B R P sulfates, héparine, acldes nucleiques,

v dans l'activité contractile et locomotrice de l'organisme iR galactolipides du systeme nerveux);

. . Participe a la formation des = . S -
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v dans la régulation des échanges de fluides entre le sang i i el G e o cellulaires, du tissu conjonctif et de soutien du
et les tissus (pression colloidal-osmotique); RSB IR sl clriaes o i coron)  Inotoiel | perderiseapemose  SYSIEME NErveux, ainsi que de certains composants

v en défense (anticorps = immunoglobulines); s au role fonctionnel fondamental: hormones

o ] ] . ] sardines) . !

v dans |'équilibre acido-basique (systémes tampons); . T enzymes et anticorps;

v’ dans la prévention de ['obésité. e > |l favorise le développement de la flore microbienne

especes de poissons

DHA - acide docosahexaénoique ; EPA = acide eicosapentaénoique | nte St| N al e (I acto Se) ]
4. Nutrition rationnelle par catégorie d'age

4.1. Alimentation des nouveau-nés et des enfants

d Les avantages de I'alimentation naturelle: 4.2. Syndrome de malabsorption
v' Contient des facteurs immunitaires (immunoglobulines, substances antioxydantes);
v’ Contient des acides aminés essentiels et des facteurs de croissance; MALDIGESTION = perturbation du processus de digestion dans la
v Le lait maternel ne développe pas d'intolérance immunologique (il contient de lumiére intestinale:
‘alpha-lactoglobuline, tandis que le lait de vache contient de la béta-lactoglobuline, qui MALABSORPTION = perturbation du transport des produits issus de la
neut provoquer des allergies alimentaires); digestion des principes alimentaires, de l'eau et des
v' Pour la mere: prévention du cancer du sein; électrolytes a travers la mugueuse intestinale et le systéme

4.3. Intolérant au gluten et au lactose vasculaire;
ntoléerance au lactose du nourrisson = incapacité de I'épithélium microvillaire intestinal a digerer le lactose, par une déficience temporaire ou permanente en
actase.

_'Intolérance au gluten ou maladie ceeliague se caractérise par une malabsorption due a l'intolérance a une fraction du gluten: la gliadine issue du ble, mais
aussi celles apparentées issues d'autres ceréales.

Le régime est sans gluten, ce qui conduira a une amélioration clinique et histologique. Elle est consideréee comme une maladie auto-immune.

Mecanismes de la maladie:
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X Permeéabilite anormale de la muqueuse intestinale a la gliadine; 6. Anorexie et obeésité

% Susceptibilité génétique. PN _ _ :
e AN ANOREXIE = trouble du comportement alimentaire,
— f caractérisé par un poids corporel anormalement bas,
O)i respectivement une peur intense de prendre du poids, le
> Viande. poisson de toutes sortes. [ patient ayant une perception déformée de son poids.
> Fromages fermentes, fromage de vache, caillg, caillé; ANO.REXIE,:. trouble psy,chosomla}tlcue,_ cest-a-dire une
» Oeufs, sous n'importe quelle forme; condition medicale dont le debut et I'evolution sont influences

» Matieres grasses: beurre, creme, huiles vegetales de tout type; | par des facteurs psychologiques ou emotionnels.
» Legumes a moins de 5 % de glucides: endives, poivrons, concombres, champignons, choux-fleurs,  OBESITE = caractérisée par un exces de tissu adipeux, étant
potirons, haricots verts, loboda, tomates, radis, laitue, épinards, choux, aubergines, en quantité la maladie métabolique la plus courante et souvent associée

5. Produits dietetiques pour diabéetiques

Aliments pouvant étre consommes sans restriction:

raisonnable; A _ _ |
» Fruits contenant moins de 5 % de glucides: cantaloup et melon vert, noix, pamplemousse, citrons & dés maladies chroniques graves telles que les maladies
en quantité appropriée; cardiovasculaires, le diabete, I'apnée du sommeull, etc.
» Boissons non alcoolisées, +/- preparations avec édulcorants non calorigues.
7. Produits diététiques anti-age 8. Produits pour sportifs
= Altération des fonctions sensorielles 9 SUPPLEMENTS pour la performance sportive: QSUPPLEMENTS pour la performance sportive:
de l'appétit et de la sensation de soif; v Ba5|que:, | v Adjuvant: ,
= Altération des fonctions du go(it et de - Creff\_tme; - Ephédrine;
'odorat: - Caféine; - Glucosamine;
= Sarcopénie; - Carnitine; - Béta-alanine;
= Edentation; - Les glucides; - Triglycérides a chaine moyenne;
= Ostéoporose. - Protéine de lactosérum et acides aminés essentiels. - Vitamines du complexe B.



