SUPLIMENTE SI OTC-URI

CURS OPTIONAL PENTRU STUDENTII ANULUI 4 LA FARMACIE

SCOPUL DISCIPLINEI

Insusirea elementelor de baza si obtinerea unor cunostinte practice
despre suplimentele fara prescriptiec medicala si aplicarea
cunostintelor dobandite Tn practica farmaceuticd ca metoda
complementard/alternativa de tratare a anxietatii, depresiei,
managementului colesterolului si a sindromului de colon iritabil.
In plus, se vor dobandi abilititi si valori necesare practicirii n
domeniul farmaceutic, avand cunostinte despre potentialele efecte
secundare ale suplimentelor OTC, respectiv interactiunile
medicamentoase cu acestea.

CE VOM STUDIA?

» Suplimente OTC — notiuni introductive: definitie, diferenta ntre
un supliment OTC si un medicament OTC; suplimente OTC pe
baza de plante

» Suplimente OTC contra anxientatii

» Suplimente OTC contra depresiel

» Suplimente OTC utilizate Tn managementul colesterolului

> Suplimente OTC contra sindromului intestinului iritabil

» Potentiale efecte suplimentelor OTC adverse aparute in urma
utlizarii

» Suplimente OTC - interactiuni medicamentoase

In urma finalizarii cursului de ,,Suplimente OTC”, studentii dobandesc cunostinte generale privind
particularitatile suplimentelor medicamentoase care se elibereaza fara prescriptic medicala,
cunostinte care completeaza pregatirea profesionala a viitorilor farmacisti, facandu-i mai
competitivi pe piata muncii.
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