
SCOPUL DISCIPLINEI

Insusirea elementelor de bază și obținerea unor cunoștințe practice

despre suplimentele fără prescripție medicală și aplicarea

cunoștințelor dobândite în practica farmaceutică ca metodă

complementară/alternativă de tratare a anxietății, depresiei,

managementului colesterolului și a sindromului de colon iritabil.

În plus, se vor dobândi abilități și valori necesare practicării în

domeniul farmaceutic, avand cunoștințe despre potențialele efecte

secundare ale suplimentelor OTC, respectiv interacțiunile

medicamentoase cu acestea.

In urma finalizării cursului de „Suplimente OTC”, studenţii dobândesc cunoştinţe generale privind

particularitățile suplimentelor medicamentoase care se eliberează fără prescripție medicală,

cunoștințe care completează pregătirea profesională a viitorilor farmaciști, făcȃndu-i mai

competitivi pe piața muncii.

➢ Suplimente OTC – noțiuni introductive: definiție, diferența între

un supliment OTC și un medicament OTC; suplimente OTC pe

bază de plante
➢ Suplimente OTC contra anxientății
➢ Suplimente OTC contra depresiei
➢ Suplimente OTC utilizate în managementul colesterolului
➢ Suplimente OTC contra sindromului intestinului iritabil

➢ Potențiale efecte suplimentelor OTC adverse apărute în urma

utlizării

➢ Suplimente OTC - interacțiuni medicamentoase

SUPLIMENTE SI OTC-URI

CURS OPȚIONAL PENTRU STUDENTII ANULUI 4 LA FARMACIE

CE VOM STUDIA?

DE CE ESTE UTIL ACEST CURS OPTIONAL?
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