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Programe de preventie
comunitara prin nutritie

Notiuni fundamentale ale unui regim alimentar corect!

»Doctorul vittorului nu va mai trata cmjm[ uman cu medicamente, ci mai dégmﬁd va

vindeca si prevent boala cu nutritie.” - Thomas Edison

JAlimentul este Jan’nci}aafu( ertdtor de informa,tie yre(uatd din mediul incorg’umtor, care

interactioneazd cu yroyria noastra informa,tie genetica, comfi}“ie absolut necesard bunei
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\ Competente dobandite: « Rolul dietei in mentinerea sanitétii si prevenirea

) bolilor cronice

¢ |dentificarea nutrientilor problema din diverse
perioade critice ale ciclului vietii

o Elaborarea unui meniu specific pe pacient si
patologia implicata.

o Pregatirea de asistenti medicali competitivi.

e Tinuta adecvata si limbajul medical corect.

o Abilitatea de a lucra eficient intr-o echipa.
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/ ® Cunostinte de baza privind necesarul nutritional al
unui adult sanatos, precum si elementele unei
diete sanatoasa.

e Cunostinte de baza privind necesarul nutritional al
unui subiect apartinand unei categorii speciale
(copil, varstnic, gravida, lehuza) sau al unui pacient
cu boli metabolice, cardiovasculare, digestive sau

renale, pentru a putea alcatui o dieta adecvata. . . . .
- o L. . . ¢ Tehnicile si metodologia efectuarii unei anamneze
e Notiuni de baza in dietetica si nutritie o e xox
e Promovarea unui stil de viata sanatos

e Functiile si surseloe majore ale fiecarui nutrient W

(glucide, lipide, proteine, vitamine, minerale) . M AL
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,Cand dieta este gresitd, medicamentele nu sunt de folos.
Cdnd dieta este corectd, medicamentele nu sunt necesare”



