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Teza de abilitare intitulata "Metode bazate pe ultrasunete pentru diagnosticul
afectiunilor hepatice cronice si al complicatiilor acestora" contine cele mai importante
realizari profesionale, obtinute dupa obtinerea titlului de doctor in anul 2007 cu teza
intitulatéd "Hepatocarcinomul - Diagnostic si tratament”, sub coordonarea Prof. Dr.
loan Sporea.

Teza de abilitare este alcatuita din trei mari sectiuni:

- in prima sectiune sunt prezentate realizarile academice, profesionale si
stiintifice;

- in cea de-a doua sectiune se prezinta planurile si perspectivele de
dezvoltare a carierei academice, profesionale si stiintifice;

- ultima sectiune a tezei contine referintele utilizate pentru activitatea de
cercetare si documentare prezentata in primele doua sectiuni:

Cariera mea profesionala si de cercetare postdoctorald sunt stréans legate de
cele doua pozitii pe care le am: medic primar in specialitatea Gastroenterologie,
respectiv Conferentiar Universitar la Disciplina de Medicina Interna - Departamentul
de Gastroenterologie si Hepatologie.

Prima parte a tezei mele acopera evolutia si principalele activitati profesionale
ale perioadei postdoctorale.

Am avut oportunitatea de a face parte dintr-o echipa de cercetare care a
lucrat in cele mai noi domenii ale ecografiei - elastografia bazata pe ultrasunete si
ecografia cu substantd de contrast (CEUS). Aceste metode vizeaza diagnosticarea
precoce si neinvaziva a bolilor hepatice cronice - elastografia hepatica - si
posibilitatea diagnosticarii precoce a tumorilor hepatice.

Cercetarea a fost publicatéd in reviste stiintifice cu impact ridicat asupra
comunitatii de cercetare.

Realizarile stiintifice au fost sintetizate in peste 500 de lucrari stiintifice- 76
dintre ele publicate in extenso (49 indexate I1SI Web of Science si 27 in baze de date

internationale).



Conform Web of Science, indicele Hirsch este de 23, cu un numar total de
citari de 1371.
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De asemenea, am participat la publicarea a 10 carti in care am fost autor, co-
autor sau cautor de capitole.

in ultimii ani am participat in calitate de co-autor la elaborarea de materiale
didactice in format electronic, atat ca suport de curs pentru studenti, cat si ca
materiale informative pentru cursurile postuniversitare de ecografie.

Aceasta teza evidentiaza principalele mele realizari stiintifice prin prezentarea

rezultatelor celor mai importante studii la care am participat.

Prima sectiune este dedicata realizarilor mele stiintifice de pana acum:

Primul subiect major pe care mi-am concentrat cercetarea a fost elastografia
hepatica. Elastografia este o tehnica bazata pe ultrasunete care evalueaza in mod
neinvaziv rigiditatea hepatica (LS) ca marker al severitatii fibrozei hepatice in bolile
hepatice cronice.

in ciuda terapiilor antivirale eficiente pentru hepatita cronica B si mai ales C,
hepatita cronica ramane o problema majord de sanatate publica la nivel mondial. In
plus, boala hepatica cronica asociata cu steatohepatita non-alcoolica (NASH) a
devenit o problema de sanatate publica in ultimii ani, in special in tarile dezvoltate.

Prin urmare, diagnosticarea precoce a bolii hepatice cronice este esentiala

pentru a preveni complicatiile acesteia.



De la introducerea lor in practica clinica, metodele elastografice s-au dovedit
a fi eficiente in stadializarea bolii hepatice cronice, in special in stadiile avansate.

Cea mai veche metoda elastografica este elastografia tranzitorie (TE), iar in
aceasta teza prezint rezultatele catorva dintre studiile publicate impreuna cu echipa
din care fac parte. Ulterior, au devenit disponibile si alte tehnici elastografice si
prezint unele dintre rezultatele cercetarilor mele in acest domeniu: Elastografia ARFI
folosind tehnica VTQ, elastografia 2D-SWE si elastografia ElastPQ.

impreuna cu echipa din care fac parte, am publicat de-a lungul anilor mai
multe studii in domeniul elastografiei hepatice: studii monocentrice, studii
multicentrice si, de asemenea, studii internationale.

Dupa ce si-au dovedit valoarea in evaluarea severitatii bolii hepatice, rolul
metodelor elastografice a fost studiat si in evaluarea complicatiilor bolii hepatice
avansate — ciroza hepatica.

in prezent, FS este recunoscuta si inclusa in ghidurile internationale ca si
metoda de evaluare a hipertensiunii portale in ciroza. Consensul Baveno privind
managementul hipertensiunii portale recomanda utilizarea acestei metode
elastografice in stabilirea indicatiei de tratament pentru profilaxia hemoragiei
digestive superioare variceale.

Unele studii sugereaza un rol al elastografie si in evaluarea tumorilor
hepatice. In aceasté lucrare voi prezenta rezultatele noastre publicate recent privind

valoarea elastografiei in HCC, o altd complicatie frecventa a cirozei.

Cel de-al doilea subiect major pe care mi-am concentrat cercetarea a fost
ecografia cu substanta de contrast (CEUS). Am prezentat mai multe studii in
acest domeniu.

Introducerea CEUS a reprezentat un progres major in evaluarea ecografica,
permitand caracterizarea leziunilor hepatice in aceeasi sedintd cu detectarea lor,
fara efecte adverse si cu o bunad sensibilitate. Ne-am implicat in studiul acestei
metode inca de la introducerea ei in practica clinica, preocupare care s-a concretizat
prin publicarea de articole si prezentari in calitate de lectori la Conferinte Nationale si
Internationale.

Atat tumorile hepatice benigne, cét si cele maligne sunt patologii frecvente in
practica clinica. Utilizarea ecografiei cu substantd de contrast permite adesea un
diagnostic rapid si reducerea stressului pentru pacient.



Tumorile hepatice benigne sunt adesea detectate in timpul unei examinari
ecografice de rutina. Din pacate, o ecografie standard nu poate raspunde
intotdeauna la intrebarea daca o tumoara este benigna sau nu. Activitatea noastra s-
a concentrat pe utilizarea ecografiei cu contrast pentru a diferentia tumorile maligne
de cele benigne si pentru a caracteriza tumorile benigne (hemangiom, hiperplazie
nodulara focala, adenom hepatic). Aceasta activitate a dus la publicarea de
materiale stiintifice care vor fi prezentate in aceasta teza.

Tumorile hepatice maligne, atat cele secundare - metastaze hepatice, cat si
cele primare - hepatocarcinomul, sunt, din pacate, patologii destul de frecvente.
Depistarea precoce a metastazelor hepatice permite un management adecvat al
pacientului cu boald neoplazica. Utilizarea ecografiei cu substantd de contrast s-a
dovedit a fi un instrument foarte util atat in detectarea, céat si in caracterizarea
metastazelor hepatice.

HCC este o tumora hepatica primara maligna care complica boala hepatica
cronica avansata, in special ciroza. Utilizarea CEUS pentru a caracteriza un nodul
hepatic depistat in programul de screening in contextul ficatului cirotic este utila si
sigura la acesti pacienti.

Ghidurile internationale privind managementul HCC recomanda CEUS ca
metoda de diagnostic imagistic in HCC, pe langa CT cu substantd de contrast si
RMN cu substanta de contrast.

Ecografia multiparametrica (MPUS) este o combinatie de examinari
ecografice: ecografie standard, Doppler color, power Doppler si ecografie cu
substanta de contrast (CEUS). Este un algoritm care permite evaluarea complexa a
unei formatiuni tumorale hepatice, in aceeasi sesiune, cu o foarte buna acuratete,
lucru care am incercat sa-l demonstram in unul din studiile noastre.

Studiile din ultimii ani au aratat ca pe langa complicatile cunoscute,
malnutritia joacad un rol important in prognosticul pacientilor cu ciroza hepatica.
Activitatea noastrd de cercetare in acest domeniu, concretizata in 2 publicatii
recente, subliniaza inca odata importanta depistarii precoce a cirozei hepatice pentru

prevenirea complicatiilor.



in ultima parte a tezei mele, prezint planurile mele de dezvoltare stiintifics,
profesionala si academica.

Activitatea mea didactica se va axa pe student. Doresc sa ma aliniez la
strategia Universitati de Medicind si Farmacie "Victor Babes" in dezvoltarea
resurselor umane performante si in cresterea vizibilitatii nationale si internationale a
universitatii noastre.

in ceea ce priveste educatia, intentia mea este de a-mi dezvolta abilitatile
pedagogice si de a implementa metode moderne si interactive de predare.

Cursurile postuniversitare se regasesc si ele in domeniul educatiei si imi
doresc sa introduc cursuri noi si sa dezvolt cursurile existente in domeniul ecografiei
abdominale.

Din punct de vedere al cercetéarii, intentionez sa imi continui cercetarile in
domeniul bolilor hepatice cronice si al complicatiilor acestora. Voi continua sa
promovez multidisciplinaritatea, colaborarea interdisciplinara si cercetarea
inovatoare, bazata pe dovezi. Mi-ar placea sa combin practica clinica si cercetarea,
implicand noi generatii de studenti si rezidenti in cercetarea in gastroenterologie si

hepatologie.

Teza de abilitare se incheie cu o prezentare a celor 10 lucrari stiintifice

reprezentative.



