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REZUMAT

Domeniul chirurgiei s-a confruntat cu o serie de probleme ca urmare a
cantitatii de informatii, atat calitativ, cat si cantitativ, precum si a progreselor
tehnologice menite sa impinga granitele vindecarii si ale actului chirurgical. Avem
posibilitatea de a fi conectati la lumea medicald actuala datorita libertatii de a
calatori, a disponibilitatii publicatiilor de specialitate si a prezentei internetului in
lumea de astazi. Totusi, toate acestea trebuie trecute printr-un filtru pentru a fi
adaptate, nu atét la particularitatile locului, cat mai degraba la numeroasele faze de
crestere care sunt prezente in randul specialitatilor chirurgicale din tara noastra.

in toti acesti ani, descoperirile stiintifice au contribuit la modernizarea
chirurgiei asa cum este ea practicata astazi. Exemplul chirurgiei laparoscopice, care
a avut o dezvoltare unica si care a ajuns in cele din urma la punctul in care se poate
impune in detrimentul abordului chirurgical clasic, este cel mai convingator exemplu.
Specialistii din mediul universitar au jucat un rol important in punerea in aplicare a
noilor metode si tehnici chirurgicale, prin participarea la conferinte si congrese
internationale. Acestia au beneficiat de pregatire in cadrul unor cursuri organizate si
au facut toate demersurile necesare pentru achizitionarea de echipamente moderne,
ceea ce a permis implementarea acestor tehnici revolutionare de care au beneficiat
si continud sa beneficieze tot mai multi pacienti. Semnificatia unui efort de
colaborare intre numeroase specialitati medicale a devenit evidenta ca urmare a
procesului de adaptare la circumstantele modificate. Ca o consecinta a acestui fapt,
au fost create echipe multidisciplinare in cadrul carora s-au format parteneriate intre
diferitele specialitati medicale si chirurgicale, ceea ce a dus, in cele din urma, la o
imbunatatire a calitatii actului medical.

Diseminarea informatiilor si a rezultatelor a devenit posibila ca o consecinta
directa a acumularii de experienta academica in practica chirurgicala si a dezvoltarii
spatiului online care a permis accesul liber la informatie. Coordonarea cu succes a
responsabilitatilor academice, profesionale, stiintifice si de cercetare ale profesorilor
este una dintre cele mai dificile provocari cu care acestia se confrunta. Este fezabila
doar construirea unor module de cercetare cu activitate profesionala, care sa
conditioneze si modulul de finvatamant postuniversitar. impreuna, aceste trei

componente alcatuiesc un tot unitar care nu poate fi tratat independent, deoarece



sunt interconectate si conditionate. Trasatura distinctiva a educatiei medicale este
prezenta unui modul postuniversitar, care ia forma unui rezidentiat si este cel putin la
fel de important ca educatia primita in universitate.

Perseverenta si angajamentul fatd de propria dezvoltare sunt ingrediente
necesare pentru a obtine rezultate academice in scoala medicala. Este nevoie de o
formare continua pentru a se asigura ca cineva este la curent cu cele mai recente
evenimente din domeniul sau de activitate. Este nevoie de receptivitate pentru ca
cineva sa cunoasca cele mai recente tendinte si directii de lucru pentru ca acestea
sa fie acceptate si puse in aplicare. Datoritd acestor caracteristici, conceptul de
scoala de chirurgie va putea fi mentinut si dezvoltat. Sansa mea a fost sa ma dezvolt
si sa avansez in interiorul unei scoli de chirurgie legitime si de mare calitate, si
anume in cadrul Clinicii de Chirurgie Il, care a fost infiintata de profesorul lon
Muresan, absolvent al promotiei profesorului lacobovici. in cadrul acestei institutii am
fost educat in ceea ce inseamna rigoarea, dar si empatia, toate acestea fiind
componente esentiale pentru meseria de dascal in chirurgie.

Prezenta componentelor mentionate mai sus au potentialul de a duce la o
imbunatatire a standardului general al activitatilor educationale, precum si la
obtinerea unor rezultate stiintifice si profesionale (chirurgicale) mult mai avansate.
Un cadru universitar trebuie sa fie capabil sa se adapteze la tendintele moderne de
predare, sa disemineze cunostinte solide si actualizate in permanenta, sa fie
empatic, cu disponibilitatea de a crea echipe de lucru si structuri functionale pentru
atragerea studentilor in activitati extracurriculare, care pot reprezenta punctul de
plecare spre o viitoare cariera in chirurgie, cat si de a tine legatura cu ceilalti membri
ai facultatii. Aceasta deoarece realitatile actuale includ un numar mare de studenti, o
avalansa de informatii si digitalizarea.

Dupa terminarea studiilor de doctorat, am avut dorinta si placerea sa redactez
o teza de abilitare care sa descrie intreaga mea activitate profesionala, academica si
stiintifica postdoctorala. Aceasta a fost redactata in conformitate cu recomandarile
Ministerului Educatiei si cercetarii, precum si cu ghidul de intocmire si redactare a
tezei de abilitare din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie "Victor Babes" din
Timisoara, care a fost redactata in conformitate cu recomandarile CNATDCU.

Teza este impartita in patru sectiuni: prima sectiune este dedicata realizarilor

stiintifice si este subdivizatd in trei domenii principale de studiu; cea de-a doua



sectiune cuprinde realizarile academice, a treia detaliaza activitatile profesionale, iar
cea de-a patra sectiune abordeaza planurile de viitor.

Am obtinut licenta in 2004 la Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor
Babes" din Timisoara. Ulterior am fost confirmat in calitate de medic rezident in
specialitatea chirurgie generala pe baza rezultatelor concursului de rezidentiat si a
ordinului emis de ministrul Sanatatii in 2005. Am inceput cariera didactica cu functia
de preparator universitar in cadrul Clinicii Il Chirurgie in februarie 2009, dupa ce am
promovat concursul pentru acest post. Am sustinut examenul de specialitate in
chirurgie generala si am fost confirmat medic specialist chirurg ca urmare a
rezultatelor obtinute la examen. Cinci ani mai tarziu am sustinut un nou examen si mi
s-a acordat titlul de medic primar in chirurgie generala.

Pe parcursul educatiei mele profesionale, am dobandit cunostinte de la cele
mai calificate persoane si am participat ori de cate ori am avut ocazia in centre
tertiare de profil pentru a-mi completa formarea chirurgicala. in plus, profesorul pe
care am avut onoarea sa il am atéat consilier, cat si instructor, Prof. Dr. Fulger Lazar,
i-a indemnat pe toti membrii personalului clinicii sa se supraspecializeze si sa se
concentreze pe cele mai recente subdomenii chirurgicale. Acest proces de formare
continua, care a fost completat de dezvoltarea unor metode chirurgicale de ultima
ora, a fost si va continua sa fie o componenta esentiala a acestei scoli chirurgicale.
Mediul si modelul de activitate, transmise de la profesorul Lazar Fulger, au avut un
rol decisiv in conturarea traseului pe care I-am urmat pe tot parcursul carierei.

Dupa ce am lucrat ca preparator timp de doi ani, in 2011, am promovat pe
postul de asistent universitar. Dupa o perioada de noua ani, am facut urmatorul pas
si, incepand cu septembrie 2020, am promovat pe postul de sef lucrari. Acest lucru a
fost posibil in urma finalizarii studiilor de doctorat in anul 2014, prin intermediul tezei
de doctorat intitulata "Remisiunea sindromului metabolic dupa plicatura gastrica
laparoscopica comparativ cu gastrectomia longitudinala laparoscopica la pacientii cu
obezitate morbida". Tn anul universitar 2022, am participat la concursul organizat de
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" Timisoara pentru a ocupa
postul de conferentiar universitar si am reusit sa preiau acest post in luna
septembrie a aceluiasi an.

Eforturile mele pedagogice s-au concentrat pe cele doua cai distincte ale
educatiei medicale, si anume studiile universitare si postuniversitare. Tematica de

chirurgie generala este inclusa in planul de invatamant al Facultatii de Medicina din



cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie "Victor Babes" din Timisoara. Studentii
care se specializeaza in medicina generala studiaza aceasta disciplina in anul IV de
scolarizare. De la inceputul activitatii mele si pana in prezent, am fost responsabil de
instruirea studentilor la aceasta disciplina. Concomitent, insa, am predat, de
asemenea, unui numar mare de studenti care sunt inscrisi la Facultatea de Asistenta
medicala generala.

In privinta realizarilor stiintifice, am elaborat un total de 44 de articole indexate
cu un total de 167 de citari si un Indicele Hirsch de 7. Contributiile la chirurgia
bariatrica si la managementul obezitatii, contributile la chirurgia oncologica a
sistemului digestiv si contributiile in chirurgia ginecologica au fost cele trei directii
principale ale studiului pe care I-am realizat. Datorita abordarii multidisciplinare care
a fost adoptata pentru numeroasele forme de patologii, a fost posibila abordarea
fiecareia dintre aceste subdomenii chirurgicale. Cooperarea interinstitutionala este
un factor suplimentar care ajuta la definirea fenomenului. Cercetarea a fost realizata
in colaborare cu colective ale universitatilor de medicina din Roménia si strainatate.

Terapiile alternative, inclusiv chirurgia bariatrica, au fost create ca urmare a
esecului tratamentelor conventionale, cum ar fi dieta, exercitile fizice si
medicamentele, de a oferi beneficii terapeutice pe termen lung in ceea ce priveste
obezitatea, diabetul si dislipidemia. In acest moment, procedurile chirurgicale
bariatrice restrictive sunt utilizate de chirurgia metabolica. Aceste proceduri includ
bandajul gastric, gastrectomia longitudinala, plicatura gastrica, balonul gastric si
bypass-ul gastric. Rezectia stomacului de-a lungul marii curburi gastrice este
necesara pentru gastrectomia longitudinala, fiind astfel realizat un tub gastric. Pe de
alta parte, marea curbura a stomacului ar putea fi invaginata pentru a realiza o
procedura numitd plicatura gastrica. Reglarea secretiei hormonilor implicati in
digestie, cum ar fi grelina si leptina, este o altd metoda posibila pentru controlul
greutatii la persoanele care sufera de obezitate, aceasta putand fi utilizata impreuna
cu alte metode de control al greutatii. In acest sens, am participat la studii de
cercetare care au avut ca scop evaluarea modificarilor de greutate in urma diferitelor
tehnici de chirurgie bariatrica prin efectuarea de teste in-vivo si ex-vivo. Obiectivul
general al acestor investigatii a fost acela de a afla cum s-a modificat greutatea
pacientilor dupa ce au suferit o interventie chirurgicala bariatrica. Memobirii Clinicii de
Chirurgie Il de la Universitatea de Medicina si Farmacie Victor Babes din Timisoara

au colaborat cu succes, ceea ce a facut posibila elaborarea lucrariilor.



Considerentele chirurgicale in oncologia abdominala sunt subiectul celei de-a
doua sectiuni a rezultatelor studiilor care sunt discutate in acest articol.
Subspecialitatea chirurgiei care se ocupa in mod specific de pacientii cu cancer si de
afectiunile acestora este cunoscutda sub numele de oncologie chirurgicala.
Radioterapia si diferitele terapii ablative locale alcatuiesc celelalte doua, care sunt
cunoscute ca terapie sistemica si, respectiv, radioterapie. Radioterapia, fie singura,
fie in combinatie cu chimioterapia, prezinta un potential terapeutic curativ in unele
forme de cancer, eliminand astfel necesitatea unor proceduri chirurgicale invazive.
Potrivit autoritatilor, cancerul colorectal (CCR), care este a treia cea mai raspandita
forma de cancer din lume si o cauza principala de mortalitate in randul femeilor
bolnave de cancer, dupa cancerul de sén si/sau cancerul pulmonar. Prognosticul
este mai bun pentru pacientii care sunt diagnosticati cu cancer colorectal intr-un
stadiu mai precoce. Dupa un diagnostic de cancer colorectal, probabilitatea de a
supravietui bolii este foarte bine corelata cu stadiul bolii, cu cresterea tumorii la nivel
local, cu implicarea ganglionilor limfatici si cu prezenta metastazelor la distanta. In
ciuda acestui fapt, exista inca o diversitate semnificativa in ceea ce priveste
eficacitatea terapiei de la un pacient la altul.

A existat o miscare consecventa spre impartirea domeniului de activitate in
cateva subspecialitati diferite ale chirurgiei generale, ceea ce a fost cel mai probabil
avantajos pentru pacienti. Cu toate acestea, exista aproape intotdeauna un cost
asociat ridicat, dar care tinde sa scada pe masura ce noile tehnici sunt preluate la
scara larga. Multi chirurgi generalisti nu se mai simt increzatori in efectuarea de
procedurilor chirugicale ginecologice majore odata cu introducerea chirurgiei
ginecologice ca disciplinad specializata si a oncologiei ginecologice ca ramura si mai
specializata a ginecologiei. Indiferent cat de extinsa este practica unui chirurg
generalist in acest moment sau la céti colegi are acces, cei care lucram in acest
domeniu ne vom confrunta inevitabil cu situatii in care o cunoastere aprofundata a
patologiei ginecologice va fi extrem de utila. Un exemplu evident ar fi pacientele
insarcinate care pot avea probleme de chirurgie generala oricand in timpul etapelor
sarcinii. In plus, pacientele care sufera de un cancer din sfera ginecologicd sunt
susceptibile de a dezvolta simptome intestinale sau probleme asociate cu implicarea
enterica inainte, in timpul sau dupa ce primesc terapie oncologica. Participarea mea
la acest demers cuprinde patru initiative de cercetare diferite care s-au axat pe

patologia corpului si a colului uterin, cancer de san, endometrioza si, respectiv,



infertilitate. Acceptarea si punerea in aplicare a unei echipe multidisciplinare deschid
calea pentru contributia si implicarea unui chirurg generalist in chirurgia
ginecologica, ceea ce poate fi, de asemenea, utila pentru pacienta. Pornind de la
conceptul de avansare a tehnicilor chirurgicale minim invazive, informatiile care
acopera in intregime elementele chirurgicale ale histerectomiei radicale, tratamentul
endometriozei, precum si optiunile terapeutice in cazul tumorilor maligne din sectorul
ginecologic au stat la baza elaborarii unor articole de specialitate.

Luénd in considerare aceste fundamente profesionale si academice, la care
am adaugat experienta pe care am dobandit-o prin studiul aprofundat, am un plan de
crestere bine structurat. Predarea si dobéndirea de cunostinte, o mai mare
deschidere catre studenti in ceea ce priveste accesul la facilitatile practice , cercurile
stiintifice studentesti , adaptarea programului de studiu al studentilor, impreuna cu
redactarea de noi manuale atat pentru cursuri cat si pentru stagiile clinice, fac parte
din acest plan. Acesta are potentialul de a pune bazele supraspecializarilor si de a
conduce la acreditarea universitatii, a clinicii si a spitalului cu formarea de centre de
excelenta pentru diverse domenii chirurgicale.

Datorita cantitatii uriase de informatii disponibile in prezent, informatii care
sunt distincte pentru fiecare specialitate medicala, ideea de multidisciplinaritate este
absolut necesara pentru starea actuala a activitatii medicale. Necesitatea lor este
evidenta, indiferent de subdomeniul specific care este discutat, fie ca este vorba de
accesul vascular, de chirurgia endocrina, respectiv de chirurgia oncologica. Aceste
obiective pot fi realizate in viitor prin resursele financiare deja disponibile n
universitate, prin resursele disponibile la nivelul ministerelor educatiei sau sanatatii,
sau prin proiecte finantate din fonduri europene care sa aduca nivelul de acoperire si
rezultatele dorite. Nu in ultimul rand, teza de abilitare este finalizata si incheiata prin
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