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REZUMAT

Teza de abilitare, intitulata "Chirurgia ORL: abordari inovatoare si
transdisciplinare," reprezinta o sinteza a activitatilor mele stiintifice, profesionale si
academice desfasurate in perioada 2002-2023, dupa sustinerea tezei de doctorat,
"Criterii de diagnostic modern (histopatologice si imagistice) pentru adenopatii
laterocervicale metastatice in cancerul cap si gat." O cariera didactica academica in
domeniul medical implica integrarea armonioasa a rolurilor de medic dedicat,
educator al viitorilor profesionisti medicali si pionier in avansarea stiintelor medicale.
Stapanirea acestei triade de excelenta reprezinta o provocare pentru oricine aspira
la o astfel de cariera.

Structura tezei respecta recomandarile Consiliului National de Atestare a
Titlurilor Universitare, Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU) si
urmeaza metodologia Scolii Doctorale de la Universitatea de Medicina si Farmacie
"Victor Babes" din Timisoara.

Teza este impartita in trei sectiuni, care cuprind: o trecere in revista a
contributiilor mele personale profesionale, academice si stiintifice; o analiza legata
de principalele realizari stiintifice si o prezentare a perspectivelor de dezvoltare
viitoare in domeniile stiintific, profesional si academic.

in 1991, am obtinut calitatea de preparator universitar prin concurs, apoi am
urcat pe rand treptele carierei academice devenind asistent universitar in 1993, sef
de lucrari in 2014 si, incepand cu 2021, conferentiar la disciplina ORL, in cadrul
Facultatii de Medicina a Universitatii de Medicina si Farmacie "Victor Babes" din
Timisoara.

De-a lungul a 28 de ani, am fost implicat activ in cadrul disciplinei ORL, atat
prin desfasurarea de activitati de predare si indrumare prin demonstratii practice in
domeniul patologiei ORL, céat si prin pregatirea medicilor rezidenti si a medicilor
specialisti. In eforturile noastre de dezvoltare si sustinere a cursurilor clinice si a
stagiilor practice, am mentinut permanent, serios si competent, standard academice
de predare de inalta calitate, concomitent cu un process continuu de actualizare si

diseminare a informatiilor catre studenti, medicii resident si tineri medici specialisti .



Abordarea noastra didactica este bazata pe interactiunea permanenta cu
studentii si medicii rezidenti. In transmiterea informatiilor clinice, folosim metode de
predare centrate pe rezolvarea situatiilor clinic reale si concrete si studii de caz.
Scopul nostru final este sa dotam studentii cu tehnicile esentiale de examinare ORL
necesare fiecarui medic practicant, inclusiv capacitatea de a efectua corect o
examinare ORL, de a efectua evaluari diagnostice ale pacientilor, de a stabili un
diagnostic pozitiv si diferentiat, de a selecta optiunea terapeutica potrivita si de a
aplica tratamente medicale si chirurgicale ORL.

in 1988, am obtinut titlul de Medic Specialist ORL la Clinica ORL din cadrul
Spitalului Clinic Municipal Timisoara,. ntre 1991 si 2005, am ocupat pozitii de medic
secundar, specialist si medic specialist primar in cadrul Clinicii ORL a Spitalului
Clinic Municipal Timisoara. Incepand cu anul 2005 si pana in prezent, functionez ca
Sef de Clinica la Clinica ORL Pediatricad "Bega" a Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta Nr. 1 Timisoara, .

Pe parcursul activitati mele la Clinica ORL a Spitalului Clinic Municipal
Timisoara, am contribuit activ la implementarea unor metode modern, cu aplicatii
diagnostice si terapeutice, iprintre care mentionez endoscopia rigida nazosinusala,
endoscopia nazofaringolaringiana flexibila si chirurgia cu laser CO, a laringelui,
orofaringelui si a nasului.

As dori sa subliniez experienta mea in chirurgia ORL endocavitara, sustinuta
de aplicarea chirurgiei endoscopice pentru diverse patologii laringiene, inclusiv
tumori benigne si maligne, ulcere de contact, papilomatoza laringiana juvenila si
adulta, laringita cronica, stenoza laringelui posttraumatica si sindromul Gerhard.

Un domeniu important al activitati mele de chirurg ORL fost patologia
oncologica in domeniul ORL. Am tratat cazuri oncologice tot mai complexe prin
extinderea gamei de proceduri chirurgicale, care au fost aplicate tumorilor maligne
localizate in nas, sinusuri paranazale, orofaringe, spatiu parafaringian, glanda
parotida, ureche si adenopatii cervicale. Aceasta extindere a inclus tehnici precum
"disectia functionald a gatului” si "disectia radicala a gatului".

Cancerul laringian a fost o zona de interes deosebit in cadrul cercetarii
stiintifice din cadrul Clinicii ORL. Cercetarile au fost orientate in directia intelegerii
patologiei tumorale laringiene, iar rezultatele obtinute, conform medicine
translationale, au avut aplicabilitate directa si imediata in domeniul chirurgiei

oncologice.



Implicarea mea in domeniul ORL pediatric, demonstrata si prin participarea
mea la toate congresele Societatii Europene de ORL Pediatrie (ESPO) incepand cu
anul 2006, m-a inspirat sa initiez infiintarea si organizarea Societatii Romane de
ORL Pediatrie.

Ca Membru Fondator si Presedinte al Societatii Romane de ORL Pediatrie din
2007, am organizat cu succes cinci evenimente stiintifice medicale nationale si
internationale, patronate atat de Societatea Romana de ORL Pediatrie, cat si de
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" din Timisoara.

Recunoasterea realizarilor mele stiintifice si academice, este o recunoastere
implicita a contributiior mentorilor mei, precum si ale institutilor in care s-a
desfasurat intreaga cariera, respectiv Disciplina ORL, Facultatea de Medicina,
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" Timisoara; Clinica ORL din
cadrul Spitalului Clinic Municipal Timisoara, si Clinica ORL Pediatrica "Bega".

In acest context, infiintarea Societati Romane de ORL Pediatrie in 2007,
alegerea mea ca Presedinte al Societati Roméane de ORL Pediatrie incepand cu
2007, organizarea cu succes a Primului Congres National de ORL Pediatrie cu
participare internationala in Timisoara in perioada 21-24 septembrie 2011, alegerea
mea ca Membru al Consiliului Societéatii Europene de ORL Pediatrie (ESPO) si ca
Membru al Bordului Societatii Europene de ORL Pediatrica, reprezentand Europa de
Est din 2021 si péana in prezent, toate reprezintd recunoasteri internationale
prestigioase a valorii scolii de ORL din Timisoara.

Din punct de vedere al diseminarii rezultatelor stiintifice prin publicatii
stiintifice, contributile mele pana in present, ca prim autor sau coautor, sunt
materializate Tn peste 210 rapoarte stiintifice. Dintre acestea, 77 au fost publicate
integral, iar 143 in volume de rezumate (116 in volume de rezumate internationale si
27 in volume de rezumate nationale).

Dintre acestea mentionez 35 de articole publicate in reviste stiintifice
medicale prestigioase indexate 1SI Thomson, dintre care 12 ca autor principal si 9 ca
si co-autor. 3 articole in proceedings ISI ca autor principal si 11 ca si co-autor.
Aceste reviste includ International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, Int J Mol
Sci., BMC Neurology, Pathogens si Experimental and Therapeutic Medicine.

in plus, am publicat 57 de articole in reviste indexate in baze de date

internationale si nationale, cum ar fi European Archives of Oto-Rhino-Laryngology



and Head & Neck, Rhinology, Laryngo-Rhino-Otologie, Otolaryngology Head Neck
Surgery si The Journal of International Advanced Otology.

De-a lungul anilor, am sustinut peste 200 de prezentari si conferinte la diverse
congrese si conferinte nationale si internationale in domeniul ORL. De asemenea
am fost invitat sa conferentiez in cadrul diferitelor simpozioane si am participat la
numeroase cursuri de formare postuniversitara si de educatie medicala continua in
domeniul ORL.

in plus, am participat ca prim autor sau co-autorat, la elaborarea si redactarea
a peste 20 de capitole de carte, inclusiv cele incluse in manualele destinate
studentilor si rezidentilor ORL Dintre acestea tin sa evidentiez :

"XII Manual al Asociatiei Argentine de ORL si Fonoaudiologie Pediatrica,"
unde am elaborat capitolul "Chirurgia endoscopica sinusala la copii,", precum si in
cadrul tratatului "Imagistica CT in Rinologie," editata de Vlad Budu, in care am
elaborat Capitolul 10, intitulat "Patologia Rinologica Pediatrica."
publicata de Editura Callisto, 2020, ISBN 978-606-8043-44-9.

in 2002, am obtinut titlul de doctor in Stiinte Medicale in urma sustinerii tezei

Aceasta carte este

e intitulate "Criterii de diagnostic modern (histopatologice si imagistice) pentru
adenopatii laterocervicale metastatice in cancerul capului si gatului" in domeniul
ORL la Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" din Timisoara, sub
indrumarea D-lui Prof. Univ.Dr. lon Marin.

De-a lungul studiilor doctorale si ulterior, am integrat informatii imagistice si
histopatologice in practica mea chirurgicala. Aceasta integrare a avut un rol deosebit
de important in stadializarea, planificarea tratamentului si monitorizarea
postoperatorie a pacientilor cu cancer de cap si gat.

Principala concluzie a cercetarii mele doctorale a fost ca toate datele clinice si
paraclinice obtinute inainte de inceperea tratamentului sunt necesare pentru o
evaluare clinica cat mai completa, criteriu esential in alegerea cat mai corecta a
procedurii terapeutice. In acest context, se recomanda completarea examinarilor
clinice cu scanari CT, RMN, endoscopie, biopsii si analize histopatologice, pentru o
stadializare precisa inainte de a incepe procedurile terapeutice. Se evita astfel o
subestimare a stadiului tumoral, element ce poate duce la un tratament inadecvat.

O parte semnificativa a activitatii mele stiintifice a fost dedicata investigatiei
patologiilor tumorale laringiene si faringiene. Obiectivul principal a fost de a

imbunatati ingrijirea pacientilor prin rafinarea tehnicilor chirurgicale existente si



introducerea unor tehnici noi, inovatoare. Concomitent, am prioritizat colaborarea
interdisciplinara cu specialitati precum histologia, imunologia, neurologia,
endocrinologia, genetica si biologia moleculara.

Un studiu remarcabil in acest domeniu este lucrarea de referinta intitulata
"Corelatia clinica, ultrasonografica si histopatologica a nodurilor cervicale clinice nO
la pacientii cu tumori ale faringelui si laringelui." In acest studiu, am propus
evaluarea rolului ecografiei in diagnosticarea metastazelor limfaticelor cervicale la
pacientii cu cancer de faringe si laringe, in special atunci cand examinarea clinica nu
a relevat adenopatie (NO). Studiul a implicat compararea palpatiei, ecografiei gatului
prin ultrasonografie (US) si examinarilor histopatologice. Rezultatele au indicat ca
palpatia este o metoda insuficienta pentru detectarea implicarii ganglionilor limfatici
la pacientii cu tumori de cap si gat, metoda fiind total dependenta de experienta
chirurgului. Ecografia gatului s-a dovedit a fi o metoda cost-eficientd, fiabila si bine
tolerata pentru investigarea implicarii ganglionilor limfatici cervicali, atat in scopuri
diagnostice, cat si pentru monitorizarea postoperatorie. Examinarile histopatologice
si imunohistochimice au fost identificate ca metode esentiale pentru diagnosticul
pozitiv si diferential, precum si pentru evaluarea prognosticului.

Un alt studiu, inclus in acelasi domeniu, intitulat "Factori histopatologici
prognostici si de risc la pacientii cu neoplasme laringiene," a relevat rezultate care
sustin concluzia ca examinarea histopatologica furnizeaza informatii valoroase
despre prognosticul neoplasmelor laringiene. Factori precum gradul de diferentiere,
reactia inflamatorie si invazia tisularda au fost identificati ca principalii factori
prognostici pentru neoplasmele laringiene.

Intr-un studiu complex si cuprinzator legat de etiologia carcinomului
orofaringian cu celule scuamoase (OPSCC) intitulat "HPV si alti factori de risc
implicati in neoplasmul faringian: corelatii clinice si morfopatologice in regiunea de
sud-vest a Romaniei," am desfasurat cercetari pentru a evalua asocierea intre diferiti
factori mediu, prezenta sau absenta HPV si p16INK4a in diverse tumori OPSCC din
aceasta regiune.

Fumatul cronic, consumul de alcool sau originea urbana sunt factori de risc la
dezvoltarea tumorilor orofaringiene. In plus, prezenta HPV a fost asociata mai
frecvent cu transformarea maligna a tumorii si diagnosticul in stadii avansate. Sunt
necesare studii suplimentare pentru a clarifica rolul HPV in debutul, progresia sau

imbunatatirea tumorii, deoarece factorii de risc sunt adesea complecsi .Cazurile



pozitive la HPV au prezentat o rata mai mare de stadii avansate, sugerand o rata
mai rapida de malignizare. Prezenta HPV poate fi utilizatd ca factor prognostic
pentru supravietuirea generala si ca marker predictiv pentru raspunsul la tratamentul
post-interventie. in plus, imunoreactia pentru p16 poate fi utilizata ca marker
substitut pentru implicarea HPV in tesuturile expuse. Analiza combinata a
imunomarkerilor anti-HPV, anti-p16 si Ki67 in diagnosticul primar al OPSCC poate
oferi optiuni pentru selectarea celei mai potrivite abordari terapeutice, reducand
potential necesitatea interventiilor chirurgicale extinse, in special pentru cancerele
avansate.Rezultatele obtinute sustin implementarea strategiilor pentru prevenirea si
diagnosticarea precoce a OPSCC. Aceste constatari pot servi ca baza pentru
viitoarele studii menite sa adapteze tratamentele chirurgicale si oncologice pe baza
stadializarii HPV pentru a obtine rezultate terapeutice mai bune.

Tot in contextul, terapiilor chirurgicale tumorale se inscriu cercetari
interesante, cu rezultate valoroase, pentru procesul de prognosticare si directionare
terapeutica in cazul tumorilor benigne precum angiofibromul nazofaringian juvenil si
colesteatomul mediu al urechii.

in studiul intitulat "Angiofibromul Nazofaringian Juvenil: Experienta
Departamentului ORL Timisoara," am evidentiat complexitatea tratamentului
chirurgical si am conturat criteriile si etapele pentru alegerea corecta a terapiei.
Managementul angiofibromului nazofaringian juvenil reprezinta o provocare pentru
chirurgia ORL. Fiind cea mai frecventa tumora benigna din rinofaringe, ANJ prezinta
un potential semnificativ de invazie locala si are un prognostic rezervat atunci cand
este tratat inadecvat. Alegerea abordarii chirurgicale raméane subiect de dezbatere,
dar chirurgia ramane tratamentul preferat, avand ca scop rezectia completa a
tumorii. Diverse metode chirurgicale, inclusiv transpalatal, transfarinx, abordarea
Denker, maxilectomia mediala, abordarea transfaciala prin rinotomie laterala,
deglobarea mediana a fetei, osteotomia Le Fort |, abordarea infratemporala si
abordarea laterald subtemporala, sunt utilizate traditional pentru indepartarea ANJ.
In seria noastra, tehnica Denker-Rouge a fost cea mai folositd in chirurgia primara,
iar recurentele au fost operate cu tehnica paralateronasala.

Intr-un studiurecent (2023) dedicat colesteatomului de ureche medie, intitulat
"Tomografia Computerizatd de inaltd Rezolutie in Colesteatomul Urechii Medii: Cat
de Mult Avem Nevoie?" am continuat s& imbunatatim asitenta medicalda ORL prin

introducerea de noi tehnici, in colaborare cu alte domenii medicale, cum ar fi



tomografia computerizatd de inalta rezolutie (HRCT). O comparatie a constatarilor
HRCT cu observatiile intraoperatorii a relevat o corelatie puternica pentru eroziunea
tegmenului timpanic, eroziunea sinusului sigmoid, eroziunea scutumului si a
ciocanului si o corelatie moderatda pana la buna pentru eroziunea canalului
semicircular lateral, eroziunea nicovalei si a ciocanului, si eroziunea canalului
falopian. In concluzie, HRCT este un instrument valoros pentru evaluarea
preoperatorie a colesteatomului, ajutdnd in luarea deciziilor chirurgicale, putand
prezice cu precizie extinderea bolii si fiind util pentru detectarea riscurilor potentiale.
Cu toate acestea, este mai putin precis in detectarea eroziunii canalului falopian si a
ciocanului.

Un alt aspect al activitatii mele stiintifice legate de domeniul ORL pediatric a
implicat cercetari privind pierderea auzului, chirurgia endoscopica a sinusurilor la
copii, chirurgia pentru malformatii ORL genetice si dobandite si complicatile ORL in
bolile genetice precum fibroza chisticad. Am abordat malformatii precum imperforatia
coanala folosind metode moderne, unde endoscopia nazala a jucat un rol crucial atat
in efectuarea interventiei, cat si in urmarirea postoperatorie a acestor copii.

Am obtinut rezultate notabile in domeniul patologiei sinusurilor, contribuind la
intelegerea mecanismelor sinusale in alergii. In studiul intitulat "Rinita alergica
asociata cu polipozda nazalda si rinofaringita - studiu histopatologic si
imunohistochimic," initiat pentru identificarea unor noi biomarkeri in rinita alergica
(RA), rezultatele obtinute au relevat schimbéari semnificative Tn mucoasa
rinofaringiana a pacientilor cu RA.

La nivelul epiteliului de acoperire, am observat reducerea sau disparitia ciliilor
din epiteliul pseudostratificat, largirea spatiilor intercelulare, o tendinta spre
metaplazie scuamoasa a epiteliului, ingrosarea membranei bazale si chiar necroza
si eroziunile epiteliului. Aceste modificari microscopice indica o alterare semnificativa
a functiei de bariera a epiteliului de acoperire, permitand patogenilor si alergenilor sa
patrunda adanc in mucoasa rinofaringiana, inducand astfel un proces inflamator
local responsabil de simptomele clinice.

in ceea ce priveste directiile mele viitoare In cercetarea stiintifica, intentionez

sa dezvolt in continuare domenii existente, cum ar fi:

* Introducerea de noi tehnici chirurgicale minim invazive, inclusiv terapia cu
laser, ultrasunete, chirurgia robotica transorala si chirurgia robotica,

studiind in acelasi timp extinderea acestora la o gama cat mai larga de



patologii ORL. Un aspect important al acestor studii se va concentra

asupra recuperarii postoperatorii cu efecte secundare minime.

Incorporarea de noi parametri cu valoare de biomarker (inclusiv imagistica,
histopatologica, imunologica, genetica) in procesul de diagnosticare,
ghidarea tratamentului, monitorizarea terapiei si predictia rezultatelor

pentru principalele patologii ORL.
Explorarea rolului microbiomului in patologia pediatrica (inclusiv otita,
sinusita si faringoamigdalita).

imbunatatirea colaborarii  stiintifice transfrontaliere cu Serbia (Nis,
Belgrad), Bulgaria (Varna) si Ungaria (Szeged, Budapesta) in cadrul
clinicilor ORL.

in acelasi timp, intentionez sa introduc si s& dezvolt noi directii de cercetare,

cum ar fi:

Investigarea metodelor de regenerare a tesuturilor faciale deteriorate, in
special in contextul chirurgiei plastice si reconstructive a fetei. Acest lucru
implica utilizarea sistemelor de navigatie intraoperatorie si a tratamentelor
non-chirurgicale precum terapia cu laser, ultrasunetele, imprimarea 3D si
materialele injectabile pentru a obtine rezultate cu aspect natural si timpi

de recuperare redusi.

Implementarea medicinei de precizie pentru a adapta tratamentele pe
baza profilurilor genetice individuale ale pacientilor, istoriilor medicale si
stilurilor de viata. Aceasta abordare va utiliza date genetice, moleculare si
clinice pentru a proiecta tratamente tintite cu rezultate mai bune si efecte
secundare mai putine, beneficiind de afectiuni precum cancerele de cap si

gat, tulburarile sinusurilor si pierderea auzului.

Dezvoltarea de noi metodologii pentru diagnosticul vestibular precoce,
deoarece multe boli vestibulare congenitale sau dobandite in perioada
perinatald raméan neidentificate si sunt adesea interpretate gresit ca
patologii neuro-motorii sau neurologice, conducand la tratamente

inadecvate.



* Promovarea unei abordari multidisciplinare la nivelula tuturor patologiilor
ORL. Avand in vedere avansurile semnificative in cercetare si tehnologie,
patologiile ORL se intersecteaza din ce in ce mai mult cu patologiile de
granita (otoneurologie, neurochirurgie, chirurgie vasculara si cervicala,
rino-neurologie), necesitand echipe multidisciplinare. Exemple in acest
sens includ managementul interdisciplinar in ORL + Neurochirurgie pentru
patologiia tumorilor hipofizare si de baza a craniului, precum si ORL +

Imunologie si Biologie Moleculara pentru rinofaringite si alergii.

In plus, pe baza experientei pozitive obtinute prin participarea la "Programul
National de Tratament al Surditatii prin Proteze Auditive Implantabile - Implante
Cochleare," si concentrandu-ne pe o abordare moderna a patologiei malformative,
vom pune accent pe tehnicile reconstructive si imbunatatire a recuperarii
postoperatorii.

A apartine comunitatii academice din Universitatea de Medicina si Farmacie
"Victor Babes" din Timisoara implica o responsabilitate deosebitd ce consta in
mentinerea si ridicarea standardelor academice la nivel de excelenta in activitatile de
medic, profesor si cercetator. Aceasta responsabilitate este o datorie atat fata de cei
care ne-au format, profesorii Si mentorii nostri, cat si catre cei pe care ii formam -
studenti, rezidenti si tineri medici.

In acest context, sintagma legatad de faptul ca pentru un medic procesul de
invatare nu se opreste niciodata trebuie completata si cu angajamentul continuu de
a-si insusi si aplica proceduri, tratamente si tehnici noi. Prin urmare, imi voi dedica
intreaga activitate ingrijiri bolnavilor, prin procedee terapeutice de varf si de inalta
calitate, pentru toate afectiunile urechii, nasului si gatului, formand in acelasi timp
viitori lideri in Otorinolaringologie si deschizénd noi directii de cercetare care se vor

materializa in noi tratamente pentru pacientii ORL.
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