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REZUMAT

Teza mea de abilitare intitulata ,Abordare interdisciplinara in hematologie: de

=

la nivel molecular la practica clinicd” contine cele mai importante realizari
profesionale, academice si stiintifice ale lucrarii mele postdoctorale, finalizate n
2009 cu teza intitulata ,,Factori de valoare in prognostic clinic, biochimic, hematologic
si imunologic in mielomul multiplu”. Pe parcursul celor 13 ani de activitate
postdoctorala, cercetarea mea s-a concentrat pe dezvoltarea unor metode clinico-
experimentale inovatoare (elemente de studii inovatoare privind tulburarile de
coagulare si, de asemenea, hemopatiile maligne). Toate aspectele profesiei mele,
medicale si didactice, manageriala si nu in ultimul rand, de cercetare, am considerat
a fi la fel de importanta pentru dezvoltarea carierei mele, asa ca am parcurs etapele
de dezvoltare de péna acum: de la preparator universitar (la Catedra de
Hematologie) pana la Conf. univ. (Departamentul de Hematologie), respectiv de la
medic stagiar la medic primar Hematologie. Rezultatele muncii mele stiintifice au fost
publicate in reviste indexate in diverse baze de date (Clarivate Web of Science,
Scopus, Index Copernicus, mediline, open access) cuantificand 38 de articole in
extenso, indexate WOS, cu un indice Hirsch de 13.

Teza de abilitare este redactata conform ghidurilor pentru teza de abilitare
publicate de CNATDCU si legiferate in metodologia Universitatii de Medicina si

Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara.

Capitolul 1 — intitulat ,Realizari stiintifice” este in stransa legatura cu functia
de medic in domeniul hematologiei. Cea mai mare parte a activitati mele de
cercetare s-a desfasurat intr-un scenariu interdisciplinar, intr-un nucleu inovator de
cercetare organizat in cadrul universitatii care include hematologie, terapie intensiva,
morfologie, medicina interna, radiologie, farmacie clinica si farmacologie, neurologie,
medicina de laborator, cardiologie, chirurgie, ginecologie, nefrologie, diabet zaharat,
stiinte functionale, endocrinologie, psihiatrie, biostatistica, genetica, avand colaborari
cu specialisti de inalt nivel academic. Astfel, am diseminat aceasta cercetare prin 74
de lucrari indexate Web of Science (38 lucrari in extenso - dintre care 11 lucrari in

extenso indexate Web of Science, autor principal; 27 lucrari in extenso indexate Web



of Science, coautor; 36 lucrari la evenimente stiintifice), insumand un factor de
impact cumulativ autor principal (FCIAP) 20.80. La momentul depunerii tezei de
abilitare, indicele Hirsch este 13 in WOS. In acest capitol sunt prezentate
principalele directii de cercetare. Subcapitolul 1.2.1. intitulat ,Studii legate de
trombofilie” dezvaluie studii, lucrari complete, privind efectul starii de
hipercoagulabilitate in evenimentele trombotice. Complicatile la gravidele
diagnosticate cu trombofilie, corelarea acestei investigatii cu datele paraclinice de
laborator (ma refer aici la screening-ul trombofiliei corelat cu starea de
hipercoagulabilitate care caracterizeaza orice sarcind) si deciziile clinice trebuie luate
de la caz la caz. Subcapitolul 1.2.2 intitulat ,Cercetari legate de bolile maligne”
prezintd o serie de studii (clinice si preclinice) efectuate in vederea aprofundarii
mecanismelor implicate Tn procesele maligne: aspecte legate de alimentatie si
mielomul multiplu, de Vitamina D si de tumori maligne limfoide, criterii de diagnostic
pentru leucemia mieloida cronica, modele experimentale pentru cercetarea
melanomului, studii preclinice legate de adenocarcinomul colorectal. Subcapitolul
1.2.3. intitulat “Studii de cercetare cu privire la alte patologii interne” a fost realizat pe
baza legaturii dovedite dintre microbi si tumori, au fost efectuate studii privind
activitatea microbiotei intestinale si anumite patologii. Microbiomul comensal
influenteaza eficacitatea tratamentului tumoral, iar exploatarea proprietatilor
microbiomului in diverse patologii, atadt maligne, cat si non maligne, reprezinta
cercetari actuale de mare interes. Capitolul 1 se incheie cu prezentarea de carti si
capitole de carte, proiecte de cercetare si alte informatii relevante legate de

activitatea stiintifica.

Capitolul 2 - intitulat ,Realizari academice”, si Capitolul 3 intitulat ,Activitatea
profesionald” rezuma evolutia mea didactica, incepand cu anul 2003, cand, pe baza
interesului manifestat in timpul facultatii pentru activitatea de cercetare, am fost
remarcata de Prof. Univ. Dr. lonita, sub indrumarea caruia, in urma unui concurs, am
obtinut titlul de preparator la disciplina Hematologie. A urmat apoi perioada de
asistent universitar la aceeasi disciplina, cu finalizarea primului doctorat in anul 2009
(Doctor in Medicina, 64/06.05.2010, Seria G0004014) sub indrumarea Prof. dr.
Hortensia lonita, Membru Corespondent al Academiei Romaniei. de Stiinte Medicale.
In acea perioada (2003-2008), lucram ca medic rezident de Hematologie la Spitalul
Clinic de Urgenta din Timisoara, devenind specialist Tn Hematologie in 2008.



Activitatea mea profesionala s-a bazat intotdeauna pe autoperfectionarea continua
pentru a ajunge si mentine standardele profesionale cerute de evolutia disciplinei si
de transmiterea cunostintelor catre toate persoanele interesate: studenti, tineri
colaboratori, rezidenti etc. In 2017 am devenit sef al Departamentului de
Hematologie, iar din 2017 pana in prezent lucrez ca si cadru didactic universitar la
aceeasi disciplina. Din 2003, cand am intrat la Universitatea de Medicina si Farmacie
,Victor Babes” Timisoara, am fost autor si coautor a peste 45 de articole peer-
reviewed |Sl, 6 articole peer-reviewed BDI, 12 articole CNCSIS B si B+, 3 Carti
publicate in Edituri Internationale, 4 Carti publicate in Edituri Nationale CNCSIS si 12
Carti LITO, 68 rezumate la Congrese si Conferinte Internationale, 53 rezumate la
Congrese si Conferinte Nationale cu Participare Internationala si 28 rezumate la
Congrese si Conferinte Nationale. In aceeasi perioada am fost implicata in 4
Granturi de Cercetare, unul ca Director de Proiect Grant CNCSIS tip TD nr.22 —
Factori de prognostic clinic, biologic si hematologic in mielomul multiplu, 2005 —
2008.

Capitolul 4 — intitulat ,Perspective academice si stiintifice” pune accent pe
cele trei domenii importante: activitatea didactica, activitatea de cercetare si nu in
ultimul rand activitatea clinica. Ca planuri de viitor, activitatea clinica se va baza pe
dobéandirea de noi cunostinte, tehnici si dezvoltarea de noi abilitati in cadrul
proiectelor/granturilor de cercetare in derulare sau viitoare. Pentru partea didactica,
utilizarea resurselor si a metodelor moderne de predare si interactiune cu acestea,
invatarea prin descoperire, cooperare, rezolvarea problemelor, promovarea,
sprijinirea feedback-ului continuu catre studenti si deschiderea si transparenta
deplina in procesul de predare si evaluare sunt elemente centrale a planului de
predare. O preocupare constanta in activitatea didactica va fi adaptarea continua a
cursurilor la nivelul de cunostinte al studentilor, fara a compromite calitatea si
cerintele pregatirii viitorului medic. Pe baza experientei didactice acumulate in ultimii
ani, voi tine cont de dinamica mentalitatii tinerilor si de disponibilitatea acestora de a
beneficia de cursuri interactive si interesante. De asemenea, intentionez sa
coordonez activitatea de cercetare a studentilor din cercurile stiintifice studentesti. in
ceea ce priveste activitatea de cercetare, aceasta va fi orientata spre continuarea
directiilor de cercetare incepute, precum si identificarea de noi metode de optimizare

a managementului diferitelor patologii. Voi participa la evenimente de specialitate
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nationale si internationale asa cum am facut pana acum, iar rezultatele cercetarii
mele se vor concretiza in publicarea si diseminarea rezultatelor studiilor intreprinse
in reviste recunoscute la nivel national si international, in capitole de carte sau carti
pe care le voi publica, precum si in proiecte de cercetare la care voi continua sa
particip cu acelasi interes. Directiile de cercetare dezvoltate pana in prezent vor fi
continuate, aprofundate si exploatate, iar noile directii abordate vor fi legate de cele
actuale. De asemenea, abordarea stiintifica a managementului calitatii procesului
educational si a cercetarii in domeniul sanatatii va face parte din preocuparile mele
viitoare. Dezvoltarea carierei academice pentru performanta in activitatea de
coordonator de doctorat va fi pusa in practica prin participarea viitoare la actiuni in
proiecte educationale universitare care sustin cercetarea doctorala si postdoctorala
atat la nivel local (am depus deja un proiect), cat si prin parteneriat national si/sau
international. Ultima sectiune a tezei include referinte bibliografice legate de studiile

mentionate in cuprinsul tezei de abilitare.

Pe baza rezultatelor studiilor efectuate, a cercetarilor intreprinse pana in
prezent, precum si tindnd cont de planurile de viitor, sper, ca prin ceea ce am
demonstrat pana acum, sa devin un membru marcant al Universitatii de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara si prin seriozitate, rigoare, constiinciozitate si

diversitate sa pot sa continui aceste activitati.
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