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REZUMAT

Teza mea de abilitare intitulata “ABORDAREA INTERDISCIPLINARA IN
EVALUAREA MODERNA A PACIENTULUI CARDIOVASCULAR’” cuprinde cele mai
importante realizari profesionale, academice si stiintifice obtinute dupa finalizarea
studiilor doctorale.

Evolutia parcursului meu profesional a urmat toate etapele esentiale pentru
dezvoltarea carierei mele medicale, demonstrand progrese semnificative atat in
ceea ce priveste practica medicala, cat si contributile aduse domeniului didactic si
de cercetare.

In luna ianuarie a anului 2007, am finalizat teza de doctorat intitulata
"Potentiale tardive in infarctul miocardic". Am inceput activitatea didactica in calitate
de preparator universitar la disciplina de Cardiologie, iar in prezent detin pozitia de
conferentiar universitar in aceeasi disciplind. Am dobandit calificarea de medic
specialist Tn medicina interna, precum si cea de medic specialist in cardiologie, fiind
in prezent medic primar in ambele specialitati. Dupa obtinerea titlului de medic
specialist cardiolog am Tinceput activitatea profesionala in cadrul Clinicii de
Cardiologie a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” din Timisoara,
clinica in care lucrez si astazi si pe care am ajuns sa& o conduc incepand cu anul
2018.

Rezultatele activitatii stiintifice s-au concretizat in 47 de publicatii (32 articole
in extenso autor principal/co-autor) indexate in diferite baze de date — Clarivate Web
of Science, Scopus cu un indice Hirsch de 8.

Prezenta teza de abilitare este redactata conform ghidului orientativ pentru
redactarea tezei de abilitare publicat de CNATDCU si legiferata in metodologia
Universitatii de Medicina si Farmacie Victor Babes din Timisoara.

Structura tezei de abilitare cuprinde patru capitole dupa cum urmeaza:

Primul capitol - evidentiaza realizérile mele academice si profesionale.
Dupa obtinerea postului de asistent universitar la Disciplina de Cardiologie
precum si a titlului de Doctor in Medicina conferit la finalizarea studiilor doctorale in

anul 2007, activitatea mea didactica a cuprins o larga arie de dezvoltare. Am



elaborat impreuna cu colegii mei de la Disciplina de Cardiologie 17 carti si multiple
materiale didactice — suport de curs, suport de lucrari practice pentru studentii de an
IV din cadrul Facultatii de Medicina, in format electronic precum si letric, actualizate
anual.

Am participat la Congrese/Conferinte Nationale si Internationale care au
abordat teme diverse legate de patologia cardiaca precum si de interdisciplinaritate,
unde am sustinut prezentari orale pe diverse teme de interes.

In cei 17 ani de activitate profesionala am continuat sa acord o importanta
deosebita studiului aritmiilor cardiace sub diversele lor aspecte — in cadrul patologiei
cardiace sau ca si epifenomen in situatia comorbiditatilor specifice nefrologice,
endocrinologice si obstetricale colaborand in aceste studii de cercetare
interdisciplinara cu colegi de diferite specialitati. In acelasi timp, am acordat o atentie
deosebita situatiei particulare a pacientilor cu tulburari de conducere care necesita
implant de stimulator cardiac, realizand numeroase interventii de montare a
acestora.

Munca depusa atat in activitatea didactica céat si in practica medicala s-a
concretizat prin obtinerea titlului de conferentiar universitar la Disciplina de
Cardiologie, respectiv prin avansarea in pozitia de Sef al Clinicii de Cardiologie din
anul 2018.

in anul 2020 am obtinut atestatul de studii complementare in Managementul
Serviciilor de Sanatate (diploma seria C nr. 048372), iar in anul 2022 am obtinut
atestatul de studii complementare in Stimulatoare si Defibrilatoare Cardiace

Implantabile (diploma seria C nr. 053946).

Al doilea capitol - cuprinde date relevante despre contributiile mele stiintifice.

Activitatea de cercetare stiintifica am inceput-o in cadrul Compartimentului de
Terapie Intensivé Coronarieni. In anul 1993 am prezentat in cadrul Congresului de
Cardiologie de la Bucuresti o lucrare care aborda subiectul determinarilor seriate ale
variatiei circadiene a perioadelor refractare ventriculare, lucrare care a fost
remarcata de domul Prof. George Georgescu sub indrumarea caruia am inceput
studiile doctorale. Decesul prematur al domniei sale a determinat finalizarea tezei
sub indrumarea doamnei Prof. Dr. Catalina Arsenescu Georgescu, iar in 2007 teza

de doctorat cu titlul “Potentiale tardive in infarctul miocardic” a fost sustinuta in



sedinta publica in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” lasi
conferindu-mi titlul de Doctor in Medicina seria E nr. 0007484.

Dupa finalizarea studiilor doctorale, activitatea mea de cercetarea a avut loc
intr-un cadru caracterizat de diversitate si multidisciplinaritate, in colaborare cu
colegi - cadre universitare de inalta calificare, din cadrul diverselor departamente ale
Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor Babes” (nefrologie, ginecologie,
endocrinologie, anestezie si terapie intensiva, diabet, nutritie si boli metabolice),
precum si experti in analiza biostatistica medicala.

Cercetarile mele, alaturi de colegi de la Disciplina de Cardiologie precum si
alaturi de grupurile de cercetare din diverse departamente conexe, au condus la
publicarea a 46 de articole indexate in diferite baze de date prestigioase, precum

Clarivate Web of Science si Scopus, cu un indice Hirsch de 8.

Al treilea capitol descrie principalelor rezultate stiintifice, profesionale si
academice.

Acest capitol este structurat in patru subcapitole dupa cum urmeaza:

Subcapitolul 3.1 este intitulat Cercetéri in domeniul patologiei cardiovasculare
si aduna rezultatele cercetarilor desfasurate in sfera afectiunilor cardiace. Articolele
din acest subcapitol se concentreaza pe studiul vulnerabilitatii cardiace, evidentiind
tulburarile de ritm mai rare si analizadnd potentialele tardive. Un alt domeniu abordat
este impactul consumului de bauturi energizante asupra incidentei evenimentelor
cardiace la tineri, o problematica relevanta in contemporaneitate. Cercetarile mele
au investigat de asemenea predictori potentiali ai evenimentelor cardiovasculare
majore, precum si noi medicamente cu rol cardioprotector, subiecte de interes
deosebit in comunitatea medicala actuala.

Subcapitolul 3.2 este intitulat Cercetari privind patologia cardiovasculara in
timpul sarcinii si se concentreaza asupra evaluarii hipertensiunii induse de
sarcina/preeclampsiei, o afectiune care reprezintd un factor semnificativ de risc
pentru atat sanatatea materna, cat si pentru sanatatea perinatald. Cercetarile
elaborate in aceasta directie au avut drept obiectiv comun identificarea, precum si
anticiparea aparitiei si evolutiei acestor complicatii Tn randul femeilor insarcinate.
Unul dintre studiile semnificative in cadrul acestei directii de cercetare demonstreaza

ca viteza undei de puls (PWV) poate fi un posibil indicator predictiv promitator pentru



preeclampsia cu debut precoce la femeile cu risc crescut de a dezvolta aceasta
afectiune.

Subcapitolul 3.3 este intitulat Cercetari privind relatia dintre patologia
cardiovasculara si patologia renald. Argumentele pentru promovarea unei astfel de
abordari pe linie de cercetare cardio-renala pot fi sistematizate in 3 directii principale:
interdependenta fiziologica dintre cele doua organe - disfunctiile unui sistem pot
afecta negativ performanta celuilalt; riscul de comorbiditati - pacientii cu afectiuni
cardiace au adesea, functie renala afectata si viceversa; optimizarea terapiei:
abordarea separata a bolilor cardiace si renale poate duce la decizii terapeutice
suboptimale, iar cercetarea comuna poate dezvalui interactiuni farmacologice si
sinergii terapeutice contribuind la protocoale de tratament mai eficiente. Prin
publicarea studiilor efectuate in colaborare cu colegii din Clinica de Nefrologie, am
consolidat conceptul de sindrom cardiorenal, am evidentiat relatia importanta dintre
modificarile ecocardiografice si valoarea lor prognostica in randul pacientilor
hemodializati si am evaluat impactul leziunii acute de rinichi asupra mortalitatii
intraspitalicesti a pacientilor in stare critica

Subcapitolul 3.4 este intitulat Cercetéri multidisciplinare si reprezinta o sinteza
a activitatii mele de cercetare in domenii de studiu multidisciplinare. Acest subcapitol
cuprinde 15 studii clinice si fundamentale validate prin publicarea ca articole in
extenso in reviste indexate WOS. Unul dintre studiile detaliate in acest subcapitol
reevalueaza legatura strénsa dintre bolile cardiovasculare, boala cronica de rinichi si
incidenta dislipidemiei la pacientii diabetici. Un alt studiu important examineaza
asocierea microARN-urilor cu incidenta sepsisului la pacientii politraumatizati. De
asemenea, subcapitolul include mai multe studii care evalueaza diverse aspecte ale
nodulilor tiroidieni, fie ultrasonografice, fie elastografice. Alte studii analizeaza
prognosticul trombozei venoase profunde sau impactul unor noi medicamente,

precum terapia antimelanom sau proprietatile antioxidante ale diferitelor extracte.

Al patrulea capitol- cuprinde planul de dezvoltare al carierei profesionale,
stiintifice si academice. In ceea ce priveste activitatea de cercetare, intentionez s&-
mi continui activitatea stiintifica in directia pe care am urmarit-o in mod constant in
ultimii zece ani de cariera, cu scopul de a aprofunda, imbunatati si rafina munca mea

anterioara.



Mi-am propus ca activitatea didactica desfasurata in cadrul Disciplinei de
Cardiologie sa imbrace noi aspecte — updatate anual ghidurilor europene, oferind
absolventilor nostri posibilitatea dezvoltarii cunostintelor teoretice si practice la
nivelul standardelor europene acceptate, care sa le permitd sa concureze cu sanse
bune pe o piata a muncii din ce in ce mai integrata.

De asemenea, mi-am propus ca in anii care urmeaza sa ofer fiecarui cadru
didactic posibilitatea de a se perfectiona din punct de vedere profesional, prin
incredintarea unei "unitati de cercetare”, in functie de domeniul in care a manifestat
cel mai mare interes si in care a obtinut cele mai bune rezultate anterioare. Aceste
grupuri de cercetare vor include, de asemenea, tineri doctoranzi, stagiari si studenti
interesati sa se familiarizeze cu metodologia de cercetare sau care intentioneaza sa
isi finalizeze lucrarea de absolvire in clinica noastra.

O alta directie importantd pe care imi doresc sa o dezvolt este adaugarea la
departamentul nostru a mult asteptatei facilitati de cardiologie interventionala, ca un
avantaj esential, nu numai pentru cea mai buna ingrijire a pacientilor, ci si pentru
procesul de predare si formarea viitorilor cardiologi in medicina contemporana,
bazata pe dovezi. Proiectul exista, a fost aprobat pe scara larga, dar nu este inca
finalizat. Voi face tot ce-mi sta in putintd pentru a accelera finalizarea acestuia.

Atunci cénd, dupa obtinerea abilitarii, voi conduce teze de doctorat, voi
incerca sa le ofer cel mai ridicat standard de cercetare posibil doctoranzilor mei. Le
voi monitoriza indeaproape progresul, facand ajustarile necesare, oferindu-le ajutor
si indrumare, fara a fi intruziv sau condescendent si fara a-i indruma exagerat; teza

trebuie sa fie a lor si numai a lor, sub supravegherea mea.

Ultima sectiune a tezei include referintele bibliografice aferente studiilor
mentionate in cuprinsul tezei de abilitare.

Bazadndu-ma pe rezultatele studiilor efectuate, pe interesele actuale de
cercetare si pe experienta profesionala acumulatd in domeniul cardiologiei si
interdisciplinar, cat si din punct de vedere al planurilor de viitor, aspir sa obtin
abilitarea. Mai mult, ca plan pe termen lung, imi propun obtinerea titlului de profesor
universitar in domeniul cardiologiei, domeniul meu de specializare, prin continuarea

activitatilor mele profesionale intr-o maniera metodica, autentica, avizata.
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