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Teza de abilitare cu titlul "METODE IN VITRO GENERALE S| ABORDARI TINTITE
MODERNE PENTRU EVALUAREA COMPUSILOR CU POTENTIAL TERAPEUTIC"
prezinta pe scurt realizarile academice, stiintifice si profesionale realizate in perioada
posdoctorala (2016-2023), precum si principalele directii de dezvoltare in plan academic si
de cercetare stiintifica.

Mitocondriile, considerate in mod traditional a fi principalele generatoare de energie
sau "centrale" energetice celulare, sunt implicate si in alte humeroase procese celulare,
cum ar fi controlul echilibrului ionic, starea redox celulara, cresterea celulara si
comunicarea si, prin urmare, au un impact crucial asupra mecanismelor implicate atat in
supravietuirea celulelor, cat si In moartea acestora. in mod specific, (dis)functia
mitocondriala s-a dovedit a fi omniprezenta in multe patologii frecvent intalnite in societatea
noastra, cum ar fi bolile cardiovasculare, cancerul, diabetul de tip 2 si boala Alzheimer. Pe
aceasta premisa, compusii care pot imbunatati functia mitocondriald, in aceste conditii
patologice, au castigat un interes substantial din partea cercetatorilor din acest domeniu.

Articolele stiintifice publicate pana in prezent au adus contributii in ceea ce priveste
implicarea mitocondriilor, dar si efectul compusilor naturali, semisintetici si sintetici cu
efecte mitocondriale, n leziunile de ischemie/reperfuzie, cancer si asupra functiei
plachetare si stresului oxidativ. Tn mod specific, lucrérile noastre stiintifice au contribuit la: i)
evaluarea functiei/disfunctiei mitocondriale si a productiei de specii reactive de oxigen in
diferite boli, ii) utilizarea mitocanilor (compusi care vizeazd mitocondriile celulelor
canceroase) ca agenti anticancerosi emergenti, iii) sinteza si evaluarea triterpenelor cu
efect mitocondrial in cancerul pulmonar, cancerul de san si linile celulare de melanom
uman si iv) imbunatatirea sistemelor de administrare a medicamentelor anticanceroase si
derivatizarea chimica a triterpenelor pentaciclice, compusi care influenteaza functia
mitocondriala, pentru a-si creste activitatea anticanceroasa.

Primul capitol prezinta o sinteza a realizarilor mele stiintifice. Tn timpul studiilor mele
doctorale am evaluat efectul mitocondrial si utilizarea potentialda a unor noi analogi de
benzopiran, ca agenti cardioprotectori impotriva leziunilor de ischemie/reperfuzie.
Cercetarea s-a concretizat prin publicarea tezei mele de doctorat cu titlul "Caracterizarea
derivatilor noi de benzopiran cu proprietéti cardioprotectoare” sub indrumarea Prof. Danina
Muntean (Doctor in medicina, 2017). Experienta dobandita in cadrul studiilor doctorale, a
stat la baza depunerii si castigarii unui grant intern UMFVBT de cercetare, PII-C4-TC-2016
"Screeningul rezervei bioenergetice functionale in sangele periferic la pacientii cu hemopatii
maligne". Abilitatile necesare pentru finalizarea grantului de cercetare au fost obtinute prin
participarea la o scoala de vara in Copenhaga, Danemarca, "Fiziologie mitocondriala - de la
organit la organism", unde am obtinut informatii valoroase cu privire la metodele utilizate
pentru evaluarea functiei mitocondriale a diferitelor tipuri de celule. De asemenea, in
aceasta perioada am obtinut, prin concurs, un stagiu de doua luni oferit de o misiune
stiintifica pe termen scurt (STSM) in Nijmegen, Olanda ("Interactiunea zincului, SRO si
superoxid dismutazei in melanom"), unde am dobandit cunostinte si abilitati tehnice in
domeniul culturilor celulare, Western blot si microscopiei fluorescente. In timpul studiilor
doctorale si dupa finalizarea acestuia, am fost cooptata ca membru in 4 granturi de
cercetare care vizau cancerul si compusii naturali activi terapeutic, in special triterpenele
pentaciclice, dar si studiul mitocondriilor. Pe baza diferitelor abilitati pe care le-am dobandit



in tehnicile de cultura celulara si biologia moleculara, am activat ca cercetator independent
in alte grupuri de cercetare dedicate derivatizarii, formularii si evaluarii impactului
substantelor chimice naturale bioactive asupra diferitelor tipuri de cancer, aducand
contributii majore in ceea ce priveste evaluarea biologica in vitro (viabilitate si morfologie
celulara, evaluarea functiei mitocondriale prin studii de respirometrie inalta si determinarea
unor proteine specifice prin imunoblotting-Western blot) a acestor compusi.

Ca urmare a multiplelor directii de cercetare si a acumularii permanente de noi
informatii si tehnici de lucru in ceea ce priveste cultura celulara si biologia moleculara, pe
langa cele pentru evaluarea mitocondriilor, prezentarea cercetarii mele stiintifice si a
subcapitolelor a fost organizate in mare parte cronologic urmarind evaluarea functiei
mitocondriale si efectul diferitilor compusi naturali, semisintetici si sintetici asupra functiei
mitocondriale Tn bolile cardiovasculare, fiziologia si patologia plachetara, stresul oxidativ si,
in cele din urma, in cancer.

In toata activitatea de cercetare, am dobandit cunostinte substantiale si experienta in
studiul mitocondriilor atat ca efector, cat si ca tinta terapeutica in cancer si alte afectiuni
patologice. Tn plus, mi-am dezvoltat abilititi in formularea compusilor chimici si evaluarea
activitatii lor biologice, in special in ceea ce priveste proprietatile lor anticancerigene. Am
dobandit competente practice in evaluarea functiei respiratorii mitocondriale si a productiei
de specii reactive de oxigen (ROS), in testele de viabilitate celulara si citotoxicitate si in
tehnici precum analiza Western blot si microscopia de fluorescenta. Toata activitatea de
cercetare s-a concretizat in publicarea a 43 de articole ISI (FI total > 150, 6 articole Q1 si
20 Q2; din care 20 —autor principal, FI > 100, 3 articole Q1 si 10 Q2), 1 capitol de carte, 35
de lucrari publicate Tn volume prezentate la conferinte nationale si internationale si
participarea in 6 granturi de cercetare (1 in calitate de coordonator de proiect) si 1 bursa
doctorala. Valorile indicelui Hirsch sunt: WOS — 11 (cu 383 citari din care 331 sunt fara
autocitare), Google Academic — 13, Scopus — 12.

Al doilea capitol este dedicat realizarilor academice. Parcursul meu academic a
nceput Tn 2014 cand am devenit Asistent universitar la Disciplina Anatomie, Fiziologie,
Fiziopatologie, Facultatea de Farmacie, urmat apoi de promovarea mea ca Sef de lucrari,
in 2021, si pe post de Conferentiar universitar in 2022. in paralel, din februarie 2020 pana
in iunie 2023 am fost rezident — specializarea Farmacie clinica la Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta "Pius Brinzeu", Timisoara, Romania. in acesti ani, am urmarit cresterea calitatii
predarii, participdnd la pregatirea documentelor necesare comenzii si achizitionarii de
echipamente noi care au fost utilizate de si pentru studentii de la catedra noastra. De la
inceputul activitatii mele didactice, m-am implicat si in dezvoltarea curriculei, am redactat si
imbunatatit constant suportul de cursur si de lucrari practice. Concret, am colaborat la
scrierea a patru carti, am contribuit la modernizarea cursurilor de Anatomie, Fiziologie si
Fiziopatologie si a lucrarilor practice (prezentari PowerPoint, cazuri clinice, buletine de
analiza, exercitii interactive), precum si la redactarea grilelor de evaluare a materialului de
curs si a lucrarilor practice in limbile roméana si francezd. Am sustinut un curs
postuniversitar si am fost implicata in coordonarea activitatii de cercetare a studentilor, care
s-a concretizat in redactarea a 38 de lucrari de diploma, indrumand totodata studentii care
au participat la sesiuni de comunicari stiintifice si coordonand studenti voluntari in cadrul



programului "Voluntariat in activitatea de dezvoltare academica" (VADA), Universitatea de
Medicina si Farmacie "Victor Babes" din Timisoara.

Al treilea capitol prezinta activitatea mea profesionala si este impartit in doua
subcapitole care afiseaza parcursul profesional si certificatele obtinute, precum si
recunoasterea activitatii profesionale. Imediat dupa absolvirea Universitatii de Medicina si
Farmacie "Victor Babes", Facultatea de Farmacie, in octombrie 2013, am urmat studiile
scolii doctorale, sub coordonarea Prof. Dr. Danina Muntean. in iulie 2016 mi-am sustinut
public teza de doctorat intitulata: Caracterizarea derivatilor noi de benzopiran cu proprietéti
cardioprotectoare, iar in 2017 am primit Diploma de doctor in domeniul medicinei,
calificarea Excelent. in timpul studiilor doctorale, am castigat o bursa doctorala printr-un
concurs in cadrul unui proiect POSDRU si ca urmare am participat la un stagiu de
cercetare de 4 luni la Universitatea din Szeged, Ungaria, Departamentul de Farmacologie si
Farmacoterapie (perioada 01.06.2015 - 30.09.2015). In perioada septembrie 2015-iunie
2016, am participat la un program postuniversitar de formare psihopedagogica destinat
cadrelor didactice, indeplinind cu succes cerintele pentru a primi atat certificate de nivel I,
cat si de nivel Il. Dupa finalizarea tezei de doctorat, am céastigat un grant intern UMFVBT, si
anume PI1I-C4-TC-2016. Abilitatile necesare pentru grantul de cercetare au fost dobandite
prin participarea la o scoala de vara in Copenhaga, Danemarca. Cursul de vara, intitulat
"Fiziologie mitocondriala - de la organit la organism". De asemenea, in 2016 am obtinut prin
concurs un stagiu de 2 luni in Nijmegen, Olanda.

Ultimul capitol prezinta perspectivele de viitor privind dezvoltarea academica, stiintifica
si profesionald. Competentele academice vor fi imbunatatite constant prin adoptarea celor
mai noi si mai bune metode de predare, asigurand in acelasi timp o actualizare continua a
materialelor studentilor. De asemenea, un alt scop este de a atrage studentii care poseda
un interes in cercetare, incurajand participarea lor activa si publicarea ulterioara rezultatelor
cercetarilor. Pentru a-mi spori vizibilitatea si recunoasterea personala, precum si reputatia
disciplinei, a facultatii si a universitatii la care sunt afiliata, am propus o dezvoltare
fructuoasa a carierei mele academice, complementara celei de cercetator. Voi mentine
colaborarile existente si le voi extinde, stabilind colaborari atat locale, cat si internationale
cu cadre universitare din alte universitati sau institute de cercetare, acestea fiind un pas
crucial pentru diversificarea si imbunatatirea performantelor stiintifice, sporind in acelasi
timp si perspectivele de sprijin financiar. Directiile de cercetare existente vor fi continuate,
dezvoltate si imbinate cu directiile noi de cercetare. In viitor, eforturile mele de cercetare se
vor concentra si pe achizitionarea de noi informatii, metodologii si dezvoltarea unor abilitati
practice in vederea cresterii initiativelor de cercetare si a granturilor obtinute. Prin
participarea la diverse ateliere, intalniri stiintifice si programe de mobilitati, imi doresc sa
acumulez noi seturi de competente si sa-mi extind cunostintele in domeniul cercetarii mele
si dincolo de acesta, la teme de cercetare asociate. Acest proces imi va spori capacitatea
de a coordona si de a implementa noi metode utilizate in cercetarea moderna si, prin
urmare, va creste rezultatele activitatii de cercetare a studentilor si absolventilor cooptati.



