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Teza de abilitare, intitulata ,Investigatii fizico-chimice si biologice privind
compusi bioactivi si formulari farmaceutice prin analize instrumentale avansate”,
prezinta calea mea academica din ultimii noua ani (2014-2023) in urma sustinerii
tezei mele de doctorat in iunie 2014 (OMS 441/18.08.2014).

Teza de abilitare este impartita in 4 capitole principale. Primul capitol ofera o
expunere concisa a realizarilor mele stiintifice, in timp ce al doilea si al treilea capitol
prezint4 realizarile mele academice si activitatea profesionala. in sfarsit, al patrulea
capitol ilustreaza perspectivele mele academice si stiintifice. Realizarile stiintifice au
rezultat in urma studiilor efectuate si cercetarii multidisciplinare intreprinse in
domeniul stiintelor farmaceutice, care cuprind patru directii principale de cercetare,
impartite in patru subcapitole.

Primul subcapitol este axat pe investigatile de inaltd rezolutie bazate pe
spectrometrie de masa (SM) ale biomoleculelor si xenobioticelor. Spectrometria de
masa (MS) prezintd caracteristici exceptionale in ceea ce priveste sensibilitatea,
limita de detectie, viteza de analiza si o gama larga de aplicatii in diverse domenii,
cum ar fi glicomica, proteomica, metabolomica, dezvoltarea medicamentelor si
cercetarea criminalistica. Investigatiile efectuate pe parcursul doctoratului au creat o
baza potrivita pentru aceasta tema de cercetare specifica. De-a lungul studiilor mele
de doctorat, cercetarea mea s-a concentrat in principal pe imbunatatirea, dezvoltarea
si aplicarea tehnologiilor glicomice contemporane, cuprinzand combinarea
spectrometriei de masa de inalta rezolutie (HRMS) cu metodologii automate de
infuzie si nanotehnologie. Am aplicat acelasi tip de metodologii pentru screening-ul si
secventierea cu randament ridicat a diferitelor tipuri de biomolecule si xenobiotice,
cum ar fi amestecuri complexe de gangliozide cerebrale, metabolitii in vivo ai unui
fitocompus din clasa triterpenelor pentaciclice, respectiv acidul betulinic (BA) si
derivati semisintetici ai fitocompusilor, cum ar fi izoflavonele si acizii triterpenici.

Al doilea subcapitol al realizarilor mele stiintifice a fost dedicat evaluarii
screening-ului fitochimic si evaluarii biologice a unei game largi de extracte totale de
plante si metaboliti secundari care poseda activitate farmacologica. Extractele de
plante investigate in acest studiu au inclus roinita, diferite specii de Artemisia si
menta. Accentul principal s-a concentrat pe diferite tipuri de fitocompusi, in special
triterpene si polifenoli. Extractele vegetale au fost supuse analizei fitochimice in
principal folosind cromatografie lichida de finaltd performantd combinata cu
spectrometrie de masa (LC-MS), tehnica care este recunoscuta ca fiind cea mai
fiabila metoda de profilare fitochimica a acestui tip de matrice biologica. Rezultatele
obtinute prin LC-MS au permis identificarea corelatiilor dintre compozitia fitochimica a
probelor analizate si activitatile biologice ale acestora demonstrate prin diferite tehnici
in vitro si in vivo.

Al treilea subcapitol al realizarilor mele stiintifice a fost dedicat investigatiei
sistemelor de cedare nanometrice pentru molecule naturale, semisintetice si



sintetice, concepute pentru imbunatatirea proprietatilor farmacologice ale acestora.
Fitocompusii si extractele vegetale au un impact substantial asupra domeniului
descoperirii medicamentelor datoritd structurilor lor variate si capacitati de a
interactiona cu un spectru larg de tinte biologice. Cu toate acestea, eficacitatea
clinica atat a substantelor naturale, céat si a produselor farmaceutice sintetice este
impiedicatda de un numar mare de obstacole. Aceste provocari includ solubilitatea
insuficientda 1n apa sau lipofilitatea scazutd, dimensiunea moleculara
necorespunzatoare, rata de dizolvare lenta, rata metabolica crescuta sau eliminarea
rapida. Aceasta directie de cercetare a constat in strategii de incorporare a acestor
compusi in diferite sisteme de cedare, care s-au dovedit promitatoare in cresterea
semnificativa a eficacitatii lor prin imbunéatatirea stabilitatii si biodisponibilitatii lor,
precum si in optimizarea activitatilor lor biologice. Printre diversele strategii pe care
le-am aplicat a fost proiectarea de nanoparticule de aur, ciclodextrine, lipozomi,
nanoparticule de poliuretan si cocristale pentru conjugarea diferitilor fitocompusi
precum acizii triterpenici sau medicamente sintetice consacrate.

in cele din urma, al patrulea subcapitol al realizarilor mele stiintifice s-a
concentrat pe dezvoltarea derivatilor sintetici si semisintetici care prezinta proprietati
anticancerigene. Protocoalele conventionale de chimioterapie sunt insotite de o serie
de limitari, inclusiv manifestarea unor efecte adverse semnificative si aparitia
rezistentei la tratament. Prin urmare, este imperativ sa se identifice noi compusi
antitumorali care prezinta eficacitate si selectivitate, tintind in mod specific caile de
semnalizare in cancer. Introducerea heterociclilor de tipul 1,2,4 sau 1,2,3-triazoli este
fundamentala pentru dezvoltarea si sinteza unei game variate de compusi
semnificativi din punct de vedere farmacologic, care sa posede atribute
anticancerose, manifestate pe diverse tipuri de linii celulare tumorale. in acest
context, au fost sintetizati derivati de 5-mercapto-1,2,4-triazol care vizeaza selectiv
calea PISBK/AKT si 1H-3-R-5-mercapto-1,2,4-triazol S-substituiti care sa tinteasca
caile de semnalizare MEK1, ERK2, PDK1 si VEGFR2. Ulterior acesti compusi au fost
evaluati in ceea ce priveste eficacitatea lor ca agenti anti-cancer. in plus, cercetarea
a avansat prin grefarea triazolilor pe o serie de acizi triterpenici, cum ar fi acidul
betulinic, acizii oleanolic si ursolic, rezultdnd sinteza derivatilor semisintetici.
Constatarile cumulate din evaluarea biologica au indicat ca substitutia cu triazoli a
prezentat beneficii notabile in raport cu capacitatea antiproliferativa globala. in
consecinta, derivatii de triazol sunt promitatori pentru dezvoltarea de derivati
triterpenici heterociclici cu proprietati anticancer.

Dupa finalizarea studiilor doctorale in iunie 2014, am fost implicata in activitati
de cercetare care au condus la publicarea a 39 de articole in extenso. Dintre aceste
articole, 36 au fost publicate in reviste cu factori de impact indexate ISI. Mai mult, am
fost autorul principal pentru un numar de 13 articole ISI. De asemenea, am participat
la publicarea a 3 capitole de carte publicate de edituri internationale si a peste 60 de
rezumate publicate in volumele conferintelor stiintifice, dintre care 3 au fost publicate
in reviste ISI. Articolele stiintifice publicate de la inceputul carierei mele stiintifice au



adunat un numar de 651 de citari si un indice Hirsch de 16, potrivit WOS. Mai mult,
16 dintre articole au fost premiate de UEFISCDI. De-a lungul carierei mele stiintifice,
am participat activ la opt granturi nationale de cercetare si granturi interne UMFVBT,
in cadrul carora am ocupat diverse roluri, inclusive cel de doctorand, cercetator post-
doctoral si responsabil de proiect.

Al doilea capitol a fost dedicat realizarilor mele academice. Mi-am inceput
cariera academica in septembrie 2014 ca asistent universitar la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, Facultatea de Farmacie,
Departamentul Il, disciplina de Chimie Farmaceutica. Dupa doi ani, in septembrie
2016, am fost validata ca lector universitar si in septembrie 2020 ca si conferentiar
universitar, ambele posturi la aceeasi discipling, respectiv Chimie Farmaceutica. in
2022 am concurat pentru un post de conferentiar universitar in cadrul aceleiasi
facultati, la disciplina Farmacologie-Farmacoterapie unde imi desfasor activitatea
pana in prezent. Acest capitol prezinta activitatea mea academica in primul rand prin
cursurile universitare si laboratoare practice pe care le-am sustinut seriilor de licenta
Farmacie roméana si franceza din cadrul Facultatii de Farmacie. Mai mult, acest
capitol prezinta activitatea mea in diverse tipuri de comisii de admitere si examene
de licentd si comisii de concurs pentru posturi didactice. De asemenea, este
prezentata activitatea mea de membru in consiliul de conducere al Departamentului
Il din cadrul Facultatii de Farmacie, alaturi de calitatea mea de membru al Consiliului
de Etica al Universitati de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara. in
decembrie 2018, in cadrul Zilelor UMFVBT, .am primit recunoastere speciala pentru
realizarile mele academice in activitatea didactica prin obtinerea unui premiu pentru
activitatea desfasurata.

Al treilea capitol s-a concentrat pe realizarile mele profesionale. Am absolvit
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, Facultatea de
Farmacie in anul 2007. in perioada ianuarie 2008-decembrie 2010 am fost rezident
in specialitatea Farmacie Clinica la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timis,
Timisoara. Am devenit farmacist specialist. in Farmacie Clinica (OMS 1535/2010)
dupa promovarea examenului de specialitate in sesiunea octombrie 2010 la
Facultatea de Farmacie, UMFVBT. Din 2016 sunt farmacist primar in Farmacie
Clinica (OMS 985/2016) dupa promovarea examenului de primariat in sesiunea iunie
2016 la Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila”
din Bucuresti. in prezent activez ca si farmacist primar in Farmacie Clinica la Spitalul
Clinic Municipal de Urgenta din Timisoara.

Al patrulea capitol a fost dedicat perspectivelor mele academice si stiintifice.
Scopul principal al planului de dezvoltare al carierei mele academice este progresul
cresterii mele profesionale in domeniul Farmacologie-Farmacoterapie, in cadrul
Departamentului Il al Facultatii de Farmacie din cadrul UMFVBT. Acest plan cuprinde
doua elemente esentiale: planul de dezvoltare al activitatilor didactice si planul de
dezvoltare al activitatilor de cercetare. In ceea ce priveste avansarea demersurilor



mele didactice in domeniul Farmacologie-Farmacoterapie, scopul meu este sa aduc
o contributie semnificativa la imbunatatirea si modernizarea cursurilor de
Farmacologie si Farmacoterapie, precum si la editarea materialelor de curs.

in ceea ce priveste perspectivele traiectoriei mele stiintifice, obiectivul meu
este de a dezvolta directiile de cercetare curente derulate de grupul de cercetare din
care fac parte precum si de a introduce noi teme de cercetare. Sunt interesta sa
particip la competitii de granturi atat nationale cat si internationale, cu scopul de a
obtine finantare pentru proiectele de cercetare. in acelasi timp, obiectivul meu este
de a disemina rezultatele cercetarii prin publicarea de articole stiintifice in reviste
internationale de prestigiu si prezentarea lor la conferinte stiintifice nationale si
internationale. Sunt interesata s& mentin si sa incurajez eforturile de colaborare
continue cu colegii din cadrul Facultatii de Farmacie, precum si sa cultiv colaborarile
externe. Mai mult, obiectivul meu este de a promova noi parteneriate cu colegii din
cadrul UMFVBT, precum si cu alte institutii academice si organizatii de cercetare
nationale si internationale. Tn plus, incerc sa stabilesc relati de colaborare cu
companiile farmaceutice locale. Nu in ultimul rand, obiectivul meu este sa implic un
grup divers de studenti, din programele de master si doctorat, care sunt interesati de
cercetare. Aspir sa colaborez cu tineri care au o inclinatie puternica catre activitati
stiintifice, participadnd in acelasi timp activ la explorarea continud a progreselor
tehnologice.

Sectiunea finald a tezei de abilitare este dedicata referintelor care au servit
drept fundament pentru elaborarea prezentei teze, impreuna cu lista principalelor
publicatii stiintifice.



