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Teza de abilitare prezinta cele mai importante realizari stiintifice, precum si o
sinteza a activitatii mele academice si profesionale. Prezenta teza de abilitare este
fmpartita in patru sectiuni importante: in prima dintre acestea sunt descrise realizarile
mele stiintifice in special din ultimul deceniu. Cuprinde o prezentare a subsemnatului,
Bolintineanu Sorin Lucian, in primul rand din postura de medic, iar mai apoi ca profesor
de anatomie la Universitatea de Medicin& si Farmacie Victor Babes Timisoara. in a
doua sectiune sunt prezentate cele mai importante, dar desigur, nu singurele, directii
ale studiilor mele. Am publicat numeroase articole in diferite reviste nationale si
internationale. A ftreia sectiune prezintd alte activitati, cum ar fi colaborarile
interdisciplinare, colaborarile cu studentii si activitatile extracurriculare. Ultima

sectiune contine perspectivele academice si stiintifice viitoare.

Calatoria mea in domeniul medical a inceput ca medic de familie la Spitalul
Municipal Moldova Nouda, unde am acumulat abilitati clinice fundamentale. Prima parte
a carierei mele din postura de medic s-a desfasurat in timpul unui stagiu medical la
Spitalul Clinic Nr. 1 din Timisoara, in perioada anlor 1993-1994, unde mi-am imbogatit
expertiza clinica. Anul 1994 a marcat inceputul carierei mele in cadrul universitatii pe
postul de preparator universitar, iar in anul 2003 mi-am sustinut teza de doctorat, in
urma careia, am primit titlul de Doctor in Medicina. Pe parcursul anilor mi-au fost
conferite toate ftilurile universitare (asistent universitar, sef de lucrari, conferentiar,
pana in anul 2017), iar in prezent am functia de Profesor Universitar la Departamentul
de Anatomie si Embriologie din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie Victor
Babes Timisoara. De-a lungul carierei mele, unul dintre scopurile mele a fost
reprezentat continua dezvoltare, motiv pentru care am scris numeroase articole de
cercetare publicate in reviste de prestigiu. Am publicat un numar de 37 articole in
reviste cotate I1SI, conform Web Of Science-Core Collection, avand un indice Hirsh de
8, cu 171 de citari. De asemenea, participarea activa la conferinte nationale si
internationale denumite in aceasta teza mi-a oferit multiple perspective pe care sunt

bucuros sa le impartasesc cu colegii si studentii mei.

in rolul meu de profesor, nu doar predau, ci lucrez indeaproape cu studentii in
diferite cercuri stiintifice. In cadrul acestora relatia nu mai este perceputa ca una
profesor-student, ci ca o echipa care are acelasi scop, de a se dezvolta. De asemenea,
am contribuit la peste 40 de teze de licentd, asumandu-mi rolul de mentor in

elaborarea si redactarea acestora de catre studentii din anii terminali. Totodata sper



ca, prin munca mea, sa pot inspira dragostea pentru invatarea anatomiei si sa fac
aceste subiecte accesibile tuturor. Am contribuit la schematizarea si redactarea a
nenumarate carti pe subiectul anatomiei si embriologiei, carti disponibile in cadrul

universitatii noastre.

Scopul meu este sa conectez ceea ce invatam in sala de curs cu situatiile clinice
sau chirurgicale reale. Cred intr-o abordare echilibratd a educatiei medicale,
combinand predarea, indrumarea, scrierea si cercetarea pentru a avea un impact
pozitiv. Focalizarea principald a cercetarilor mele stiintifice include subiecte precum
plastinatia, disectia, morfopatologia intricate cu anatomia, si obstetrica si ginecologia.
Aceste domenii nu reprezinta doar preocuparile mele academice, ci si domenii in care
aduc experientd practica in sala de clasa. Pe masura ce imi continui traiectoria
profesionald, dedicarea mea de a lega directiile clinice si academice va ramane

neschimbata, iar obiectivul meu va fi sa fac invatarea practica si interesanta.

Prima parte a activitatii mele stiintifice s-a concentrat pe tehnicile de conservare.
Plastinatia este o tehnica unica de conservare utilizaté in studiul anatomiei. In esent,
implica inlocuirea fluidelor si grasimilor corporale cu materiale plastice speciale,
transformand tesuturile perisabile in specimene durabile. Aceastd metoda permite o
examinare detaliata a structurilor anatomice fara riscul de deteriorare sau alterare in

timp.

Prin utilizarea plastinatiei, cercetatorii obtin o intelegere profunda a diferitelor
parti ale corpului, cum ar fi muschii si organele. Acest proces de conservare ofera o
explorare tangibild si in profunzime a anatomiei, facilitind o abordare practica in
procesul de invatare. Dincolo de sala de curs, plastinatia joaca un rol crucial in
cercetari medicale, oferind medicilor si oamenilor de stiintd o privire de ansamblu a
complexitatii corpului uman, contribuind in final la progrese in domeniul sanatatii si

cunoasterii medicale.

O alta directie a studiilor mele a fost reprezentata de studiile microscopice
utilizadnd anatomia pentru a descrie caracteristicile clinice ale diferitelor patologii.
Morfopatologia, in colaborare cu anatomia, poate ajuta in descrierea anomaliilor
structurale din corpul uman. Ea serveste ca un instrument de diagnostic, descifrand
modificarile care apar la nivel microscopic atunci cAnd homeostazia componentelor

corpului nostru este perturbata.



Integrarea morfopatologiei in cursurile de anatomie poate oferi o intelegere
cuprinzatoare a configuratilor standard si aberante in cadrul starilor noastre
fiziologice. Aceasta abordare holistica permite o explorare a perturbarilor, ajutand
profesionistii medicali in recunoasterea, diagnosticarea si tratarea diferitelor afectiuni
de sanatate. in esentd, morfopatologia impletitd cu anatomia ofera perspective
esentiale pentru dezvoltarea cunostintelor medicale si imbunatatirea practicilor

medicale.

Disectia reprezintd un proces meticulos care implica explorarea sistematica a
corpului uman prin observarea atentd a structurilor anatomice. Ea reprezinta o
examinare metodica pentru a dezvalui detalile organelor, tesuturilor si a altor
componente vitale. In decursul studiilor mele dedicate disectiei, am studiat elemente

anatomice individuale, cum ar fi muschii, oasele si organele.

Obstretica si ginecologia a reprezentat un alt punct de reper al studiilor mele
stiintifice. Am abordat cateva dintre subiectele importante si de mare actualitate ale
zilelelor noastre. Obstetrica se concentreaza pe procesele captivante ale sarcinii si
nasterii, dezvaluind complexitatile acestor experiente. in acelasi timp, ginecologia
pune accent pe sanatatea organelor si sistemelor reproductive. Aceste doua directii
diferite ofera o perspectiva completd, ducand la intelegerea complexitatilor fiziologice
prezente in corpul feminin. in aceastad directie, anatomia implicd o examinare
meticuloasa a structurilor precum uterul si ovarele, observand functiile si schimbarile
dinamice pe parcursul diferitelor etape ale vietii. Aceasta intelegere profunda devine
un instrument important pentru medici, oferind o perspectiva profunda asupra sanatatii
femeilor, facilitind gestionarea problemelor legate de sarcina, nastere si spectrul mai
larg al bunastarii reproductive.

Principalele scopuri pentru anii ce vor urma in cadrul catedrei de anatomie si

embriologie sunt

1. As dori sa incorporez tehnici avansate de imagistica si instrumente de

vizualizare a datelor pentru a explora si intelege structurile anatomice in detaliu.

2. As dori sa continui colaborarea cu departamentele de imagistica medicala

pentru a integra tehnici avansate de imagistica in cercetarea si educatia anatomica.



3. As dori sa studiez si sa dezvolt planurile de invatamant interdisciplinare si
influenta acestors asupra abilitatii studentilor de a aplica cunostintele in diferite

specialitati medicale si de a promova o intelegere complexa a ingrijirii pacientilor.

4. As dori sa public articole in reviste ISI, preferabil in cele din zona rosie sau
galbena din domeniul lor stiintific.

5. Doresc, de asemenea, sa stabilesc conexiuni cu comunitatea locala a orasului
nostu, cu institutile de sanatate si alte universitati non-medicale, precum si cu

partenerii din industrie.

Prin urmare, in urma prezentarii realizarilor mele medicale si stiintifice, a
experientei vaste si a mai multor directii viitoare, sper sincer sa pot indeplini planurile
pe care le am pentru dezvoltarea mea in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie

Victor Babes Timisoara.



