
            CURRICULUM VITAE 
                  

LINȚA ADINA - VALENTINA                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAȚII PERSONALE           E-mail:  adina.linta@umft.ro 

                         

   

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ    

 

2023 – prezent                                     Asistent Universitar – Disciplina de Fiziopatologie, Universitatea 

de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara     

 

2023 – prezent                                     Medic rezident Endocrinologie pe baza concursului de                     

rezidențiat, sesiunea noiembrie 2022 (punctaj: 877) 

 

2019 – 2022                                          Activitate de tutoriat didactic programul VADA în cadrul 

Disciplinei de Fiziopatologie a Universității de Medicină și 

Farmacie „Victor Babeș” Timișoara 

Contract de voluntariat nr. 18287/31.10.2019 

 

EDUCȚIE ȘI FORMARE  

 

2022 – prezent                                     Student doctorand – Disciplina de Fiziopatologie din cadrul 

Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara 

(UMFVBT), România 

 

2016 – 2022                                          Doctor medic  

                                                              Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din  

Timișoara, Timisoara (România)  

- Media de absolvire: 9,69 

- Media la examenul de licență: 10 

 

2012 – 2016                                          Diplomă de absolvire   
                                                   Colegiul Național “TRAIAN LALESCU” Reșița 

                                                               - Media de absolvire: 9,72                        

                                                               - Diplomă de bacalaureat  

                                                               seria Ab, Nr. 0066089/18.07.2016: 9,73 (nota maximă: 9,95) 

  



2015                                                     Cambridge English Level 3 Certificate in ESOL International 

(Advanced) – Certificate in Advanced English – Performance at 

Grade A demonstrates an ability at Level 3 and Council of Europe 

Level C2 

 

COMPETENŢE PERSONALE    

 

Limba maternă:                           Română 

 

 

Alte limbi străine cunoscute: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenţe  

de comunicare și interpersonale      - spirit de echipă 

                                                  - bune abilități de comunicare 

                                                 - empatie  

 

Competenţe  

organizaţionale/manageriale   - leadership  

                                           - abilități organizatorice 

 

Competenţe digitale                           - Certificat de competențe digitale (2016) 

                                                              - Atestat de competențe profesionale – „Competențe în: I. Realizarea 

managementului site-urilor web, sistemelor de operare a 

calculatoarelor; II. Furnizarea facilităților de procesare a datelor, 

inclusiv a serviciilor suport.” (2016) 

 

 

Participări la activități specifice  

mediului academic 

 

 Conferințe și seminarii: 

 

Engleză 

 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

C2 C1 C2 C2 C2 

 

Germană 

 

A2 A1 A2 A2 A2 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - 

C1 și C2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr


26 – 28.10.2023                                   Congresul „Managementul tulburărilor neuroendocrine din 

perspectivă ontogenetică”, Timișoara 

- Participare cu prezentarea lucrării tip poster: „O cauză rară de 

hipertiroidie – macroadenom hipofizar secretant de TSH 

(Tirotropinom)” 

 

04 – 07.10.2023                                   A 9-a Conferință a Secțiunii Europene a Academiei Internaționale de           

Științe Cardiovasculare, Timișoara 

 

25 – 28.06.2023                                   Al 31-lea Congres Național al Societății Române de Endocrinologie, 

Oradea 

 

07 – 10.06.2023                                   Al 10-lea Congres Național de Diabet, Nutriție și Endocrinologie 

Pediatrică – cu participare internațională, Timișoara 

 

17 – 19.11.2021                                   The Annual Undergraduate Research Conference (TDK)  

- Participare cu prezentarea lucrării: „Impairment of placental 

mitochondrial respiration in preeclampsia associated with fetal 

growth restriction„, sub coordonarea asist. univ. dr. Bînă M. Anca 

și a prof. univ. dr. Muntean M. Danina 

 

27 – 30.08.2021                                        The Virtual Conference Redefining Health Professions Education 

Together  

                                                             - Pre Conference Workshop Patient Safety - Event analysis and 

learning assessment 

 

2021                                                     Conferința "Abuzul de substanțe psihoactive: manifestări clinice, 

prognostic și măsuri de prim-ajutor și tratament" 

 

 Cursuri postuniversitare:  

9 – 11.03.2023                                     Actualități în ecografia și elastografia endocrină 

 

 

 Lista lucrărilor științifice: 

 

o Anca M. Bînă, Oana M. Aburel, Vlad F. Avram, Theia Lelcu, 

Adina V. Lința, Daniela V. Chiriac, Adelina G. Mocanu, Elena 

Bernad, Claudia Borza, Marius L. Craina, Zoran L. Popa, Danina 

M. Muntean, Octavian M. Crețu. Impairment of mitochondrial 

respiration in platelets and placentas: a pilot study in 

preeclamptic pregnancies, 07 aprilie 2022, 

https://doi.org/10.1007/s11010-022-04415-2  

 

https://doi.org/10.1007/s11010-022-04415-2


o Anca M. Bînă, Andreea I. Anechitei, Theia Lelcu, Adina V. 

Lința, Daniela V. Chiriac, Adelina G. Mocanu, Elena Bernad, 

Zoran L. Popa, Marius L. Craina, Danina M. Muntean, Claudia 

Borza, Octavian M. Crețu, Assessment of the Systemic Oxidative 

Stress in Preeclampsia, 07 aprilie 2022, 

https://doi.org/10.2478/sjecr-2022-0010  

 

o Cristina E. Savencu, Adina Lința, Gianina Farcaș, Anca M. Bînă, 

Octavian M. Crețu, Daniel C. Malița, Danina M. Muntean, Adrian 

Sturza, Impact of Dietary Restriction Regimens on  Mitochondria, 

Heart and Endothelial Function - A Brief Overview, Frontiers in 

Physiology, 17 noiembrie 2021, 

https://doi.org/10.3389/fphys.2021.768383 

 
 

https://doi.org/10.2478/sjecr-2022-0010
https://doi.org/10.3389/fphys.2021.768383

