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REZUMAT 

Știința anatomică, în special în studiul anatomiei umane și embriologiei, este în 

continuă evoluție, impulsionată de o vastă compilare de date calitative și cantitative și de 

descoperirea continuă a noi variații anatomice. Această teză se apleacă asupra lumii 

complexe a variațiilor anatomice, un subiect care a fascinat și provocat de mult timp 

anatomistii și clinicienii deopotrivă. În contextul lumii medicale interconectate de astăzi, 

consolidată prin libertatea de călătorie, disponibilitatea largă a publicațiilor de specialitate și 

prezența omniprezentă a internetului, explorarea variațiilor anatomice umane a atins adâncimi 

fără precedent. Cu toate acestea, navigarea prin acest vast bazin de informații necesită o 

abordare discernământoasă, adaptată nu numai la nuanțele geografice ale anatomiei umane, 

dar și la diversele etape de dezvoltare observate în embriologie. 

De-a lungul anilor, progresele în știință au influențat semnificativ înțelegerea și 

interpretarea anatomiei umane. Aceste descoperiri au adus lumină asupra variațiilor 

anatomice subtile și complexe ale corpului uman, care pot avea implicații profunde pentru 

practica clinică, în special în procedurile chirurgicale. Studiul variațiilor anatomice depășește 

simplul interes academic; este crucial pentru îmbunătățirea rezultatelor chirurgicale, creșterea 

acurateței diagnostice și adaptarea intervențiilor medicale la nevoile individuale. 

Această teză prezintă o analiză cuprinzătoare a variațiilor anatomice, bazându-se pe 

o gamă largă de surse și valorificând progresele în tehnologiile de imagistică și studiile 

histologice. Accentul este pus pe înțelegerea prevalenței, semnificației și implicațiilor acestor 

variații în practica clinică, mai ales în contextul intervențiilor chirurgicale. Această explorare 

este esentiala, deoarece o înțelegere profundă a variațiilor anatomice poate îmbunătăți 

semnificativ precizia chirurgicală și siguranța pacientului. Această teză reprezintă o sinteză a 

demersurilor mele academice, profesionale și științifice, structurată în trei secțiuni distincte, 

dar interconectate. Prima secțiune dezbate asupra realizărilor științifice în variații anatomice, 

remedii naturale și sănătate publică în medicina respiratorie. A doua secțiune reflectă asupra 

realizărilor mele academice și profesionale, cartografiind călătoria prin diverse roluri și 

responsabilități. A treia secțiune privește spre posibilitățile viitoare și direcțiile pentru cercetări 

suplimentare și contribuții în domeniu. 

Teza începe cu o discuție a investigației științifice, stabilind fundația pentru secțiunile 

următoare. Această abordare asigură o narațiune cuprinzătoare și coerentă care nu doar 

reflectă călătoria mea personală, dar contribuie și la domeniul mai larg al medicinei. Obiectivul 

este de a oferi perspective și cunoștințe care pot fi utilizate pentru a avansa practica medicală, 

educația și cercetarea, contribuind în cele din urmă la îmbunătățirea sistemelor de sănătate 

și a bunastarea pacienților.  
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Această teză reprezintă o sinteză a demersurilor mele academice, profesionale și 

științifice, structurată în trei secțiuni distincte, dar interconectate. Prima secțiune dezbate 

asupra realizărilor științifice în variații anatomice, remedii naturale și sănătate publică în 

medicina respiratorie. A doua secțiune reflectă asupra realizărilor mele academice și 

profesionale, cartografiind călătoria prin diverse roluri și responsabilități. A treia secțiune 

privește spre posibilitățile viitoare și direcțiile pentru cercetări suplimentare și contribuții în 

domeniu. Abordarea acestei teze asigură o narațiune cuprinzătoare și coerentă care nu doar 

reflectă călătoria mea personală in cariera medicala, dar contribuie și la domeniul mai larg al 

medicinei. Obiectivul este de a oferi perspective și cunoștințe care pot fi utilizate pentru a 

avansa practica medicală, educația și cercetarea, contribuind în cele din urmă la 

îmbunătățirea sistemelor de sănătate și a bunastarea pacienților. 

Mai mult, studiul actual subliniază importanța colaborării interdisciplinare în domeniul 

anatomiei și embriologiei. Integrând perspective din diverse specialități medicale și 

chirurgicale, această cercetare își propune să contribuie la o înțelegere holistică a variațiilor 

anatomice. Această abordare colaborativă este esențială pentru avansarea calității îngrijirilor 

medicale și a educației, deoarece facilitează o înțelegere cuprinzătoare a corpului uman dintr-

o perspectivă atât anatomică, cât și funcțională. 

Prin urmare, această teză reprezintă o contribuție semnificativă la domeniul anatomiei 

și embriologiei umane, oferind perspective valoroase asupra complexităților variațiilor 

anatomice. Descoperirile acestei cercetări au potențialul de a îmbunătăți practica chirurgicală, 

de a perfecționa educația medicală și de a deschide calea pentru studii viitoare în acest 

domeniu fascinant și în continuă evoluție al științei medicale. 

În continuarea explorării variațiilor anatomice, această teză se extinde în domeniul 

remediilor naturale în medicina umană, o zonă unde practicile tradiționale se intersectează cu 

cercetarea clinică modernă. Renașterea interesului pentru remedii naturale, impulsionată de 

o preferință crescândă pentru abordări organice și holistice ale sănătății, a revigorat studiul 

plantelor medicinale, compușilor lor bioactivi și potențialului lor terapeutic. Lucrarea mea în 

acest domeniu a fost caracterizată printr-o abordare științifică riguroasă în înțelegerea 

eficacității, siguranței și mecanismelor de acțiune ale diverselor remedii naturale. 

Această secțiune a tezei se apleacă asupra proprietăților farmacologice ale 

numeroaselor ierburi și compuși naturali, examinând rolurile lor în tratarea și gestionarea 

diferitelor condiții de sănătate. Cercetarea aici este susținută de o fundație solidă în anatomie 

și fiziologie, asigurând că utilizarea remediilor naturale nu este bazată doar pe dovezi istorice 

sau anecdotice, dar este și aliniată cu înțelegerea științifică contemporană. Prin punerea în 

legătură a cunoștințelor tradiționale cu știința modernă, această secțiune își propune să ofere 
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o sursă de informații cuprinzătoare și credibilă despre remedii naturale, contribuind la 

integrarea lor în medicina convențională. 

Componenta finală a tezei abordează contribuțiile mele la sănătatea publică în 

medicina respiratorie, un domeniu care a câștigat o semnificație imensă în urma provocărilor 

globale recente de sănătate. Această secțiune evidențiază importanța sănătății respiratorii în 

inițiativele de sănătate publică și explorează diverse strategii pentru gestionarea și prevenirea 

bolilor respiratorii la nivelul populației. Accentul este pus pe înțelegerea epidemiologiei bolilor 

respiratorii, identificarea factorilor de risc și dezvoltarea politicilor și intervențiilor eficiente de 

sănătate publică pentru a atenua aceste riscuri. 

În acest segment, teza explorează diverse condiții respiratorii, de la tulburări comune 

precum astmul și BPOC, până la boli complexe precum fibroza pulmonară și cancerul 

pulmonar. Ea examinează interacțiunea factorilor de mediu, alegerilor stilului de viață și 

predispozițiilor genetice în dezvoltarea și progresia acestor boli. Această abordare 

cuprinzătoare subliniază natura multifacetică a sănătății respiratorii și nevoia de strategii 

holistice de sănătate publică care să cuprindă prevenția, detectarea timpurie și gestionarea 

eficientă a bolilor respiratorii. 

Culminarea acestei teze prezintă un amestec unic de studiu anatomic aprofundat, 

explorare a remediilor naturale și o perspectivă de sănătate publică asupra medicinei 

respiratorii. Această combinație reflectă o abordare multidisciplinară în cercetarea și practica 

medicală, subliniind necesitatea unei înțelegeri holistice a sănătății și bolii. Perspectivele 

obținute din această cercetare sunt menite să informeze și să îmbunătățească practica clinică, 

politicile de sănătate publică și înțelegerea generală a sănătății și bunăstării umane. 

Domeniul medicinei, în special în dimensiunile sale academice și de cercetare, 

necesită un amestec de perseverență, angajament pentru învățare continuă și receptivitate la 

tendințele și avansările în evoluție. Parcursul meu academic în Sănătate Publică, 

Management, Anatomie și Embriologie, așa cum este evidențiat în această teză intitulată 

„Analiză Integrativă a Variațiilor Anatomice Umane, Perspective de Sănătate Publică in 

Afectiunile Respiratorii și Potențialul Remediilor Naturiste,” reflectă aceste calități. În rolul meu 

de Profesor Asociat la Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara, 

activitatea mea a cuprins nu doar transmiterea cunoștințelor, ci și adaptarea conținutului și 

metodelor educaționale pentru a satisface cerințele dinamice ale lumii medicale 

contemporane. 

Traseul meu prin academia și practica profesională a fost marcat de o urmărire 

neobosită a avansării cunoștințelor și practicii medicale. Începând cu educația timpurie la 

Facultatea de Medicină Generală, Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, și până la 

formarea mea ca specialist în sănătate publică și management la Spitalul Clinic de Boli 
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Infecțioase și Pneumoftiziologie „Dr. Victor Babeș” din Timișoara, cariera mea a fost modelată 

de o gamă diversă de experiențe. Aceste experiențe m-au echipat cu o perspectivă unică 

asupra naturii multidimensionale a îngrijirii sănătății. 

În poziția mea de Director Adjunct al Fundației Universității de Medicină și Farmacie 

„Victor Babeș” și ca Director în cadrul Prorectoratului de Relații Internaționale, am avut 

oportunitatea de a influența educația și practica în domeniul sănătății nu doar la nivel local, ci 

și la scară internațională. Aceste roluri mi-au permis să colaborez cu o comunitate globală de 

profesioniști și academicieni în domeniul sănătății, facilitând colaborări care transcind 

granițele geografice. 

Timpul petrecut in functia de Sef Lucrari în cadrul Departamentului III - Științe 

Funcționale, Disciplina de Sănătate Publică și Managementul Sănătății, mi-a consolidat 

angajamentul meu pentru integrarea cunoștințelor practice de îngrijire a sănătății cu strategii 

robuste de management. Această integrare este crucială în mediul actual al îngrijirii sănătății, 

unde un management eficient este la fel de important ca expertiza clinică în furnizarea unei 

îngrijiri de calitate pacientului. 

În timpul mandatului meu ca Asistent Universitar în Departamentul I, Disciplina de 

Anatomie și Embriologie, am aprofundat științele anatomice, explorând complexitățile 

anatomiei umane și variațiile sale. Această explorare a fost fundamentală în înțelegerea 

funcționării complexe a corpului uman, care este esențială pentru o practică medicală și 

cercetare eficiente. 

Culminarea experiențelor și studiilor mele a condus la obținerea unui Doctorat (Ph.D.) 

în Științe Medicale, specializându-mă în Chirurgie Generală, Anatomie și Embriologie, la 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara. Această realizare a fost 

un reper semnificativ, marcând tranziția de la student la medicină la contributor în domeniu. 

De-a lungul carierei mele, am deținut diverse responsabilități, de la controlul 

managerial intern la Spitalul Clinic de Boli Infecțioase și Pneumoftiziologie „Dr. Victor Babeș” 

din Timișoara, supervizând auditul intern, supravegherea anticorupție și investigațiile 

disciplinare, până la desfășurarea activităților specifice de cercetare la Clinica de Chirurgie de 

Urgență, Spitalul Clinic de Urgență „Pius Brânzeu” din Timișoara. Fiecare rol a contribuit la 

înțelegerea mea cuprinzătoare a naturii multifacetate a îngrijirii sănătății și a importanței unei 

abordări holistice a sănătății și bunăstării. 

Din ianuarie 2023, contribuțiile mele de cercetare în aceste domenii se reflectă în mai 

multe metrice cheie: am atins un indice Hirsch de 7, cu un total de 21 de articole indexate și 

peste 100 de citări. Cercetarea mea a fost diversă, acoperind aspecte cruciale ale remediilor 

naturale în medicina umană, perspectivele de sănătate publică în medicina respiratorie și 

detaliile intricate ale variațiilor anatomice umane. Această abordare multidisciplinară m-a 
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permis să abordez provocările complexe inerente în aceste domenii ale științei medicale. 

Lucrările mele nu s-au limitat doar la instituții individuale, ci au implicat și colaborări 

interinstituționale, în special cu colective de universități medicale românești. 

Contribuțiile mele în domeniul remediilor naturiste în medicina umană au implicat 

explorarea eficacității și siguranței diverselor compuși erbali și naturali, înțelegând rolurile lor 

în tratarea și gestionarea diferitelor condiții de sănătate. Această lucrare a evidențiat 

importanța integrării cunoștințelor tradiționale cu cercetarea științifică contemporană pentru a 

oferi o abordare mai holistică a îngrijirii sănătății. 

În domeniul sănătății publice, traiectoria mea profesională a fost incununata in anul 

2023 cu ocuparea poziției de Director al Departamentului de Management Integrat al Calității, 

la Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș”, avand o vasta arie de expertiza, ce 

cuprinde latura medicala, academica, didactica, managementul si cercetarea. In ceea ce 

priveste cercetarea, in ultimii ani mi-am indreptat atentia în mod special pe medicina 

respiratorie, cercetarea mea în domeniul sănătății publice avand avut ca scop aprofundarea 

înțelegerii epidemiologiei bolilor respiratorii și dezvoltarea unor strategii eficiente de sănătate 

publică pentru a atenua aceste riscuri. Această lucrare a fost crucială în contextul provocărilor 

globale de sănătate recente și subliniază nevoia de politici și intervenții robuste de sănătate 

publică. 

Pe parcursul carierei mele academice, am subliniat, de asemenea, importanța 

înțelegerii variațiilor anatomice în anatomia umană, care este fundamentală pentru practica 

clinică, în special în procedurile chirurgicale. Explorarea variațiilor anatomice nu este doar 

fascinantă academic, ci și critică pentru îmbunătățirea preciziei chirurgicale și a siguranței 

pacientului. 

Contribuțiile mele academice sunt întărite și prin rolurile mele ca Director Adjunct al 

Fundației Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeş” din Timișoara și Director în 

cadrul Prorectoratului pentru Relații Internaționale. Aceste poziții mi-au permis să extind aria 

activităților mele academice și de cercetare dincolo de granițele naționale, favorizând 

colaborări și parteneriate internaționale. 

În concluzie, cariera mea academică cuprinde un amalgam de predare, cercetare și 

responsabilități administrative, fiecare contribuind la înțelegerea mea cuprinzătoare a 

medicinei. Lucrarea mea în domeniile Sănătății Publice, Managementului, Anatomiei și 

Embriologiei nu numai că a îmbogățit experiența educațională a studenților mei, dar a 

contribuit și la avansarea domeniului medicinei. Pe măsură ce îmi continui demersurile 

academice, rămân dedicat aprofundării cercetării în aceste domenii importante ale științei 

medicale și de a inspira generațiile viitoare de profesioniști în domeniul sănătății. 


