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INFORMAŢII PERSONALE Nilima Rajpal Kundnani 

  

 0749031206 

 knilima@umft.ro 

 Skype nilimakundnani 

 Sexul Feminin| Naţionalitatea Română, Indiană  

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   

 

Martie 2023 - Prezent  Asistent Universitar – Disciplina de Medicină internă de ambulator, prevenție și recuperare 

cardiovasculară 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

2017 – Feb 2023 Asistent Universitar – Disciplina de Fiziologie 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

2019 – Prezent          

 

Consilier învățământ universitar – Studenți străini 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

2021 – Prezent  

 

Medic Specialist – Pediatrie 

Neopad, Timisoara, România 

 

2020 - Prezent Medic Specialist – Medicina de Familie  

Societate Civilă Medicală Dr Roșca - medicină de familie, interne, cardiologie,  

Teremia Mare, România 

 

2014 – Prezent Asistent editor și cercetator 

ATI, Spitalul Județean ‚Pius Brânzeu’, Timișoara, România 

 

2016 – Prezent Traducător – domeniul Medicină  

Swiss Solutions, România 

 

2012-2015 Asistent cercetător  

Angiogenesis Research Center, Catedra de Histologie 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

2007-2012 Activitate clinică pentru studii doctorale 

Tema de cercetare clinică: Patologie renala la copiii infectați cu HIV’ 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

  

  

2022- Prezent Medic Rezident – Medicina Interna 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

2021-2021 

 

Consilier Orientare privind Cariera 

Ministerul Muncii și Protecției Sociale și Ministerul Educatiei, Cercetării ți Inovării. 

 

2017-2018 

 

Curs Pshipedagogie Nivel 1 si 2 

Universitate de Vest Timișoara, Departamentul DPDD, România 

 

2015 – 2017 

 

Medic Rezident – Medicină de Familile  

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

2014-2015 Medic Rezident – Cardiologie  

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

2007-2012 Studii Doctorale – Domeniul Medicină 

Teza de doctorat ‚Patologia renala la copiii infectat cu HIV’ 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

2005-2010 Medic Rezident – Pediatrie 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

1998-2004 Facultatea de Medicină Generală 

Diplomă de licență 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, România 

 

1995-1997 Diplomă - Medicină de laborator (basic) 

Life Line Pathology & Institute of Para Medical Science,  

Christian Para Medical Council, Vellore, India 

 

1996-1997 Diplomă – ECG  

Life Line Pathology & Institute of Para Medical Science,  

Christian Para Medical Council, Vellore, India 

 

1997-1998 Diplomă de management în export marketing 

Indian institute of Export, India 

 

1996-1998 10+2 Higher secondary (Echivalent Diploma de bac) 

Madhya Pradesh Board of Higher Secondary Education, Indore, MP, India 

 

COMPETENΤE PERSONALE 

2010 –prezent Medic specialist – Pediatrie 

Consultant online: Shreeji Clinic, Vadodara, India 
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Levels: A1/A2: Basic user - B1/B2: Independent user - C1/C2: Proficient user 

Common European Framework of Reference for Languages 

 

 

                

  

 

Limba(i) maternă(e) Hindi 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleza C2 C2 C2  C2  C2 

Romana C2  C2 C2  C2  C2  

Gujarati  C2 C2 C2 C2 C2 

Sindhi C2 A1 C2 C2 A1 

Competenţe de comunicare, 

aptitudini 

organizatorice/managerial si  

abilităţi sociale  

• capacitate de adaptare la mediile multiculturale, obţinută prin experienţa de consilier 

pentru studenți străini la Departamentului de Relaţii Internaţionale al Universităţii de 

Medicină şi Farmacie ‚Victor Babes’, Timişoara. 

• abilitați de comunicare și exprimare în diferite limbi (poliglot) 

• experienţă în organizarea de evenimente ştiinţifice naţionale şi internaţionale  

• experiența obținută prin proiecte traduse  

• traducător - Tribunal, județul Timiș  

• consular onorific-1ST secretary to the chair – ambasador Indie, Timișoara 

• președinte – Asociația Studenților Indieni (peste 500 de studenți; 1999-2007) 

• voluntar – refugee camp, Timișoara 

• experienţă în domeniul managementului echipei, obţinută în context profesional 

• călătorii în grup 

• punctualitate, capacitate de a lucra sub presiune, în ritm alert  

• bun spirit de echipă 

• spirit de inițiativă 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 

de probleme 

 
Utilizator 

Experimentat 

Utilizator 

Experimentat   

Utilizator 

Experimentat   

Utilizator 

Experimentat   

Utilizator 

Experimentat   

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

https://europa.eu/europass/ro/how-describe-my-digital-skills 

 

 • Competență în utilizarea Microsoft Word Office (spread sheet, excel, presentation 

software), SPSS, Mendley, Adobe, Endnote 
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INFORMAȚII 

SUPLIMENTARE   

 

Perfecționare 

postuniversitară  

2005-prezent 

  

▪ Explorarea și construirea carierelor prin comunitatea de alumini. Aplicații: conversații 

despre carieră pentru elevi și studenți – Conferința Asociației Consilierilor Români - 

ACROM  

▪ Cardurile OH și AHA în consiliere și rolurile de sprijin – Introducere experimentală -   

Conferința Asociației Consilierilor Români - ACROM  

▪ Consiliere la distanță; metodă și tehnici adaptate pandemiei -   Conferința Asociației 

Consilierilor Români - ACROM  

▪ Good clinical practice GCP – NIDA clinica trials network, USA 

▪ Actualități în diagnosticul și tratamentul bolilor cardiovasculare 

▪  Rolul ecografiei musculoscheletale în diagnosticul precoce și urmărirea afecțiunilor 

aparatului locommotor 

▪ Cursul de actualități în resuscitarea cardio-respiratorie  

▪ Bolile pulmonare în practica medicului de familie 

▪ Diagnosticul și managmentul parazitozelor tropicale 

▪ Cursul naţional de ghiduri şi protocoale în anestezie, terapie intensivă şi medicină de 

urgenţă 2014-2022 anual 

▪ Primary Immunodeficiency :- from theory to practical approach 

▪ Video-Assisted Microsurgery Workshop 

▪ Cellular endothelium and Tumoral angiogenesis  

▪ Adverse Reactions, secondary effects and resistance to ARV drugs used to treat HIV 

Elements of molecular biology, viral genetics and immunologic diagnosis of infectious 

diseases  

▪ Atitudinea practică în tulburările de creștere și dezvoltare la copil 

▪ “Guidelines and protocols in Anaesthesia, Intensive care and Emergency Medicine” 

▪ Medicina Integrativă în asistența medicală primară  

▪ Sex and Gender in Medicine, Germany, 2007 

▪ Principles of Resuscitation in Cardio-Respiratory Block 

▪ Actions and reactions of Infectious diseases 

▪ Infections in immune-compromised host, Diagnosis and treatment of Nosocomial 

Infections 

▪ Medscape Online CME –ARA point system - A huge number of CME points/certificates 

earned from Medscape educational activities online;  Jan 2009-present 
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Proiecte, premii și 

Granturi obținute 

2021 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

 

2017 

 

 

2015 

 

 

 

 

2013-2013 

 

2005-2010 

2009 

2009 

2009 

 

 

PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021-63712: (http://uefiscdi-direct.ro). Ionescu, A, Sharma, A, 

Kundnani, NR, Mihailescu, A, David, VL, Bedreag, O, Sandesc, D, Dinu, AR, Sandesc, 

MA, Albulescu, N, Dragoi, RG. Intravenous iron infusion as an alternative to minimize 

blood transfusion in peri-operative patients. Scientific Reports - Nature, Volume 10, Issue 

1, Article Number 18403, ISSN: 2045-2322. DOI: 10.1038/s41598-020-75535-2, 

Octombrie 2020. FI: 4.37 

PN-III-P1-1.1- PRECISI-2021- 63418: (http://uefiscdi-direct.ro). Kundnani, NR, Tirziu, RV, 

Borza, C, Tirziu, C, Sharma, A, Rosca, CI, Baderca, F, Paul, C, Solovan, CS, Blidisel, A. 

Implication of wide surgical excision in minimizing positive margins and consequential 

secondary excision - a retrospective comparative study involving 106 basal cell 

carcinoma cases. European Review For Medical And Pharmacological Sciences, 

Volume25, Issue12, Page 4283-4288, ISSN: 2284-0729. DOI: 

10.26355/eurrev_202106_26134, Iunie 2021. FI: 3.507 

PN-III-P1-1.1- PRECISI-2021- 65802 (http://uefiscdi-direct.ro) Kundnani, NR, Rosca, CI, 

Sharma, A, Tudor, A, Rosca, MS, Nisulescu, DD, Branea, HS, Mocanu, V, Crisan, DC, 

Buzas, DR, Morariu, S, Lighezan, DF. Selecting the right anticoagulant for stroke 

prevention in atrial fibrillation. European Review For Medical And Pharmacological 

Sciences, Volume 25, Issue13, Page 4499-4505, ISSN: 2284-0729. 

DOI10.26355/eurrev_202107_26241, Iulie 2021. FI: 3.507 

Oxford, Ghid practic de anestezie, Oxford Publishing House & Editura Hipocrate, 

Bucuresti, 2017, 1262 p., ISBN: 978-973-88372-6-3 (Editor as. si coordinator de proiect) 

 

PN-II-RUPRECISI-2015- 9-10603 Andreea Adriana Jitariu, Anca Maria Cimpean, Nilima 

Rajpal Kundnani, Marius Raica. Platelet-derived growth factors induced 

lymphangiogenesis: evidence, unanswered questions and upcoming challenges. Arch 

Med Sci, 2015; 11, 1: 57–66. ISSN 1734-1922 DOI: 10.5114/aoms.2015.49217, FI: 

1.812 

 

TE 109; Angiogeneza și limfangiogeneza ca ținte moleculare terapeutice în pterigiumul 

uman primar și recurențele sale, România (asistant cercetator – proiect național cu grant) 

Bursă Ministerul Educației Naționale (MEN) – specializare – Pediatrie 

Travel grant – Europerean Society of Pediatric Nephrology, UK 

Travel grant – European society of pediatric research, Germany 

Travel grant – World society of Pediatric Infectious Disease, Australia 

 



   Curriculum Vitae   Nilima Rajpal Kundnani  

 

Page 6 of 8 
 

Membru în cadrul 

Organizațiilor 

Profesionale: 

▪ Asociația Consilierilor Români (ACROM)  

▪ American Academy of Paediatrics (AAP) 

▪ Section on International Child Health (SOICH) 

▪ International Society for Social Pediatrics and Child Health (ISSOP) 

▪ European Society of Paediatric Research (ESPR) 

▪ NDT- Educational for kidney and blood pressure related disorders (a chapter by the 

ERA-EDTA) 

▪ Societatea Română de Fiziologie (SRF) 

▪ Societate Națională de Medicina Familiei, România (SNMF) 

▪ Rotary club, Vadodara, India 

 

Publicații, capitole 

si cărți de 

specialitate 

▪ 3 cărți, peste 50 de articole in extenso și rezumate publicate în reviste naționale și 

internaționale. Participare activă și pasivă la peste 40 de conferințe naționale și 

internaționale. 

 1. Kundnani, NR, Tirziu, RV, Borza, C, Tirziu, C, Sharma, A, Rosca, CI, Baderca, F, Paul, 
C, Solovan, CS, Blidisel, A. Implication of wide surgical excision in minimizing 
positive margins and consequential secondary excision - a retrospective 
comparative study involving 106 basal cell carcinoma cases. European Review For 
Medical And Pharmacological Sciences, Volume25, Issue12, Page 4283-4288, ISSN: 
2284-0729. DOI: 10.26355/eurrev_202106_26134, Iunie 2021. FI: 3.507 (first-
author) 
 

 2. Kundnani, NR, Rosca, CI, Sharma, A, Tudor, A, Rosca, MS, Nisulescu, DD, Branea, 

HS, Mocanu, V, Crisan, DC, Buzas, DR, Morariu, S, Lighezan, DF. Selecting the right 

anticoagulant for stroke prevention in atrial fibrillation. European Review For 

Medical And Pharmacological Sciences, Volume 25, Issue13, Page 4499-4505, ISSN: 

2284-0729. DOI10.26355/eurrev_202107_26241, Iulie 2021. FI: 3.507. (first-

author) 

 3. Duda-Seiman, D.; Kundnani, N.R.; Dugaci, D.; Man, D.E.; Velimirovici, D.; Dragan, 
S.R. COVID-19 Related Myocarditis and Myositis in a Patient with Undiagnosed 
Antisynthetase Syndrome. Biomedicines 2023, 11, 95. 
https://doi.org/10.3390/biomedicines11010095 FI: 4.757 (corresponding author) 

 4. Brandibur, T. E., Manea, A. M., Sharma, A., Kundnani, N. R., Popoiu, M. C., Ahmad, 

B., Dahdal, D. S., Cioboata, D., Lungu, N., Doandes, F. M., Boia, E. R., & Boia, M. D. 

(2022). Macronutrients Management for Growth in Neonates with Congenital 

Gastrointestinal Malformation. Medical science monitor: international medical 

journal of experimental and clinical research, 28, e938106. 

https://doi.org/10.12659/MSM.938106 FI: 3.386 (corresponding author) 

 5. Petrache IA, Sharma A, Kumar A, Baderca F, Neagoe OC, Tudorache E, Oancea C, 

Jifcu ME, Ionica M, Kundnani NR, Gabriel C, Burlacu O. Nerve changes associated 

with post thoracotomy pain syndrome. Histol Histopathol. 2022 Aug 5:18515. DOI: 

10.14670/HH-18-515. F.I. 2.130 (corresponding author) 
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 6. F.C.A. Babalic, C. Borza, C. Ilie Rosca, C.V. Gurban, C.D. Banciu, O.A. Mederle, M.D. 

Popa, S.C. Chelu, P. Marius, A. Sharma, N.R. Kundnani, A.E. Caraba. Endothelial 

dysfunction in psoriatic arthritis patients: correlations between insulin resistance 

and disease activity. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2022; 26 (18): 6796-6804.  

DOI: 10.26355/eurrev_202209_29781. F.I. 3.784 (corresponding author -1st 

position) 

 7. Nenssy Georgiana Horga, Daniela Cirnatu, Nilima Rajpal Kundnani, Elena Ciurariu, 

Simona Parvu, Andrei Lucas Ignea, Claudia Borza, Abhinav Sharma, Stelian 

Morariu. Evaluation of Non-Pharmacological Measures Implemented in the 

Management of the COVID-19 Pandemic in Romania. Healthcare 2022, 10(9), 

1756; DOI: https://doi.org/10.3390/healthcare10091756 F.I. 3.16 (corresponding 

author) 

 8. Abhinav Sharma, Ruxandra Christodorescu, Ahmad Agbariah, Daniel Duda-Seiman, 

Diala Dahdal, Dana Man,Nilima Rajpal Kundnani,Octavian Marius Cretu, Simona 

Dragan. Cardiovascular Risk Prediction Parameters for Better Management in 

Rheumatic Diseases. Healthcare 2022, 10(2), 312; DOI: 

https://doi.org/10.3390/healthcare10020312.  F.I. 3.16 (corresponding author) 

 9. Mocanu V., Bhagwani D., Sharma A., Borza C. · Rosca C.I., Stelian M., Bhagwani S., 

Marusiac Haidar L., Kshtriya L., Kundnani N.R., Horhat F.-R., Horhat R. COVID-19 

and the human eye – conjunctivitis a lone COVID-19 finding – A case-control study. 

Medical Principles and Practice 2022. eISSN: 1423-0151. DOI: 

https://doi.org/10.1159/000521808. FI: 1.927 (corresponding author) 

 10. David, V. L., Stanciulescu, M. C., Horhat, F. G., Sharma, A., Kundnani, N. R., Ciornei, 

B., Stroescu, R. F., Popoiu, M. C., Boia, E. S.. Costal cartilage overgrowth does not 

induce pectus like deformation in the chest wall of a rat model. Experimental and 

Therapeutic Medicine 23, no.2 (2022): 146. ISSN: 1792-1015 

doi.org/10.3892/etm.2021.11069. FI: 2.447 (corresponding author-2nd position) 
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Data:  01.04.2023       Nilima Rajpal Kundnani 

Timisoara  

Înscrieri medicale 

obținute: 

• Colegiul Medicilor din România, CUIM 1104011405 

Medic Specialist – Pediatru, Medicină de Familie  

 

• Colegiul Medicilor din Anglia, Nr. 7697058 GMC 

Medic Specialist – Pediatru (Permanent)  

 

• Colegiul Medicilor din Irlanda, Nr. 407297 

Medic Specialist – Pediatru (Permanent)  

 

• Colegiul Medicilor din Malta 

Medic Specialist – Pediatru (Permanent)  

 

• AMC, Australia  

Medicină Generală  

 

• SMB, India 

Medic specialist – Pediatru, Medicină de Familie (Permanent) 

 

Alte experiențe în 

afară de Medicină 

 

▪ Serviciu de voluntariat la ‘The UNHCR: The UN Refugee Agency’, Timisoara, 

România 

▪ Secretar la Consulatul Onorific al Indiei, Timișoara (2007-2010) 

▪ Diverse activități de voluntariat precum și de strângere de fonduri  în Timișoara 

(2003-2009) 

▪ Traducător la Curtea de apel pentru refugiați (2011-2014) 

▪ Membru activ – ground team worker – Centrul de refugiați – Timișoara (2009-2015) 

▪ Membru al The Banat Lion’s cricket club, Timișoara, România 

▪ Membru al echipei de recrutare a voluntarilor pentru United Nations Volunteers 

▪ Traducător Romanian – English la Curtea de Justiție, Timișoara, România 

▪ Membru active și Președinte al  „Indian Medical Students Association” din 

Timișoara, România (1999-2004) 

▪ Activități culturale (Namaste India) organizator, Timișoara, România 

▪ Basic expert author at the Ezine Articles Community 

▪ Participant active și membru al numeroase comunități medicale și știițifice din 

mediul on-line ex. Paediatric-on-call, hivinchildren.org, international society for 

infectious disease (ISID) etc 

▪ Servicii de voluntariat la The Flood help and rescue team – Peciu, Timis county 

2006 
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