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Decizia de a urma un doctorat in endodontie izvoraste dintr-o
pasiune profunda de a aborda provocarile intricate asociate durerilor
dentare si tulburarilor pulpare. Constientizand impactul semnificativ al
problemelor dentare netratate asupra bunastarii si functionalitatii orale a
pacientilor, sunt determinat sa contribui in mod semnificativ la domeniu.

Mai mult, alegerea mea de a ma concentra asupra restaurarii
coroanei in contextul terapiei endodontice reflecta angajamentul meu fata
de Tngrijirea holistica a pacientilor. intelegerea importantei acestei etape
in procesul de recuperare si explorarea tehnicilor si materialelor avansate
pentru restaurarea durabila a coroanei dentare se aliniaza cu viziunea
mea de a imbunatati calitatea generala a tratamentelor endodontice.

Finalizarea studiilor de rezidentiat in specialitatea curenta este un
motiv in plus care m-a determinat sa aleg acesta tema de studiu.

Endodontia reprezinta un set complex de proceduri terapeutice
destinate sa trateze si sa vindece afectiunile pulpare si periapicale. Prin
aceste proceduri, pulpa dentara afectata este indepartata, urmata de o
curatare meticuloasa si dezinfectare a canalelor radiculare, si apoi
umplerea acestora cu materiale biocompatibile. Scopul final al acestui
proces este de a salva dantura afectata, eliminand astfel disconfortul si
restabilindu-i functionalitatea in cavitatea orala.

Progresele tehnologice recente au revolutionat domeniul
endodontiei, furnizand profesionistilor din domeniul dentar instrumente si
tehnici mai precise si eficiente. Utilizarea microscoapelor endodontice si
a tehnologiilor avansate de imagistica permit vizualizarea detaliata si
precisa a structurilor interne ale dintilor, facilitand astfel tratamentul si
reducéand disconfortul pentru pacienti.

Fundamentul tratamentelor endodontice consta in realizarea unei

curatari meticuloase, a unei dezinfectari eficiente si a unei umpleri precise



a spatiului endodontic, asigurand astfel prevenirea sau rezolvarea
infectiilor apicale periodontale. Realizarea acestor obiective depinde de o
intelegere detaliata a morfologiilor variate si complexe ale dintilor si
spatiului endodontic. Tn plus, intelegerea interactiunii dinamice dintre
microorganisme si mecanismele de aparare ale gazdei in spatiul pulpar
este cruciala.

Aceasta teza isi propune sa exploreze peisajul complex al
endodontiei, investigand detalii microscopice si de imagistica, precum si
aplicatiile clinice care definesc practica moderna in endodontie. Prin
combinarea rezultatelor de cercetare de ultima generatie cu expertiza
clinica, aceasta lucrare incearca sa acopere decalajul dintre investigatiile
de laborator si aplicatiile directe in cabinetul dentar.

Studiile prezentate in aceasta lucrare au inceput acum cinci ani in
cadrul Departamentului de Propedeutica si Materiale Dentare, Facultatea
de Medicina Dentara, Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor
Babes" din Timisoara, Centrul de Cercetare in Medicina Dentara folosind
Tehnologii Conventionale si Alternative, Universitatea de Medicina si
Farmacie "Victor Babes" Timisoara, Romania.

Teza de doctorat este structurata in doua parti: partea generala,
care prezinta aspecte relevante din literatura de specialitate pentru
subiectul tezei, si partea speciala, formata din contributiile personale, se
incheie cu concluzii, urmate de referinte bibliografice si anexe.

Partea generala include un scurt istoric si un capitol cu doua
sectiuni care evidentiaza stadiul curent al cunostintelor in domeniu si
contextualizeaza temele de cercetare selectate in partea experimentala

a tezei in tratamentelor endodontice de actualitate.



in prima sectiune se concluzioneaza ca terapia endodontica de
succes se bazeaza pe trei principii cheie: diagnosticul, pregatirea si
obturatia. Pregatirea mecanica a canalelor radiculare, care implica
crearea accesului, negocierea canalelor in functie de morfologie si
stabilirea lungimii de lucru, reprezinta un aspect crucial. Diverse tehnici
manuale si rotative, Tmpreuna cu o atenta considerare a irigantilor
canalului, contribuie la o curatare si formare eficiente. Utilizarea mai
multor iriganti, cum ar fi solutia salina, hipocloritul de sodiu, clorhexidina,
EDTA si peroxidul de hidrogen, asigura o curatare cuprinzatoare. Fiecare
irigant indeplineste scopuri specifice, subliniind necesitatea aplicarii
judicioase pentru rezultate endodontice de succes.

Principiile obturatiei endodontice se concentreaza pe realizarea
unei sigilari tridimensionale a canalului radicular pentru a preveni
reinfectiile si a asigura succesul pe termen lung al tratamentului. in cea
de-a doua sectiune a partii generale se stabilesc aspecte critice care
includ etansarea tridimensionala, biocompatibilitatea corecta, eficacitatea
biomecanica, indepartarea stratului de detritus, conservarea anatomiei si
evaluarea radiografica. Alegerea materialelor de obturatie endodontica,
cum ar fi cele pe baza de rasini epoxidice, oxid de zinc-eugenol, rasini
metacrilat, bioceramice, pe baza de silan, si pe baza de ionomer de sticla
modificat, depinde de cerintele specifice ale cazului. Gutta-percha si
Resilon sunt componente solide de umplere cu proprietati distincte.
Selectia dintre ele ar trebui sa tina cont de cazurile individuale si de
cerintele procedurale.

Partea speciala, care cuprinde cercetari personale, este
structurata in 3 capitole distincte, oferind o prezentare detaliata a studiilor
efectuate. Fiecare capitol incorporeaza elemente esentiale, cum ar fi

scopul si obiectivele cercetarii, materialele si metodele utilizate,



prezentarea rezultatelor obtinute, dezbateri, concluzii specifice fiecarui
studiu si, in final, concluzii generale. Aceasta sectiune evidentiaza
contributiile personale, subliniind originalitatea si relevanta cercetarilor
efectuate. De asemenea, se include o bibliografie pentru a sustine si
contextualiza contextul stiintific al acestor contributii.

Pentru realizarea studiilor descrise in aceasta teza, dupa
prezentarea protocolului de cercetare, s-a solicitat si primit aprobarea
Comitetului de Etica in Cercetare (CECS) al Universitatii de Medicina si
Farmacie "Victor Babes" din Timisoara (Anexa 1 — Nr. 25/28.09.2018). O
parte din materialele utilizate si activitatea experimentala au fost sustinute
financiar prin grantul doctoral obtinut in competitia organizata de
UMFVBT, contract nr. 16082/02.11.2018.

Capitolul 3 ofera un studiu al Abordarilor si analizei tratamentelor
endodontice si leziunilor periapicale utilizand endoscopul si tomografia in
coerenta optica. Studiul a fost realizat pentru a observa stadiul actual al
cunoasterii privind cele doua dispozitive utilizate in medicina dentara si
dincolo de aceasta. Utilizarea unui endoscop flexibil imbunatateste
imaginile tridimensionale in timp real in endodontie, aducand un potential
succesul tratamentului. Tomografia in coerenta optica (OCT) este o
tehnica non-invaziva care permite diagnosticul precoce al problemelor
dentare, oferind imagini tridimensionale superioare in comparatie cu
radiografiile traditionale si ajutand in diverse evaluari dentare.

Capitolul 4 are ca scop urmarirea terapiei endodontice ce consta
in curatarea si formarea mecanica a sistemului de canale radiculare,
indepartarea reziduurilor organice si anorganice, urmata de etansarea cu
materiale de umplere permanente si analiza acesteia. Dintii selectati
pentru acest studiu au fost supusi unui tratament mecanic de curatare si

dezinfectare a canalului radicular urmata de obturatia endodontica.



Evaluarea obturatiilor endodontice folosind OCT en face, microCT
si SEM, este un studiu care a evaluat calitatea obturatiilor endodontice si
adaptarea lor la morfologia spatiului endodontic folosind trei tehnologii
distincte de imagistica: tomografie in coerenta optica (OCT) in domeniul
temporal en-face, microtomografie computerizata (uCT) si microscopie
electronica de scanare (SEM).

Imaginile OCT en face au relevat defecte la interfata dintre peretele
canalului radicular si materialul de obturatie. Unele probe prezentau
defecte in materialul de obturatie. Analiza a evidentiat prezenta unor
elemente diferite la interfata dintre material si golul identificat, indicand
absenta artefactelor in zona examinata.

in capitolul 5 intitulat Evaluari mecanice si fractografice ale
diferitelor tipuri de posturi endodontice utilizate in restaurarea dintilor
devitalizati am avut ca scop alegerea materialelor ideale care sa refaca
din punct de vedere coronar dintii care au pierdut o cantitate considerabila
de tesut dur dentar. Pentru acest studiu au fost folosite rasini
fotopolimerizabile armate cu fibre de sticla, fibre din ceramica presata si
ceramica presata pe fibra de sticla. Pe langa analiza fractografica,
probele au fost supuse unor teste de compresiune si au fost obtinute trei
valori: forta maxima, deplasarea la forta maxima si energia de rupere.

Ca si Concluzii ale prezentei teze de doctorat s-a observat ca in
ciuda progresului continuu, materialele nu pot satisface toate cerintele
pentru etansarea tridimensionala a spatiului endodontic. Prin utilizarea
tehnologiei uCT, pot fi confirmate defectele precum golurile din obturatiile
radiculare si de la interfetele dintre peretii canalului radicular. Rezolutia
inaltd furnizata de micro-CT releva o harta detaliata a morfologiei
complexe ale spatiului endodontic. SEM poate evidentia cu precizie

calitatea obturatiei radiculare si golurile dintre material si peretii canalului.



S-a constatat ca optiunea pentru un anumit tip de sistem de post
endodontic in reabilitarea dintilor devitalizati este un proces complex si
multifactorial, tinand cont de multiple considerente. Abordarea utilizarii
posturilor non-metalice sau mixte se dovedeste a fi o optiune terapeutica
viabila, luand in considerare aspecte legate de restaurarea fizionomiei in
cazul dintilor devitalizati. Prin analiza fractografica a suprafetelor
diferitelor sisteme de stifturi, s-a obtinut o intelegere mai profunda a
comportamentului clinic al acestora. Aceasta metoda explicativa ajuta la
intelegerea modului in care sistemele de stifturi raspund solicitarilor
functionale si parafunctionale.

Contributiile proprii cuprinse in prezenta teza de doctorat sunt:
- Utilizarea endoscoapelor si a tomografiei in coerenta optica (OCT) in
studiu a imbunatatit semnificativ acuratetea diagnosticului pentru leziunile
endodontice. Aceste instrumente au permis o vizualizare mai detaliata a
anatomiei canalului radicular si a extinderii leziunilor periapicale, care
sunt adesea dificil de discernut cu radiografiile traditionale.

- Aplicarea acestor tehnici avansate de imagistica a contribuit, de
asemenea, la imbunatatirea rezultatelor tratamentului. Acestea au
facilitat indepartarea mai precisa a tesutului afectat, determinarea precisa
a lungimii de lucru si debridarea completa a canalului, conducand la rate
sporite de succes in tratamentele de canal radicular.

- S-a demonstrat ca unul dintre avantajele remarcabile ale utilizarii OCT,
in special, este caracterul sau non-invaziv. Spre deosebire de metodele
conventionale, OCT furnizeaza imagini detaliate in sectiune transversala
a structurii dentare fara niciun disconfort pentru pacient, transformandu-I
intr-o optiune prietenoasa pentru pacient.

- Utilizarea tehnologiilor en face OCT, microCT si SEM a furnizat o
evaluare detaliata a obturatiilor cu Resilon. En face OCT a dezvaluit
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adaptarea materialului la peretii canalului in timp real, microCT a oferit
informatii despre structura interna si consistenta volumului, iar SEM a
permis examinarea de inalta rezolutie a suprafetei.
- Unul dintre descoperirile semnificative a fost imbunatatirea capacitatii
de etansare a Resilon in comparatie cu gutaperca traditionala. Analizele
imaginilor au aratat o adaptare mai buna la peretii canalului si o incidenta
redusa a golurilor si spatiilor libere, sugerdnd un potential pentru
imbunatatirea rezultatelor pe termen lung ale tratamentelor endodontice.
- Studiul a relevat diferente semnificative in rezistenta mecanica intre
diferitele tipuri de sisteme de poste endodontice. Materialele precum cele
pe baza de ceramica presata pe post din fibra de sticla au prezentat o
rezistenta la incovoiere si o rezilienta sub stres mai bune in comparatie
cu alte grupuri, indicand potentialul lor pentru o performanta imbunatatita
in aplicatii clinice.
- Prin analiza fractografica, modele distincte de fractura au fost identificate
pentru fiecare tip de sistem de post. Posturile cu fibra si cele ceramice au
prezentat modele de fractura mai casante. Aceste constatari sunt cruciale
pentru intelegerea mecanismelor de esec ale diferitelor sisteme de
posturi si implicatiile lor asupra restaurarii pe termen lung a dintilor.
Rezultatele studiilor experimentale din prezenta teza pot duce la
elaborarea unor protocoale clinice ce ofera siguranta si predictibilitate n
practica endodontica curenta in ceea ce priveste folosirea sistemelor de
preparare moderne si a meterialelor de obturatie endodontica, iar
publicarea rezultatelor prezentelor cercetari in reviste cu factor de impact
si citarile deja numeroase ale acestora in alte articole de specialitate

valideaza calitatea studiilor intreprinse.



