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RAPORT DE IMPLEMENTARE
al proiectului
CNFIS-FDI-2023-F-0448

AUGMENTAREA MULTIFUNCTIONALITATII BAZEI DE PRACTICA iN
DOMENIUL PRODUSELOR VEGETALE MEDICINALE PRIN INOVARE
INTERDISCIPLINARA CU TRANSPUNERE iN SFERA DIGITALA

Scopul proiectului a fost reprezentat de sustinerea functionarii adecvate si dezvoltarea continud a
bazelor de instruire si practicd medico-farmaceutica din cadrul UMFVBT. Este vizatd augmentarea
abilitatilor practice, constientizarea valorificarii/administrarii corecte a produselor vegetale prin
implementarea de metode inovative corelate cu tehnici digitale care sa raspunda cu succes cererii pietei

si comunitatii.

O1. Managementul proiectului

Primul obiectiv special a constant in “Managementul proiectului” si a presupus monitorizarea
activitatilor implementate, intocmirea actelor pentru resursa umand, definitivarea planurilor de
achizitii si realizarea documentatiei specifice (rapoarte de activitate, pontaje lunare, state de plata,
referate de necesitate, rapoarte intermediare si de progres).

Al.1 Intocmirea actelor pentru resursa umand.
Rezultate:
e 15— contracte de munca (5 cadre didactice conferentiar/profesor, cercetatori cu experientd; 3
cadre didactice sef lucrari, post-doctoranzi; 4 doctoranzi; 3 personal auxiliar — resurse umane,
contabil, achizitii)

IMPLICARE PERSONAL

mNumar persoane  # Total ore

e 9 —pontaje lunare (aprilie — decembrie 2023)
e 89 —rapoarte de activitate personale (aprilie — decembrie 2023)
Al.2 Definitivarea planurilor de achizitii.
Rezultate:
e 5 —planuri de achizitii (bazate pe tipurile de cheltuieli — materiale si prestari servicii cu caracter
functional, pregatire profesionald, materiale de laborator, alte obiecte de inventar etc.)

Al.3 Realizarea documentatiei specifice.



UNIVERSITATEA
DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES | TIMISOARA

Rezultate:
e 6 —rapoarte de progres (cate unul aferent fiecarui obiectiv)
e >20 —referate de necesitate
e | —raport intermediar tehnic si financiar
e | —raport final

02. intretinerea culturilor de plante medicinale. Este vizatd intretinerea si improspatarea
sectoarelor din cadrul bazei de practica.

Activitdtile derulate au presupus implicarea cadrelor didactice din echipa proiectului si a studentilor In
vederea derularii actiunilor specifice de ingrijire a terenului aferent bazelor de practica pentru plante
medicinale, de intretinere a resursei vegetale medicinale, aromatice, ornamentale si ulterior,
dezvoltarea bazei de date si imagini.

A2.1 Realizarea planurilor de intretinere a culturilor de plante medicinale si aromatice.
Rezultate:

e Au fost desfasurate actiuni de ingrijire a solului, de intretinere a celor peste 100 de specii de
plante de medicinale, de Inlocuire a plantelor afectate de diferiti factori (acolo unde a fost
cazul). Specialistii au coordonat intretinerea culturilor didactice/experimentale fiind implicati
peste 10 studenti 1n activitdtile pe teren. Au fost achizitionate plantele necesare (Sanguisorba
officinalis, Lysimachia nummularia, Aconitum carmichaelii, Ocimum basilicum etc.),
materiale si obiecte specifice (ingrasdmant, scafa, grebla, sapaliga, sapa etc.) pentru realizarea
lucrarilor.

A2.2 Dezvoltarea bazei de date si imagini.

Cadrele didactice au dezvoltat alaturi de studenti baza de date cu material vegetal medicinal. Au fost
selectate plantele care urmeaza a fi folosite pentru cresterea si dezvoltarea colectiei de vouchere.
Rezultate:

e centralizarea tipurilor de plante pe arii de actiune terapeutica
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O3. Crearea unei platforme instructiv-educative de tip e-learning. A urmarit imbunatatirea calitatii
activitatilor si serviciilor oferite prin modernizarea bazei de date si imagini si pregatirea de materiale
de documentare in concordantd cu metodele de predare/invatare/aplicare si diseminare de ultima
generatie, axate pe digitalizare, concomitent cu transmiterea informatiilor de interes catre un numar
insemnat de persoane (studenti, cadre didactice, colaboratori, personal din domeniu, comunitate).

A3.1 Realizarea de cursuri extracuriculare.

Activitatea a avut la baza recomandarile internationale de dezvoltare a unui program de terapii
alternative si complementare in cadrul institutiei. Acestea contribuie la imbogatirea cunostintelor in
domeniu cu deprinderea de abilitati de scriere, comunicare, management si marketing si asigura
simultan baza stiintifica, biologica si tehnologicd pentru pregatirea si formarea profesionald a
studentilor.

Rezultate:

e Au fost propuse spre infiintare noi programe de studii centrate pe nevoia populatiei la
momentul actual - aprobarea infiintarii programelor de studii universitare de master
profesional, domeniul Medicina, in cadrul Facultatii de Medicind “Toxicologie si medicatia
adictiilor” si “Terapii complementare si alternative”, hotararea CA nr. 32/27730/31.10.2023).

e S-au realizat doua cursuri extracuriculare: Abordari digitale ale medicine alternative,
Consumul de canabis — tratament vs toxicomanie

A3.2 Modernizarea bazei de date si imagini.
A presupus crearea de albume digitale cu continut de interes instructiv-educativ si stiintific: vouchere
de plante medicinale/aromatice, redarea grafica/digitala a actiunii plantelor medicinale si produselor
derivate, pe arii terapeutice. Materialele de documentare se concep prin metode de ultima generatie
axate pe digitalizare.
Rezultate:

e Un concept nou de platforma instructiv-educativa digitala

e Un album digital centrat pe plante medicinale, compusi biologic activi, activitate

farmacologica, aspecte legate de sigurantd

O4. Implementarea de protocoale interdisciplinare pentru dezvoltarea de proiecte si actiuni care
sd contribuie la dezvoltarea institutionald. A avut loc prin elaborarea de colaborari si/sau
parteneriate cu firme si institutii specializate de la nivel national/international in vederea Imbunatatirii
calitatii activitatilor si serviciilor oferite prin inovare multidisciplinard, formare si transfer de
cunostinte (pe planurile didactic-stiintific-cultural). Implementarea de protocoale interdisciplinare
pentru dezvoltarea de proiecte si actiuni care sa contribuie la dezvoltarea institutionala s-a realizat prin
trei tipuri de activitati: (i) dezvoltarea de colaborari si parteneriate, (ii) organizarea de manifestari
educationale complexe si (iii) cursuri de formare.
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A4.1 Realizarea de colaborari si parteneriate.

S-a realizat pe plan didactico-stiintific Intre institutii de invatamant nationale/internationale si
aplicativ cu agenti economici, firme de profil, organizatii, autoritati, cu participarea unor lectori
cu experientd in domeniu. Colaborarile cu firme si institutii specializate se prevede a avea un
impact definitoriu asupra imbunatatirii calitatii activitatilor si serviciilor oferite.

Rezultate:

Realizarea de colabordri si parteneriate s-a facut prin participarea membrilor echipei la
manifestdri nationale (ex. Simpozion Etnofarmacologie — De la Etnofarmacologie la
fitomedicina, 23-25 Tunie, Sirnea, Brasov) si manifestari internationale (ex. 57th Congress of
the European Societies of Toxicology, 10-13 September, Ljubjana, Slovenia).

Au fost planificate trei propuneri de proiecte cu parteneri din cadrul Aliantei Timisoara
Universitard si parteneri internationali (Erasmus+, Key Action 2: Cooperation among
Organization and Institution — Cooperation Partnership, PN-IV-P1-PCE-2023-1845 — Proiecte
de cercetare exploratorie, PN-IV-P8-8.3-ROMD-2023-0322 — Proiecte de colaborare cu
Republica Moldova).

S-a initiat dezvoltarea de noi colaborari cu: (i) Faculty of Science, University of Tuzla (Bosnia
Hertegovina), (ii) School of Veterinary Medicine, Aristotle University of Thessaloniki
(Greece), (iii)) BIOEMTECH Laboratories, Athens (Greece) si (iv) MatTtek Life Sciences, A
BICO COMPANY (Slovakia).

A4.2 Organizarea de manifestari educationale complexe, activitati educative si de cercetare

aplicativa.

S-au realizat urmatoarele: (i) vizite pentru studentii de la toate ciclurile de invatamant din cadrul

institutiei, pentru studenti de la institutiile de invatamant superior din cadrul ATU si pentru studenti

straini) Tn cadrul bazei de practica, (ii) prezentari de materiale documentare realizate in baza de practica

pe baza protocoalelor elaborate de catre formatorii specialisti din cadrul proiectului, (iii) participari ale

colaboratorilor cu expertizd in aria de lucru, expertii din cadrul ATU si cei de la firmele de profil.

Toate acestea au contribuit la cresterea caracterului aplicativ al proiectului.
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Rezultate:

¢ Douad sesiuni instructiv-educative: Plantele intre cultivator si devoratori, Consumul de canabis
si alte etnobotanice (participare peste 100 studenti)

A4.3 Perfectionarea personalului.

Membri din echipa de proiect au participat la cursuri de formare profesionald si si-au adus contributia
la crearea platformei de tip e-learning.

Rezultate:

e Cursuri de formare profesionald: Ethical and Regulatory Aspects of Clinical Research —
National Institutes of Health, Department of Bioethics (sep-nov 2023), A hands-on
introduction to applied artificial intelligence in toxicology (sep 2023), Certificat Auditori
interni in domeniul sistemului de management integrat calitate-mediu-sanatate si securitate in
muncd, in conformitate cu cerintele standardelor ISO 9001:2015; ISO 14001:2015; ISO
45001:2018; IS19011:2018 (Certificat seria ASMI nr. 20202).

OS. Digitalizarea si domeniul medico-farmaceutic centrat pe efectele farmacologice exercitate
de plantele medicinale si produsele derivate.

S-a pus accentul pe pregatirea profesionald a studentilor, bazata pe dezvoltarea abilitatilor practice
aplicand sisteme moderne specifice domeniului.

A5.1 Utilizarea facilitatilor platformelor de cercetare.
Studentii au la dispozitie pentru activitatile de documentare sali special amenajate (pregatite/intretinute
din proiectele FDI anterioare) care sunt dotate cu calculatoare/laptopuri performante prevazute cu
softuri specifice (de ex. programe de analiza si prelucrare date) si cele necesare pentru studiu individual
si de grup (sdli de conferinta, sisteme proiectie etc.).
Rezultate:

e Formarea unei echipe cadre dicatice-studenti care au desfasurat actiuni de documentare in

vederea conceperii unui centru medico-farmaceutic digital.

A5.2 Continuarea implementarii de tehnici moderne corelate cu conceperea de tematici experimentale
de actualitate.
Studentii au participat activ la pregatirea probelor/produselor vegetale de interes. Acestia au asistat la
instruirea legata de metodele de testare preclinice (in vitro - pe culturi in monostrat, pe tesut uman
reconstruit, celule tridimensionale si in vivo pe ou embrionat experimental, model animal teoretic). In
prezent se realizeaza transpunerea activitatilor experimentale in format digital.
Rezultate:

e Studenti instruiti In vederea dezvoltarii abilitdtilor practic — peste 20

e Lucriri de finalizare a studiilor — 5 (exemplificare in imagine mai jos)
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06. Promovarea si diseminarea rezultatelor proiectului.

Promovarea si diseminarea rezultatelor proiectului a inceput prin activitati de tipul cercurilor
studentesti, workshop-urilor, comunicari la nivel intercentric etc. si s-a continuat cu participarea la
manifestari stiintifice si realizarea de prezentari, rezumate, articole stiintifice.

A6.1 Promovarea rezultatelor proiectului.
S-au organizat manifestari de tipul cercurilor studentesti, workshop-urilor, scolii de vara, comunicari
la nivel intercentric etc.
Rezultate:
e Eveniment de tip scoald de vard internationald cu accent pe o abordare interdisciplinara a
utilizarii in prezent a plantelor medicinale/produselor derivate
e Doua workshop-uri: Utilizarea plantelor medicinale in suplimente, Siguranta consumului
plantelor din categorii speciale — canabis/Parkinson
e Sase cercuri studentesti — participare peste 50 studenti

A6.2 Diseminarea extinsa a rezultatelor.

S-a realizat prin: (i) participarea membrilor din echipa de proiect, a studentilor implicati si/sau a
colaboratorilor, la manifestari, (ii) realizarea de rezumate, scurte comunicari si (iii) publicarea de
articole stiintifice.
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Rezultate:

e Participarea la manifestari stiintifice nationale si internationale

= EUROTOX 2023

LJUBLJANA-SLOVENIA
10-13 SEPTEMBER 2023
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e Realizarea de prezentari si rezumate
Dehelean C. Plante de actualitate si plante cu potential toxic intre eficacitate si limita de administrare
(Contemporary and toxic plants between effectiveness and administration limit).
Dehelean CA, Tchiakpe-Antal DS, Pinzaru IA. Gradini botanice si arii terapeutice — in beneficiul
formarii profesionale a tinerilor farmacisti si medici (Botanical gardens and therapeutic areas — for the
benefit of the professional training of young pharmacists and doctors).
Marcovici I, Pinzaru I, Crainiceanu Z, Gyori Z, Dehelean C. Cercetari in vitro privind efectul sinergic
al triterpenelor pentaciclice izolate din Betula pendula sp. in tratamentul melanomului malign (In vitro
investigation of the synergistic effect of pentacyclic triterpenoids isolated from Betula pendula sp. in
malignant melanoma treatment).
Macasoi I, Pinzaru I, Dehelean C. Acidul oleanolic induce un efect citotoxic dependent de doza si
exercitd un efect de tip apototic asupra celulelor de osteosarcom (Oleanolic acid elicits a dose-
dependent cytotoxic effect and induces an apoptotic-like effect on osteosarcoma cells).
Semenescu AD, Moaca EA, Antal DS, Vlase L, Vlase AM, Dehelean CA. Evaluarea bioactivitatii
extractului de eter etilic de Galium verum L. (Bioactivity assessment of diethyl ether Galium verum
L. extract).
Anton A, Ionita I, Cutina Morgovan AF, Petrescu L. Uleiuri esentiale si terapeutice conventionale cu
activitate impotriva cancerului colorectal (Essential oils and conventional therapeutics against
colorectal cancer).
Draghici GA, Moaca EA, Nica D, Buzatu R, Dinu S, Rivis M. Achillea millefolium - Etnobotanica si
fitochimie.
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e Redactarea de articole ISI cu factor de impact
Marcovici I, Vlad D, Buzatu R, Popovici RA, Cosoroaba RM, Chioibas R, Geamantan A, Dehelean
C. Rutin Linoleate Triggers Oxidative Stress-Mediated Cytoplasmic Vacuolation in Non-Small Cell
Lung Cancer Cells. Life. 2024; 14(2):215. https://doi.org/10.3390/1ife14020215

Rezultatele prevazute in propunerea de proiect au fost atinse in totalitate si sunt accesibile pe site-ul
proiectului (https://www.umft.ro/ro/fito_vrpract 2023/). Dezvoltarea continud contribuie semnificativ
la formarea studentilor pentru a raspunde nevoilor de pe piata de profil aflatd intr-o permanenta
schimbare in urma provocdrilor majore (pandemie, razboi, digitalizare etc.).

Bugetul a fost cheltuit conform propunerii de proiect, fiind asigurat suportul logistic pentru organizarea
manifestdrilor prevdzute, intretinerea spatiilor de lucru din cadrul bazei de practica, realizarea
activitatilor experimentale etc.



