Rezumatul tezei de abilitare
Managementul interdisciplinar al afectiunilor reumatismale si cardiopulmonare -
de la cercetare la practica clinica

Teza de abilitare cu titlul ,Managementul interdisciplinar al afectiunilor
reumatismale si cardiopulmonare - de la cercetare la practica clinica” cuprinde
prezentarea activitatii mele pe plan profesional, academic si de cercetare incepand cu
anul 2009, anul obtinerii titlului stiintific de doctor, ca urmare a sustinerii tezei cu titlul
,Recuperarea comprehensiva in sindromul metabolic”.

Prima parte a tezei de abilitare prezinta realizarile academice, profesionale si
stiintifice din ultimii treisprezece ani; Aceasta parte este structurata in patru capitole in
functie de directiile de cercetare in care au fost realizate contributii relevante.

Capitolul ,Cercetare interdisciplinara pentru imbunatatirea managementului
terapeutic al pacientilor reumatici” cuprinde studii care au evidentiat importanta
colaborarii interdisciplinare cu cercetatori biologi si chimisti in vederea dezvoltarii unor
noi modalitati de administrare transdermica a unor substante medicamentoase. De
asemenea, capitolul pune accent pe colaborarea cu specialisti in domeniul
ultrasonografiei, pentru a determina semnele ecografice asociate cu precipitarea acidului
uric in plasma pacientilor diagnosticati cu guta. De asemenea, este prezentat un program
de cercetare interdisciplinara pentru a identifica factorii antropometrici, metabolici si
farmacologici care pot prezice lipsa de raspuns la terapiile de fond in artrita reumatoida.

Capitolul ,Evaluarea si managementul pacientilor cu afectiuni reumatice si
cardiometabolice” evidentiaza asocierea dintre rigiditatea arteriala, activitatea bolii si
afectarea functionald la pacientii cu spondilitd anchilozanta. De asemenea, este
prezentat in cadrul unui studiu calitativ date referitoare la functionalitatea si sanatatea
pacientilor cu sindrom Sjogren primar. Un program de cercetare in colaborare cu
kinetoterapeuti, subliniaza importanta posturarii si a evaluarii ergonomiei locului de
munca.

Preventia cardiometabolica primara a fost una dintre directiile mele de cercetare
in timpul studiilor de doctorat. Aceasta directie de cercetare a fost continuata postdoctoral
cu investigarea parametrilor hemodinamici si a rigiditatii arteriale la pacientii hipertensivi
si a beneficiilor antrenamentului fizic in timpul sedintelor de hemodializa la pacientii cu
boala cronica de rinichi.

Capitolul ,Evaluarea si managementul pacientilor cu afectiuni reumatismale si
pulmonare” descrie eficienta antrenamentului muscular inspirator pentru imbunatatirea
capacitatii aerobe si a functiei pulmonare la pacientii cu spondilitd anchilozanta. Este
subliniatéa, de asemenea, importanta afectarii echilibrului si a evaluarii inflamatiei
sistemice precum si prezentarea comparativa a modificarilor activitatii fizice la pacientii
cu boala pulmonara cronica obstructiva.

A doua parte a tezei de abilitare prezinta realizarile personale pe plan academic,
de la absolvirea doctoratului. Cariera mea academica a urmat toti pasii promovarii in
institutiile de invatamant superior: asistent universitar, lector, conferentiar, profesor in
cadrul Departamentului de Kinetoterapie, Universitatea de Vest din Timigsoara. in 2022,



am facut un pas major in cariera mea profesionala obtinand, prin concurs, transferul la
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Facultatea de Medicina,
pentru a avea posibilitatea de a preda discipline asociate domeniului meu de expertiza
medicala (reumatologie).

A treia parte a tezei de abilitare prezinta activitatile pe plan profesional, dupa
absolvirea doctoratului. In faza initiald a carierei mele profesionale, am fost dedicat
cultivarii expertizei in testarea cardiopulmonara la efort si interpretarea rezultatelor
acestei metode de evaluare a functiei fizice. A doua parte a carierei mele profesionale, a
fost dedicatd imbunatatirii continue a abilitatilor pentru evaluarea si tratamentul
pacientilor reumatici.

Partea a patra a tezei de abilitare prezinta propunerea unui plan integrat de
cercetare si imbunatatire a carierei academice si profesionale. Profesia medicalda imi
ofera privilegiul si provocarea de a fi activ in trei domenii: educatie, medicina clinica si
cercetare. Fiecare dintre aceste domenii necesita pregatire continua, pentru a putea face
fata cerintelor specifice, in continua crestere. O cariera de succes in aceste conditii
necesita mentinerea si atingerea unor performante care vizeaza in mod egal toate cele
trei domenii.

Am considerat intotdeauna activitatea de cercetare ca o parte importanta in
dezvoltarea carierei mele. Desi exista un centru de cercetare activ in departamentul din
care fac parte, intentionez sa infiintez un nou centru de cercetare care sa vizeze
extinderea domeniului de cercetare atat pentru colegii mei, cat si pentru studenti, prin
explorarea unor noi directii de cercetare.

Avand o dubla specializare, atat in reumatologie, cat si in kinetoterapie, voi incerca
sa folosesc acest avantaj in favoarea dezvoltarii unor noi directii de cercetare.
Continuarea activitatii de cercetare, precum si calitatea de conducator de doctorat, cred
ca imi vor oferi sprijinul necesar coordonarii unui numar important de proiecte de
cercetare, estimand astfel o crestere a productiei stiintifice, concretizata prin publicarea
de articole stiintifice si participarea in programe educationale si evenimente stiintifice,
contribuind astfel la cresterea vizibilitatii si prestigiului national si international al
departamentului din care fac parte cét si a Facultatii de Medicina din cadrul Universitatii
de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara.

in rolul de cadru didactic, angajamentul meu a fost indreptat spre imbunétatirea
continua a abilitatilor mele de predare. Astfel am contribuit la dezvoltarea metodelor de
predare si evaluare atat traditionale, cat si contemporane pentru a ma asigura ca studentii
mei beneficiaza de cunostinte aprofundate in domeniul medicinei de recuperare.

Dimensionarea si adaptarea ofertei educationale la cerintele de calitate si
performanta ale medicinei moderne este o necesitate dar si o oportunitate. Pentru mine
aceasta inseamna pregatire profesionala de nivel Tnalt, o imbunatatire a metodei de
pregatire a studentilor in domeniul reumatologiei si medicinei de recuperare, conform
standardelor europene.

In urma avizarii prorectoratului de studii postuniversitare si rezidentiat al
Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, voi contribui la
dezvoltarea programului de rezidentiat in specialitatea medicala reumatologie.

Sunt dedicat continuarii participarii mele la proiectele nationale si regionale ale
Societatii Romane de Reumatologie organizand impreuna cu colegii mei din aceasta



asociatie profesionald o serie de evenimente educationale adresate specialistilor in
reumatologie si medicind de reabilitare contribuind astfel la dezvoltarea profesiei
medicale si a absolventilor institutiei de invatamant din care fac parte.
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