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STUDIUL 1: O ANALIZA RETROSPECTIVA A PROVOCARILOR
LEGATE DE MANAGEMENTUL CANCERULUI UROTELIAL 1IN
TIMPUL PANDEMIEI DE COVID-19 INTR-UN SINGUR CENTRU
ACADEMIC DIN ROMANIA.

CONTEXT

Pandemia COVID-19, cauzata de virusul SARS-CoV-2, a avut un impact semnificativ
asupra sistemelor de sanatate la nivel mondial, ducand la rate ridicate de morbiditate si
mortalitate. Ca raspuns, practicile de asistentd medicala au suferit schimbari substantiale,
multe programari si proceduri in ambulatoriu fiind aménate, iar medicii fiind deturnati de la
specialitatile lor pentru a face fata pandemiei, afectand toate domeniile medicale, inclusiv
urologia. Aceste schimbari subliniaza necesitatea de a elabora recomandari specifice pentru
pacienti si patologii pentru a naviga in pandemiile actuale si viitoare, punand accentul pe
adaptarea politicilor si practicilor de asistenta medicala pentru a proteja atat furnizorii de
servicii medicale, céat si pacientii, Tn special pe cei cu tumori maligne care prezintd un risc
crescut de rezultate grave COVID-19 din cauza statutului imunitar compromis.

Influenta pandemiei asupra urologiei a fost profunda, in special in contextul oncologiei
urologice, unde amanarea operatiilor chirurgicale a generat ingrijorari cu privire la termenul
acceptabil pentru tratarea cancerelor uroteliale. Studiile din Austria si Olanda au evidentiat
impactul pandemiei, aratdnd o scadere a procedurilor si a diagnosticelor, n special in timpul
fazelor de blocare timpurie, si o crestere a tumorilor de grad Tnalt si a stadiilor avansate pentru
noii pacienti cu cancer de vezica urinara in 2020, comparativ cu 2019. Aceste constatari
evidentiaza efectele daunatoare ale intarzierilor in tratamentul cancerului, consolidand ideea
ca proceduri precum cistectomia radicala ar trebui considerate urgente, chimioterapia neo-
adjuvanta servind drept masura temporara pana cand interventia chirurgicala devine viabila.

Tn Romania, un studiu a urmérit s& evalueze efectele pandemiei COVID-19 asupra
managementului pacientilor cu carcinom urotelial, concentrandu-se pe diferentele in
abordarile de tratament in timpul pandemiei si identificand factorii de risc pentru progresia
cancerului. Acest efort reflecta provocarea mai ampla cu care se confrunta sistemele de
sanatate din intreaga lume in ceea ce priveste mentinerea unei ingrijiri eficiente a cancerului
pe fondul intreruperilor legate de pandemii. Situatia necesitd o planificare strategica si
prioritizarea pacientilor cu risc ridicat pentru a asigura un tratament eficient si la timp, subliniind
importanta practicilor de asistentd medicala flexibile si rezistente in fata crizelor de sanatate
la nivel mondial.

REZUMAT AL CONSTATARILOR

in timpul pandemiei COVID-19, un studiu a adunat date de la 1122 de pacienti care au
fost supusi unor interventii urologice pe parcursul a trei ani, relevand o scadere semnificativa
a interventiilor in timpul anului 2020 comparativ cu 2019, urmata de o crestere in 2021 peste
nivelurile de dinaintea pandemiei. Aceasta fluctuatie sugereaza ca reducerea numarului de
prezentari de pacienti in 2020 a dus la o acumulare de cazuri in 2021. Studiul nu a observat
schimbari semnificative in caracteristicile de baza ale pacientilor de-a lungul anilor, inclusiv in
ceea ce priveste varsta, distributia pe sexe si obiceiurile de fumat, desi a existat o schimbare
notabila in ceea ce priveste sursele de trimitere in timpul varfului pandemiei, alaturi de o
crestere treptata a vaccinarilor COVID-19 in randul cohortei de pacienti.

Caracteristicile oncologice ale pacientilor cu carcinom urotelial au aratat o tendinta
ingrijoratoare, cu o crestere a cazurilor de cancer de vezica urinara cu invazie musculara
(MIBC) si stadii TNM mai avansate in anii pandemiei. Aceasta schimbare indica faptul ca
intarzierile de prezentare sau de tratament datorate pandemiei au condus probabil la
diagnosticarea cancerelor in stadii mai avansate. Mai mult, studiul a observat o crestere
semnificativa a invaziei locale a tumorii in timpul celui de-al doilea an al pandemiei, sugerand
impactul potential al interventiilor intarziate asupra progresiei bolii.
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In ceea ce priveste rezultatele si interventiile, a existat o crestere notabild a numarului
de cistectomii efectuate in 2021, in timp ce interventile de rezectie transuretrala a tumorii
vezicale (TURBT) au scazut. Aceasta schimbare ar putea fi atribuitéd cresterii numarului de
prezentari de urgentd in timpul pandemiei, care a necesitat interventii chirurgicale mai
radicale. Tn plus, durata sederii in spital a scazut semnificativ in timpul pandemiei, insa nu a
existat nicio schimbare semnificativa din punct de vedere statistic in ceea ce priveste ratele
de mortalitate in spital sau evolutia bolii la sase luni, Tn ciuda unei usoare cresteri a acestor
cifre.

Analiza factorilor de risc pentru progresia cancerului urotelial la sase luni a evidentiat
faptul ca pacientii care prezentau un cancer in stadiile 11l si IV, invazie la distanta, MIBC si cei
spitalizati de urgenta la momentul diagnosticului aveau o probabilitate mai mare de progresie
a bolii. Aceasta analiza subliniaza importanta diagnosticarii si a interventiei la timp in
gestionarea eficientd a carcinomului urotelial, in special in conditiile constrangerilor impuse
de pandemia COVID-19.

Studiul ilustreaza impactul profund al pandemiei COVID-19 asupra managementului Si
rezultatelor pacientilor cu carcinom urotelial, dezvaluind intarzieri semnificative in tratament si
schimbari in prezentarea unor stadii mai avansate ale bolii. Studiul evidentiaza necesitatea ca
sistemele de sanatate sa se adapteze pentru a asigura un tratament eficient si la timp al
pacientilor cu cancer in timpul crizelor de sanatate la nivel mondial, subliniind importanta
mentinerii continuitatii Tngrijirii oncologice chiar si in fata perturbarilor legate de pandemii.

Figura 1 - Stadializarea cancerului urotelial inainte si in timpul pandemiei COVID-19.
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CONCLUZzII
Anul 2020 a fost caracterizat de schimbari majore in sectorul sanitar datorita

adaptarilor impuse de pandemia COVID-19, determinand o scadere semnificativa a numarului
de interventii elective in departamentul de urologie si mai multi pacienti cu carcinom urotelial
care se prezinta in stadii tardive sau in prezentari de urgenta, cum ar fi obstructia vezicala sau
cistita hemoragica. Scaderea numarului de prezentari de pacienti pentru diagnosticarea si
tratamentul cancerului urotelial a determinat, probabil, cresterea semnificativa a numarului de
pacienti in anul urmator, 2021. Cu toate acestea, numarul de pacienti cu cancer urotelial
avansat si cancer vezical musculo-invaziv a fost semnificativ mai mare decat in anul anterior
pandemiei COVID-19. Prin urmare, pledam pentru o mai mare constientizare a sanatatii
publice cu privire la cancerul urotelial si o atentie sporita fata de depistarea si gestionarea
acestor pacienti Tn anii urmatori.



STUDIU 2: FACTORI DE STRES PANDEMIC $SI RASPUNSURI
ADAPTATIVE: O ANALIZA LONGITUDINALA A CALITATII VIETII SI A
DINAMICII PSIHOSOCIALE IN RANDUL PACIENTILOR CU CANCER
UROTELIAL.

CONTEXT

Pandemia COVID-19 a aruncat o umbra lunga asupra sanatatii globale, fiind o
provocare deosebitd pentru cei cu boli cronice si cancere, inclusiv tumori maligne uroteliale.
Aceste provocari au fost exacerbate de alterarea practicilor de asistenta medicala cauzate de
pandemie si de povara psihologica pe care a impus-o pacientilor. Cancerul urotelial, care se
situeaza pe locul 10 Tn topul celor mai raspandite tipuri de cancer la nivel mondial, a inregistrat
o crestere a incidentei, n special in tarile industrializate. Tn Romania, unde datele specifice
privind cancerul de vezica urinara sunt putine, contextul global mai larg sugereaza o rata de
mortalitate semnificativa si o variabilitate accentuata a ratelor de supravietuire in functie de
stadiul in care se afla la momentul diagnosticului. Rata de recidiva in termen de cinci ani dupa
tratament ramane ridicata, subliniind importanta unei urmariri vigilente si a utilizarii statusului
de performanta al Grupului Oncologic Cooperatist de Est (ECOG) pentru a personaliza
planurile de tratament.

Interactiunea dintre bolile cronice si bunastarea psihologica a devenit din ce in ce mai
complexa Tn urma pandemiei COVID-19, ridicand intrebari importante cu privire la calitatea
vietii si sanatatea mentala a pacientilor cu cancer urotelial in aceasta perioada. Pacientii care
se confruntd cu diagnosticul de cancer sunt deja vulnerabili la anxietate, depresie si la
scaderea calitatii vietii, iar pandemia a intensificat probabil aceste probleme prin intreruperea
Tngrijirii de rutina si prin instilarea unor straturi suplimentare de incertitudine si izolare. Impactul
pandemiei asupra sistemelor de asistentd medicala din intreaga lume a necesitat ajustari ale
cailor de ngrijire medicala, ceea ce ar putea spori suferinta psihosociala in randul pacientilor
Cu cancer, ceea ce face ca explorarea acestor dinamici sa fie cruciala pentru fundamentarea
unor strategii eficiente de asistenta medicala.

Acest studiu a urmarit sa examineze indeaproape efectele pandemiei asupra
pacientilor cu cancer urotelial, pornind de la ipoteza ca aceasta a influentat semnificativ
calitatea vietii si bunastarea psihosociala a acestora. Acesta urmareste sa investigheze
schimbarile Tn indicii de calitate a vietii i scorurile Scala de Anxietate si Depresie din Sanatate
(HADS) pe parcursul pandemiei, cu scopul de a descoperi corelatii intre evolutia pandemiei si
starile psihologice ale acestor pacienti. Concentrandu-se pe aceste obiective, cercetarea
incearca sa ofere o intelegere nuantatd a impactului pandemiei asupra acestui grup de
pacienti, orientand in cele din urma dezvoltarea de interventii si politici care sa sprijine
rezistenta si bunastarea generala a acestora in astfel de perioade fara precedent.

REZULTATE

Pe parcursul studiului, 163 de chestionare au fost completate de catre participantii
diagnosticati cu cancer urotelial de-a lungul a trei ani, prezentand o distributie echilibrata a
raspunsurilor Tn timp. Analiza demografica a relevat o varsta medie constanta a participantilor
in jurul véarstei de 60 de ani si 0 usoara majoritate masculing, fara fluctuatii anuale
semnificative in ceea ce priveste distributia varstei sau a sexului. Indicele de masa corporala
(IMC) al participantilor a prezentat variatii minore de-a lungul anilor, fara a atinge semnificatia
statistica, reflectand modelele stabile observate Th comportamentele de consum de substante.
O tendinta interesanta a fost cresterea ratelor de vaccinare COVID-19 in randul participantilor
din 2020 péana in 2022, reflectand eforturile mai ample de sanatate publica in timpul
pandemiei. In ciuda acestor schimbari, distributia comorbiditatilor si a starilor de relatii a ramas
consecventa, subliniind un grad de stabilitate in contextele sociale si de sanatate ale
participantilor.



Caracteristicile oncologice ale participantilor au indicat o predominanta a cancerului
de vezica urinara in stadiu incipient (stadiul TNM 1), cu un status de performanta care
sugereaza o capacitate ambulatorie completd. Proportia de tumori de grad scazut si inalt a
prezentat usoare variatii de-a lungul anilor, dar fara semnificatie statistica, ceea ce indica un
profil oncologic constant in randul participantilor. Tn plus, durata spitalizarilor a inregistrat o
crestere modestd pe parcursul perioadei de studiu, desi fard semnificatie statistica.
Rapoartele privind modificarile simptomelor urinare si perceptiile privind impactul COVID-19
asupra sanatatii au variat usor, subliniind influenta pandemiei asupra experientelor de
sanatate ale pacientilor si a accesului acestora la asistentd medicala.

Analiza calitatii vietii si a bunastarii psihologice, masurate prin sondajele SF-36 si
HADS, a relevat o dinamica interesanta. Scorurile SF-36 au sugerat o potentiala Tmbunatatire
a componentelor de sanatate fizica si mentald de-a lungul anilor, cu o crestere notabila a
scorurilor de sanatate fizica din 2020 pana in 2021 si o imbunatatire treptatad a scorurilor de
sanatate mentala. Cu toate acestea, scorurile globale ale calitatii vietii din sondajul SF-36 nu
au aratat o schimbare semnificativa din punct de vedere statistic. In schimb, sondajul HADS
a indicat o reducere semnificativa a nivelurilor de anxietate de-a lungul anilor, desi modificarile
nivelurilor de depresie si scorul agregat de suferintd nu au atins semnificatia statistica. Aceste
date sugereaza o interactiune complexa a factorilor care influenteazé bunastarea psihologica
si generald a pacientilor cu cancer urotelial in timpul pandemiei, indicand rezistenta si
adaptarea acestei cohorte de pacienti in fata unor provocari globale fara precedent in materie
de sanatate.

Figura 2 - Rezultatele sondajului SF-36.
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CONCLUZII

Avand Tn vedere rezultatele actuale, este evident ca pandemia a avut un impact asupra
unei serii de modificari semnificative in ceea ce priveste bunastarea psihosociala si calitatea
perceputa a vietii in randul pacientilor cu cancer urotelial de vezica urinara. Acesti pacienti au
prezentat niveluri mai ridicate de stres si anxietate la debutul pandemiei, asociate cu o scadere
a calitatii vietii si a HADS. O constatare notabila a acestui studiu este rezistenta demonstrabila
de care da dovada acest grup, ilustrata de tendintele descrescatoare ale nivelurilor de
anxietate si de o imbunatatire simultana a scorurilor privind calitatea vietii Tn perioada 2020-
2022. Acest lucru poate sugera evolutia mecanismelor de adaptare si a capacitatii de adaptare
in fata crizelor de sanatate prelungite, dar poate fi cauzat si de introducerea campaniilor de
vaccinare care au diminuat riscurile de infectare si au continuat in directia Tncheierii
pandemiei.



STUDIU 3: EVALUAREA SONDAJULUI SF-36 IN MASURAREA
CALITATII VIETII DUPA CISTECTOMIA RADICALA PENTRU
CANCERUL VEZICAL INVAZIV MUSCULAR: O ANALIZA
SISTEMATICA .

CONTEXT

Cancerul de vezica urinara, identificat de Organizatia Mondiala a Sanatati ca
reprezentand aproximativ 3% din toate cazurile de cancer la nivel mondial, un numar
substantial dintre acestea fiind cancerul vezical cu invazie musculara (MIBC). Gestionarea
MIBC implica adesea cistectomia radicala, o procedura chirurgicala care presupune
indepartarea vezicii urinare si care poate necesita o diversiune urinara. Aceasta interventie
are efecte profunde asupra stilului de viata al pacientului, asupra bunastarii psihice si asupra
calitatii generale a vietii, subliniind importanta evaluarii calitatii vietii legate de sanatate
(HRQoL) dupa operatie. Astfel de evaluari sunt cruciale pentru a oferi o ingrijire cuprinzatoare
care sa abordeze atat impactul fizic, cat si cel psihologic al tratamentului.

Cercetarile recente s-au concentrat din ce Tnh ce mai mult asupra calitatii vietii umane
si sociale a pacientilor cu cancer de vezica urinara, evidentiind un impact semnificativ asupra
functionarii fizice si sociale dupa tratament. Au fost utilizate diverse instrumente pentru a
masura aceste aspecte ale calitatii vietii, inclusiv WHOQOL, Scala de performanta Karnofsky
si anchetele Short Form, printre altele. Aceste instrumente, in ciuda utilitatii lor, masoara
diverse domenii psihologice, ceea ce complica compararea directa a rezultatelor intre diferite
studii. Acest lucru evidentiazd necesitatea criticad de a integra evaluarile HRQoL Tn ingrijirea
si urmarirea pacientilor dupa tratamentele chirurgicale, asigurand o abordare holistica a
recuperarii si bunastarii pacientilor.

Printre instrumentele utilizate pentru masurarea HRQoL, sondajul Short Form-36 (SF-
36) este deosebit de notabil pentru aplicarea sa larga in evaluarea rezultatelor in materie de
sanatate n diferite boli, inclusiv cancerul. Sondajul SF-36 examineaza o gama larga de
domenii de sanatate, oferind informatii valoroase despre impactul cuprinzator al cistectomiei
radicale asupra pacientilor. In ciuda utilitati SF-36 si a altor instrumente, literatura de
specialitate privind HRQoL post-cistectomie prezintd o imagine fragmentata din cauza
diferentelor metodologice dintre studii. Aceastd revizuire sistematicad isi propune sa
consolideze aceste constatari, formuland ipoteza ca cistectomia radicala modifica semnificativ
multiple aspecte ale calitatii vietii pacientilor. Prin cuantificarea acestor modificari si prin
identificarea domeniilor potentiale de interventie, aceastd cercetare urmareste sa
imbunatateasca rezultatele generale ale HRQoL pentru pacientii cu MIBC, contribuind la
abordari de tratament mai informate si mai centrate pe pacient.

REZULTATE

Analiza sistematica a sintetizat rezultatele a 11 studii din diferite tari, subliniind efortul
global de a intelege impactul asupra calitatii vietii pacientilor supusi unei cistectomii radicale
pentru cancerul vezicii urinare cu invazie musculara. Majoritatea acestor studii au fost studii
prospective de cohorta, fiind incluse céateva studii transversale si un studiu randomizat.
Aceasta diversitate Tn ceea ce priveste designul studiilor si distributia geografica subliniaza
relevanta si complexitatea pe scara larga a evaluarii calitatii vietii legate de sanatate (HRQoL)
in acest grup de pacienti. Calitatea dovezilor a variat, cateva studii fiind marcate ca fiind de
inalta calitate, indicand un design de cercetare si metode de analiza solide, in timp ce altele
au fost considerate de calitate medie sau scazuta, reflectand posibile limitari Tn metodologiile
sau analizele lor.

Participantii la aceste studii au prezentat un spectru demografic si clinic larg, cu o
participare predominanta a barbatilor, care se aliniaza cu incidenta mai mare a cancerului
vezicii urinare musculo-invaziv la barbati. Gama de varste a participantilor si perioadele variate
de urmarire post-chirurgicala au oferit o imagine de ansamblu cuprinzatoare a rezultatelor
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HRQoL din perspectiva pe termen scurt si pe termen lung. Tn special, studile au explorat
diferite rezultate ale diversiunii urinare si au evaluat calitatea vietii in mai multe domenii,
inclusiv functionarea fizica, functionarea sociala si sanatatea mintala, printre altele. Aceasta
abordare a permis o intelegere nuantata a impactului cu multiple fatete al cistectomiei radicale
asupra pacientilor, evidentiind diferente semnificative in ceea ce priveste rezultatele HRQoL
n functie de tipul de deviere urinara si de alti factori.

Rezultatele cercetéarii au evidentiat variatii notabile in ceea ce priveste rezultatele
privind calitatea vietii umane, unele studii indicand un avantaj semnificativ al reconstructiei
neovezicii ortotopice fatd de devierea canalului ileal in anumite domenii de sanatate. Cu toate
acestea, imaginea de ansamblu a fost una complexa, cu scaderi semnificative observate in
functionarea fizica si sociala dupa tratament, insd multi pacienti au prezentat rezistenta in
domeniile sanatatii mentale. Studiile au subliniat Tn mod colectiv importanta strategiilor de
ingrijire cuprinzatoare care abordeaza atat aspectele fizice, cat si cele emotionale ale
recuperarii, cu scopul de a imbunatati calitatea generald a vietii pacientilor in urma
cistectomiei radicale. Aceasta analizé sistematica evidentiazé nevoia critica de interventii
adaptate si de sprijin continuu pentru a imbunatati rezultatele privind calitatea vietii umane si
a vietii personale pentru pacientii cu cancer de vezica urinara cu invazie musculara.

Revizuirea sistematica ofera o analiza cuprinzatoare a impactului cistectomiei radicale
asupra calitatii vietii in mai multe domenii. Caracteristicile participantilor indica o gama larga
de varste si o predominantd a participantilor de sex masculin, ceea ce reflecta grupul
demografic cel mai afectat de cancerul vezicii urinare musculo-invaziv. Includerea studiilor cu
diferite perioade de urmarire, de la 3 la 130 de luni, ofera o perspectiva larga asupra efectelor
pe termen scurt si lung ale interventiei chirurgicale asupra calitatii vietii pacientilor. Aceasta
diversitate a caracteristicilor pacientilor si a duratei de urmarire subliniaza importanta tngrijirii
individualizate a pacientilor si evidentiaza variabilitatea traiectoriilor de recuperare post-
cistectomie.

Figura 3 - Scorurile agregate SF-36.
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CONCLUZzII

Tn concluzie, sondajul SF-36 este utilizat pe scard larga in oncologia urologica, fiind
unul dintre cele mai cuprinzatoare instrumente de evaluare a numeroaselor domenii
psihologice. S-a observat ca cistectomia radicala are un impact semnificativ asupra HRQoL
in mai multe domenii, cu modificari substantiale observate in functionarea fizica, limitari ale
rolului din cauza sanatatii fizice si perceptii generale asupra sanatatii. In ciuda acestor
provocari, multi pacienti prezinta rezilienta in domeniile sanatatii mentale.



