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REZUMATUL TEZEI DE ABILITARE

Teza de abilitare intitulata “Cercetare in patologia cerebrovasculara
venoasa si concepte noi de interactiune cu infectia cu SARS-CoV-2 din
perspectiva abordarii multidisciplinare” reprezinta sinteza realizarilor personale
postdoctorale, esenta activitatilor mele profesionale, academice si stiintifice,
incluzand, de asemenea, planul de dezvoltare a carierei academice.

Mi-am finalizat studiile doctorale in anul 2001, sustindnd teza de doctorat
intitulata “Potentialul gusogen in judetul Hunedoara privit prin determinarea volumelor
tiroidiene si ioduriei la copiii intre 6-14 ani” sub coordonarea stiintifica a Domnului
Profesor Universitar Doctor Grigore Lungu si obtinand astfel titlul stiintific de Doctor Tn
domeniul Medicina (Ordinul Ministerului Educatiei Nationale nr. 4911 din 2.11. 2001).
Fiind neurolog de formatie, studiul efectuat in cadrul pregatirii tezei de doctorat (1994-
2001) a marcat stabilirea unei legaturi intre Neurologie si Endocrinologie, pe o directie
neelaborata anterior in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor Babes”
Timisoara.

Tinand cont de faptul ca Tn ultimul timp, initiativele de control a sanatatii vizeaza
abordarile diagnostice multidisciplinare, cum ar fi neuroimagistica, neurogenetica sau
neuroendocrinologia, am continuat dezvoltarea directiilor de cercetare in aceste
domenii conexe, activitate inceputa in urma cu trei decenii.

Unul din scopurile principale ale activitati mele profesionale, dar si de
cercetare, a servit ca instrument practic in abordarea patologiilor neurologice mai putin
elaborate, conturdnd noi modalitati de cunoastere, in strdnsa conexiune
multidisciplinara. Realizarile interdisciplinare analizate in continua dinamica, au oferit
0 perspectiva noua, complexa, asupra patologiei cerebrovasculare venoase, studiata
destul de putin pana in prezent.

Am pornit de la datele concrete din literatura de specialitate, am continuat cu
observatiile clinice neurologice proprii din ultimii treizeci de ani de activitate medicala,
analizand inclusiv perioada pandemiei cu virusul SARS-CoV-2. Cercetarea mea
stiintificd a vizat abordarea noilor metode de diagnostic si schemele de tratament
inovator in Neurologie, indeosebi in flebotrombozele cerebrale si ale sinusurilor durale
endocraniene, aplicabilitatea acestora fiind extrem de importanta in salvarea de vieti

omenesti.



Prezenta teza este elaborata in conformitate cu criteriile recomandate de
CNADTCU, fiind organizata in patru sectiuni: (1) prima sectiune este dedicata activitatii
stiintifice, (1) a doua sectiune este dedicata activitatii si realizarilor academice, (lll) a
treia sectiune include activitatea profesionala si (IV) ultima sectiune cuprinde planurile
si perspectivele de dezvoltare a carierei profesionale, academice si stiintifice.

Capitolul 1 prezinta un sinopsis care evidentiaza ariile principale de cercetare,
concretizate intr-o activitate publicisticd ce include cartile si capitolele de carti
publicate la edituri internationale si nationale, studii originale, articole publicate in
extenso in reviste internationale si nationale cotate 1SI Web of Science (cu factor de
impact), articole indexate in baze de date internationale BDI, lucrari stiintifice
prezentate la congrese internationale si nationale, unele sub forma comunicarilor orale
internationale, n contextul stiintific actual. in ultimii ani, am fost interesata de patologia
cerebrovasculara venoasa, indeosebi de flebotrombozele cerebrale si ale sinusurilor
durale endocraniene, reprezentand o cauza rara dar extrem de grava de accident
vascular cerebral, dificil de diagnosticat. La adultul tanar care prezinta acest tip de
patologie, factorii etiologici de risc includ trombofilia ereditara (genetica), malignitatea
si infectiile. Asadar, mi-am indreptat atentia spre domenii conexe ca de exemplu
neurogenetica, hematologia, oncologia, bolile infectioase, neuroimagistica, reusind
stabilirea cat mai precoce a diagnosticului corect precum si tratamentul instituit de
urgenta.

Directile de dezvoltare si cercetare propuse in cadrul pandemiei de SARS-
CoV-2 au vizat spectrul clinic, aspectele neuroimagistice, modificarile paraclinice
intalnite la pacientii spitalizati cu diferite boli neurologice si infectati concomitent cu
Coronavirus-19, precum si terapiile inovatoare aplicate. Am acordat o atentie
deosebita bolilor rare legate de neuroinfectia cu SARS-CoV-2 ca de exemplu
encefalita hemoragica, poliradiculonevrita Guillain-Barre, sindromul Tolosa-Hunt sau
tromboflebitele cerebrale.

Am avut privilegiul de a-mi desfasura ntreaga activitate profesionala intr-o
Clinica Universitara, facand parte dintr-o echipa de cercetare care lucreaza in cele
mai noi domenii ale Neurologiei si care vizeaza diagnosticarea precoce si aplicarea
de terapii complexe trombolitice, angioplastia cu stentare carotidiana, trombectomii la
pacientii care s-au incadrat in protocolul tiparit de ingrijire a pacientilor cu accident
vascular cerebral acut. S-a creat in acest fel un nucleu inovator de cercetare stiintifica

in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara, avand



colaboratori din multe domenii conexe, specialisti de inalta valoare. Am participat ca
membru titular al Centrului de cercetare cognitiva in patologia neuropsihiatrica
NEUROPSY- COG la elaborarea de lucrari stiintifice de specialitate.

Rezultatele activitatii de cercetare stiintificd au condus la publicarea a doua
carti de specialitate la edituri nationale, o carte ca autor unic, alta ca si coautor; 3
capitole de carti in edituri internationale si 1 capitol de carte in editura nationala; 26
articole publicate in extenso in reviste de circulatie internationala recunoscute cotate
ISI Web of Science cu factor de impact (15 articole ca autor principal); 13 articole
publicate in extenso in reviste indexate in baze de date internationale (7 articole ca
prim autor); 8 articole publicate in rezumat in reviste de circulatie internationala cotate
ISI Web of Science cu factor de impact (4 articole ca prim autor); 4 articole prezentate
la manifestari stiintifice internationale (2 articole ca prim autor); 23 de articole
prezentate la manifestari nationale cu participare internationald; 4 comunicari orale
internationale ca prim autor si 2 comunicari orale internationale ca autor principal.

Relevanta si impactul rezultatelor acestor cercetari, precum si prestigiul
profesional este subliniat si de citarile evidentiate de Web of Science Clarivate
Analitics: citari 123/ H-index =7 (Publicatii: 29). Google Academic (Scholar. Google):
citari 164/ H-index=8 (Publicatii: 50).

Capitolul 2 include aspecte ale evolutiei si realizarilor academice. Cariera mea
profesionald, academica si de cercetare postdoctorala sunt strans legate de cele doua
pozitii pe care le indeplinesc in prezent: medic primar in specialitatea Neurologie si
Conferentiar Universitar la Disciplina Neurologie |, Departamentul Neurostiinte din
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara.

Din punct de vedere academic, am parcurs toate etapele conventionale ale
carierei universitare, de la asistent universitar pana la conferentiar universitar in
prezent.

M-am implicat in coordonarea activitatilor didactice prin sustinerea cursurilor de
Neurologie pentru studentii Facultati de Medicina, diferite specialitati cum ar fi
Medicina Generala, Balneofiziokinetoterapie, oferind studentilor atat suportul letric al
cursurilor cat si suportul digital al acestora, revizuite anual. De asemenea, am introdus
cursuri noi pe directii neelaborate anterior pentru studentii masteranzi la
Balneofiziokinetoterapie, masterat care vizeaza recuperarea afectiunilor neurologice.
Am coordonat activitatile didactice practice, a stagiilor predate studentilor, acestia

dobandind cunostinte de semiologie analitica neurologica, suportul pentru intelegerea



patologiei complexe neurologice. Am contribuit la elaborarea de materiale didactice,
cursuri universitare de Neurologie, la care am fost autor unic sau coautor.
Coordonarea stiintifica a lucrarilor de licenta (13 lucrari de licenta) a viitorilor absolventi
a constituit un alt aspect al activitatii academice. indeplinesc functia de medic
indrumator al rezidentilor de Neurologie care isi desfasoara activitatea in Clinica
Neurologie | a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara,
nominalizata de Universitatea de Medicina si Farmacie”Victor Babes” Timisoara.

Activitatea didactica si realizarile academice au fost substantial imbunatatite
prin participarea mea la Programul de Formare Psihopedagogica Nivel | si I,
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic din cadrul Universitatii de Vest
Timisoara (2016-2017).

Dezvoltarea personala este factorul care a determinat aparitia si mentinerea
motivatiei pentru alegerea carierei academice. Prin excelenta, profesia didactica
presupune o permanenta formare si dezvoltare a cadrului didactic astfel incat sa poata
sa ii ofere celui pe care il invata o perspectiva comprehensiva asupra domeniului pe
care il preda.

Capitolul 3 include evolutia si principalele realizari profesionale. Actualmente
sunt medic primar neurolog in cadrul Clinicii Neurologie | a Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara. Mentionez faptul ca imi desfasor activitatea de
medic in cadrul aceluiasi spital din 1991, initial ca medic stagiar (1991-1992), apoi ca
medic rezident in cele doua specialitati, Medicina Generala Adulti (1993-1996) si
respectiv Neurologie (1997-2002). In anul 2002 am ocupat prin concurs national postul
de medic specialist neurolog din cadrul Clinicii Neurologie | a Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara, devenind in 2008 medic primar neurolog.
Perfectionarea mea profesionala a continuat, obtindnd Atestatul de Studii
Complementare in Ultrasonografie Doppler Cerebrala, Centrul de Resurse Umane in
Sanatate Publica Bucuresti, Ministerul Sanatatii, Romania (2019).

Acest capitol contine si progresul dezvoltarii mele stiintifice, recunoasterea
profesionala nationala si internationala. Am participat de-a lungul carierei la peste 50
de cursuri de perfectionare in tara si in strainatate. As mentiona aici cateva din cele
mai importante cursuri: Teaching Course in Neurology (European Federation of
Neurological Societies), Eger, Ungaria in 2002; Cursul intensiv in domeniul bolilor
oculovestibulare in cadrul Universitatii Ludwig Maximillian din Munchen in 2011,

Cursul de epilepsie la Neurologische Klinik- Epilepsiezentrum-Universitatsklinikum



Erlangen, Germania in 2011; Training on Duodopa Therapy Copenhaga, Danemarca
in 2014; PD Expert Meeting la King’s of College London, Marea Britanie in 2016. Am
participat la numeroase congrese nationale si internationale, avand mai multe
prezentari orale (Malta, Madrid, Athena, Munchen).

Capitolul 4 include planurile si perspectivele de dezvoltare a carierei didactice
si de cercetare. Pentru a putea realiza o activitate educationala corespunzatoare,
aceasta trebuie sa urmareasca anumite obiective: orientarea axiologica a procesului
de invatamant conform cu tendintele UE si internationale, anticiparea rezultatelor
didactice si optimizarea acestora, un mod de predare interactiv si centrat pe student,
prin utilizarea metodelor de stimulare a gandirii personalizate.

Autoevaluarea constanta si perfectionarea continua reprezinta un aspect
important al activitatii didactice. Introducerea de cursuri interactive, implicarea
studentilor in activitati stiintifice si de cercetare, incurajarea prezentarii rezultatelor la
diferite manifestari stiintifice (conferinte, simpozioane, workshopuri) reprezinta
deziderate in dezvoltarea carierei didactice. Pe baza experientei didactice acumulate
in ultimii ani, imi doresc sa particip la dezvoltarea de programe postuniversitare de
formare si dezvoltare profesionala continua care sa conduca la consolidarea imaginii
Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara.

in ceea ce priveste dezvoltarea activitatii de cercetare stiintifica, principala
directie o constituie valorificarea rezultatelor obtinute prin publicarea de noi lucrari
stiintifice in reviste recunoscute la nivel national si international, capitole de carte sau
carti in domeniul Neurologiei n edituri recunoscute si cotate CNCSIS.

De asemenea, prin intreaga mea activitate voi urmari cresterea reputatiei
Disciplinei Neurologie I, a Departamentului Neurostiinte, respectiv a Facultatii de
Medicina si implicit a Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor Babes” din
Timisoara. Acest deziderat va fi concretizat prin strategiile propuse de mine:
participarea la studii clinice, la noi Granturi de cercetare stiintifica, continuarea
activitatii din cadrul diferitelor organizatii profesionale medicale nationale si
internationale, precum si continuarea activitatii Centrului de Cercetare Cognitiva in
Patologia Neuropsihiatrica NEUROPSY - COG din cadrul UMFVB Timigoara.

Dezvoltare carierei academice conduce la cresterea performantei in activitatea
de coordonator de doctorat, punand in valoare rezultatele cercetarilor doctorale atat

pe plan national céat si international. Experienta mea profesionala, academica si



stiintifica, pasiunea pentru cunoastere si dezvoltare pot constitui un real sprijin pentru
viitorii doctoranzi.
Referintele bibliografice utilizate in redactarea tezei pot fi gasite la finalul lucrarii

de fata.






