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Rezumat

Invatarea statisticii medicale in timpul rezidentiatului de Sanatate Publica si al scolii
doctorale, ambele desfasurate in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie Victor
Babes din Timisoara si apoi aprofundarea acestei unelte in cursuri internationale mi-a
servit drept poarta de intrare catre initierea mea in lumea cercetarii clinice. A devenit
limbajul prin care am putut sa articulez semnificatia rezultatelor cercetarilor mele si sa
contribui Tn mod substantial la discursul stiintific.

Integrarea epidemiologiei medicale si a statisticii in calatoria mea academica a
marcat un punct de cotitura transformator. Mi-a oferit instrumentele analitice pentru a
naviga in complexitatea cercetarii clinice, favorizand o intelegere mai profunda a
metodologiilor care stau la baza practicii bazate pe dovezi. Statistica a devenit nu doar o
abilitate, ci si o piatra de temelie in descifrarea naratiunilor ascunse in datele din domeniul
medical.

Calatoria de cercetare a inceput cu o explorare a epidemiologiei nutritionale,
concentrandu-se pe evaluarea contributiilor nutritionale ale adultilor tineri si extinzandu-
se ulterior pentru a include populatii de pacienti cu diagnostice cronice si multimorbiditate.
Participand la manifestari stiintifice internationale am remarcat lipsa de instrumente
validate in epidemiologia nutritionala disponibile pentru evaluarea adecvata a populatiei
vorbitoare de limba romana. Astfel, o parte importanta a muncii mele publicistice am
dedicat-o pentru a avea in limba roméana un chestionar general de cunostinte de nutritie,
un chestionar de frecventa alimentara, si doua instrumente care exploreaza partea
emotionald a alimentatiei, respective chestionarul de mindfulness al consumului de
alimente si chestionarul de consum emotional de alimente. Cercetarile mele s-au focalizat
si pe investigarea asocierilor dintre aportul alimentar si patologii asociate ce includ in
special obezitatea, dar si sindromul metabolic, apneea obstructiva, dar si pe contributorii
genetici la patologiile cronice complexe, atat la adulti cat si la copii. Aceasta gama larga
de subiecte reflectd o abordare cuprinzatoare pentru intelegerea interactiunii complicate
dintre nutritie si sanatate.

In calitate de autor principal am publicat pana in lanuarie 2024, in reviste WOS 14

articole si 14 in calitate de coautor. Indicele Hirsch pe platforma Web of Science este 6
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in luna ianuarie 2024. Pe platforma WOS mai sunt cotate abstracte prezentate la
manifestari stiintifice cotate ISI. Lista integrala a publicatiilor poate fi accesata pe site-ul
ORCID la http://orcid.org/0000-0003-4648-025X.

Am o experienta de aproape 9 ani in domeniul academic, unde am inceput ca
Asistent universitar la disciplina de Informatica Medicala si Biostatistica din septembrie
2015 pana in februarie 2021. Initial, am inceput cu un contract pe durata determinata si
am continuat apoi pe un post permanent. In timpul petrecut in aceasta disciplind, am
dezvoltat materiale didactice si am lucrat la diferite proiecte de cercetare.

Am continuat parcursul meu academic la disciplina de Sanatate Publica si
Management Sanitar, unde am continuat sa lucrez ca Asistent universitar timp de un an
si jumatate, incepand din martie 2021 pana in septembrie 2022. n acest rol, am contribuit
la dezvoltarea curriculumului, creat materiale de curs si a sprijinit facultatea in furnizarea
de educatie de calitate studentilor.

Din octombrie 2022 am avansat la functia de Sef de lucrari in cadrul disciplinei
Séanétate Publica si Management Sanitar. in noul rol educational am dezvoltat materiale
atat pentru curs, cat si pentru lucrari practice la materiile care se predat in cadrul Catedrei
de Sanatate Publica si Management sanitar. n plus, am lucrat la mai multe proiecte de
cercetare care au dus la publicatii in reviste de prestigiu, contribuind la comunitatea
stiintifica.

Tn viitorul imediat, voi pune accentul nu numai pe actualizarea materialelor de curs
si de lucrari practice, ci si pe o revizuire cuprinzatoare a continutului programului in
domeniul sanatatii publice.

in ceea ce priveste cercetarea, intentia este initierea si coordonarea unui grup de
studiu pentru studentii pasionati de cercetare. Acest mediu propice va facilita dezvoltarea
rapida a abilitatilor de cercetare si va reduce decalajul dintre teorie si practica. Implicarea
activa in dezvoltarea cursurilor postuniversitare pentru a sprijini scrierea stiintifica si
abilitatile de proiectare a studiilor in domeniile medicale este, de asemenea, pe ordinea
de zi, cu un impact semnificativ asupra doctoranzilor si a cadrelor universitare aflate la
Tnceputul carierei.

Desi epidemiologia nutritionala, sanatatea publica si genetica clinica contribuie

individual la intelegerea noastra a sanatatii, le lipseste o abordare coerenta. Initiativa mea



de cercetare interdisciplinara are potentialul de a revolutiona sanatatea publica prin
furnizarea de interventii personalizate, bazate pe dovezi, care iau in considerare
diversitatea genetica. Rezultatele nu numai ca vor imbunatati intelegerea noastra
stiintifica, ci vor informa si dezvoltarea unor politici de sanatate publica incluzive si
eficiente, inaugurand o noua era a sanatatii de precizie, adaptata nevoilor individuale si
ale populatiei.

In viitor, intentionez s& continui s& contribui la domeniul epidemiologiei nutritionale
si sa extind explorarea in directii interdisciplinare. Prin consolidarea parteneriatelor si
colaborarilor, intentionez sa abordez provocarile complexe si sa contribui la o intelegere
holisticad a impactului nutritiei si a stilului de viata asupra sanatatii umane. Astept cu
nerabdare sa ma angajez in proiecte care sa-mi integreze expertiza intr-un spectru larg
de domenii stiintifice.

In concluzie, abordarea mea integraté a cercetérii medicale reflectd angajamentul
meu de a contribui la progresul stiintific si la imbunatatirea practicii medicale. Voi gestiona
si voi coordona cu pasiune activitati de cercetare bazate pe etica si inovatie pentru a
aduce contributii semnificative la progresul cunostintelor medicale si la imbunatatirea

sanatatii populatiei.



