REZUMAT

Ca neonatolog si pediatru, eforturile mele academice si clinice au contribuit
semnificativ la domeniul sanatatii neonatale si maternale. Aceste contributii sunt
evidentiate prin mai multe studii de cercetare cheie si implicarile lor in practica clinica.

Un studiu remarcabil la care am fost implicat este "Analiza prospectiva a
retinopatiei prematuritatii corelata cu starea inflamatorie a nou-nascutilor extrem de
prematuri si foarte prematuri". Aceasta cercetare a oferit informatii valoroase despre
dezvoltarea retinopatiei prematuritati (ROP), o preocupare majora in ingrijirea
neonatala pentru nou-nascutii prematuri. Prin corelarea ROP cu markerii inflamatori,
am putut identifica interventii timpurii potentiale si adapta strategiile de management
pentru a reduce riscurile acestei afectiuni grave, avand in vedere imbunatatirea
rezultatelor vizuale ale acestor nou-nascuti vulnerabili.

Un alt studiu semnificativ a fost "Primi nou-nascuti cu transmitere verticala a
infectiei cu SARS-CoV-2 la sfarsitul sarcinii in partea de vest a Romaniei: Seria de
cazuri". Acest studiu a fost crucial in timpul pandemiei COVID-19 deoarece a
documentat primele cazuri de transmitere verticala in Romania. Concluziile nu numai
ca au contribuit la intelegerea globala a impactului SARS-CoV-2 asupra sanatatii
neonatale, dar au si ajutat la elaborarea unor linii directoare pentru managementul
femeilor gravide infectate cu COVID-19, asigurand atéat siguranta materna, cat si cea
neonatala.

Munca mea include si studiul "Primii nou-nascuti cu infectie cu coronavirus
sindromul respirator acut sever 2 in Romania: Trei rapoarte de caz", care a oferit
perspective timpurii asupra prezentarilor clinice si rezultatelor nou-nascutilor nascuti
din mame pozitive la COVID-19. Aceasta cercetare a fost cruciala in configurarea
raspunsurilor clinice timpurii Si a pregatirii in unitatile de terapie intensiva neonatala
din intreaga tara, consolidand capacitatea noastra de a oferi ingrijire in conditii fara
precedent.

in plus, am explorat aspectele psihologice ale sanatatii maternale in studiul
"Caracteristicile perinatale si profilul de personalitate al mamei asociat cu o
probabilitate crescuta de aparitie a depresiei postpartum intr-un esantion ambulatoriu

roméanesc". Aceasta cercetare a subliniat importanta sprijinului si screening-ului



psihologic in perioada perinatala, evidentind modul in care sanatatea mentala
materna afecteaza profund atat mama, céat si copilul. Concluziile pledeaza pentru
abordari integrate de ingrijire care includ sanatatea mentala ca componenta standard

Aceste contributii de cercetare nu numai ca au imbunatatit intelegerea noastra
stiintifica, dar au si impact direct asupra protocoalelor si ghidurilor clinice, imbunatatind
ingrijirea si rezultatele atat pentru nou-nascuti, cat si pentru mamele lor. Prin aceste
studii, munca mea continua sa formeze practicile de ingrijire neonatala si materna,
subliniind importanta unei abordari holistice a sanatatii care cuprinde atat dimensiunile
medicale, cat si psihologice.

Cercetarea mea a explorat extensiv impactul interventiilor medicale asupra
calitatii vietii, subliniind conexiunea vitala intre eficacitatea tratamentului si bunastarea
generala in diverse afectiuni medicale. Fiecare studiu nu numai ca a adancit
intelegerea noastra a tratamentelor eficiente, dar a evidentiat si importanta calitatii
vietii ca masura primara de rezultat in ingrijirea sanatatii.

Intr-un proiect semnificativ, am examinat managementul hiperhidrozei faciale,
o afectiune care poate afecta grav interactiunile sociale si stima de sine. Studiul s-a
concentrat pe evaluarea utilitatii si imbunatatirilor in calitatea vietii dupa injectiile cu
toxina botulinica. Rezultatele au demonstrat un ameliorare semnificativa a
simptomelor, imbunatatind in mod semnificativ functionarea zilnica si increderea
sociala la pacienti. Aceasta cercetare a furnizat dovezi solide care sustin toxina
botulinica ca tratament schimbator de viata pentru persoanele care sufera de aceasta
afectiune debilitanta, ghidand astfel cele mai bune practici in planurile de tratament
dermatologic si cosmetic.

Un alt studiu a evaluat eficacitatea toxinei botulinice in tratarea hiperhidrozei
axilare, punand accentul pe o perspectiva longitudinala pe parcursul unui an.
Cercetarea a evidentiat nu numai beneficiile imediate ale controlului simptomelor, ci si
imbunatatirile sustinute in calitatea vietii, inclusiv reducerea anxietatii si imbunatatirea
implicarii sociale si profesionale. Prin documentarea acestor efecte pe termen lung,
studiul a contribuit la stabilirea protocoalelor de tratament care prioritizeaza
bunastarea pacientilor, incurajand mai multi furnizori de ingrijire medicala sa ia in
considerare terapia cu toxina botulinica ca optiune principala pentru gestionarea

hiperhidrozei axilare.



in plus, munca mea s-a extins si in domeniul sanatatii pediatrice, n special in
gestionarea tulburarii de hiperactivitate cu deficit de atentie. Studiul privind eficacitatea
terapiei medicamentoase psihostimulante si non-psihostimulante in ADHD a fost
crucial in evidentierea modului in care diferite terapii pot imbunatati viata de zi cu zi a
copiilor si adolescentilor cu ADHD. Aceasta cercetare nu numai ca a oferit perspective
asupra eficacitatii comparative a acestor tratamente, dar a subliniat si impactul lor
asupra mbunatatirii performantei educationale, interactiunilor comportamentale si
dinamicii familiale. Prin concentrarea pe aceste masuri mai ample ale calitatii vietii,
studiul a influentat modelele de prescriere si a informat ghidurile clinice care iau in
considerare atat nevoile medicale, cat si sociale ale pacientilor tineri.

Aceste contributii la intelegerea impactului interventilor medicale asupra
calitatii vietii ilustreaza dedicarea mea nu numai in avansarea cunostintelor medicale
si a eficacitatii tratamentului, dar si in asigurarea ca aceste progrese se traduc in
imbunatatiri tangibile in vietile pacientilor. Prin concentrarea pe calitatea vietii ca
metrica cruciala, munca mea incurajeaza o abordare mai centrata pe pacient in
practica medicala, asigurand ca tratamentele ofera nu numai alinare simptomatica, ci
si o imbunatatire mai ampla a starii de bine. Pe masura ce imi continuu cercetarea,
raman dedicat explorarii terapiilor si interventiilor inovatoare care promit nu doar sa
trateze, ci sa transforme vieti.

Contributile mele la intelegerea dimensiunilor psihologice in afectiunile
medicale reprezinta o intersectie cruciala intre sanatatea mentala si rezultatele
medicale, unde trasaturile de personalitate si starile psihologice influenteaza
semnificativ evolutia bolilor fizice. Prin cercetare riguroasa, am elucidat modul in care
factorii psihologici pot influenta severitatea bolii, recuperarea pacientului si rezultatele
generale ale tratamentului.

Intr-unul dintre studiile mele cheie, am examinat relatia dintre personalitatea de
tip D si complexitatea bolii arteriale coronariene. Acest studiu a dezvaluit ca
persoanele cu personalitate de tip D, caracterizate de niveluri ridicate de stres si
negativitate, sunt mai predispuse la forme severe de boala arteriala coronariana.
Aceasta observatie este cruciala pentru cardiologi si furnizorii de ingrijire medicala,
sugerdnd ca evaluarile psihologice ar putea deveni o parte obisnuita a
managementului bolilor cardiovasculare, permitand strategii de tratament mai
personalizate care abordeaza atat componente psihologice, cét si fiziologice ale

sanatatii inimii.



Un alt studiu semnificativ s-a concentrat pe rolul markerilor inflamatori si a
personalitatii de tip D in profilurile si severitatea simptomelor la pacientii cu tulburare
depresiva majora. Concluziile au subliniat interactiunea complexa dintre trasaturile
psihologice si procesele biologice in determinarea severitatii depresiei. Aceasta
cercetare are implicatii ample, sugerand ca tratamentul pentru depresie ar putea fi
imbunatatit prin identificarea si abordarea vulnerabilitatilor determinate de
personalitate in asociere cu abordarile farmacologice si terapeutice traditionale,
imbunatatind astfel rezultatele pacientului.

In plus, cercetarea mea privind dimensiunile psihologice in perioada perinatal
a examinat modul in care dimensiunile personalitatii si anxietatea trasaturii contribuie
la probabilitatea ideilor suicidare in randul femeilor. Acest studiu este deosebit de
important deoarece evidentiaza factorii de risc critici intr-o perioada extrem de
vulnerabila pentru femei, informand strategii mai bune de screening si interventie care
pot fi implementate in programele de ingrijire prenatala. Aceasta cercetare subliniaza
mentala ca aspect fundamental al sanatatii maternale.

Aceste studii demonstreaza colectiv impactul profund al factorilor psihologici
medicale, in care evaluarile si interventiile psihologice sunt integrate fara probleme in
planurile de tratament medical. Prin intelegerea fundamentelor psihologice ale bolilor
fizice, profesionistii medicali pot oferi ingrijire mai cuprinzatoare si eficienta care
abordeaza nevoile intregii persoane.

Pe masura ce continuu sa explorez aceasta interfata fascinanta dintre
psihologie si medicina, scopul meu este de a dezvolta mai departe acest model holistic
de ingrijire. O astfel de abordare nu numai ca imbunatateste rezultatele individuale
ale pacientului, dar are si potentialul de a influenta practicile si politicile de sanatate
mai largi, subliniind importanta luarii in considerare a factorilor psihologici in
gestionarea bolilor fizice. Acest angajament de integrare a dimensiunilor psihologice
in cercetarea si practica medicala continua sa conduca eforturile mele profesionale si
sa contribuie semnificativ la domeniile psihologiei si medicinei.

Pe masura ce reflectez asupra calatoriei mele academice si profesionale,
devenirea de medic primar si conferentiar universitar la Universitatea de Medicina si
Farmacie "Victor Babes" din Timisoara reprezinta repere cheie care evidentiaza

angajamentul meu fata de excelenta medicala si educatia in neonatologie si pediatrie.



in 2013, am avut onoarea de a promova examenul de primariat in neonatologie,
o pozitie care m-a incadrat in colectivul unitatii de terapie intensiva neonatala la
Spitalul de Urgenta Judetean din cadrul Maternitatii Bega. Aceasta functie nu numai
ca mi-a permis sa particip la implementarea celor mai recente protocoale clinice de
terapie intensiva neonatala, dar si sa fac parte din echipa de profesionisti ce
impacteaza direct viata celor mai vulnerabili pacienti ai nostri prin practici inovatoare
de ingrijire a prematurului din terapie intensiva neonatala. Pozitia de consultant
necesita o expertiza profunda in fiziologia neonatald, luarea deciziilor rapide sub
presiune si capacitatea de a integra noile descoperiri de cercetare in aplicarea
practica, asigurand cele mai bune rezultate posibile pentru nou-nascutii care au nevoie
de ingrijire intensiva.

in acelasi timp, numirea mea in functia de conferentiar universitar in 2022, a
marcat un avans semnificativ in cariera mea academica. Aceasta functie mi-a permis
sa conduc activitati educationale si de cercetare in cadrul Departamentului de
Pediatrie si Neonatologie, modeland curriculumul si indrumand atat studentii la
medicina de nivel licenta, cat si pe cei de nivel postuniversitar. Accentul meu a fost pe
integrarea cercetarii stiintifice de varf cu educatia clinica, pregatind astfel studentii
pentru complexitatile practicilor moderne din domeniul sanatatii. Prin aceasta functie,
am supervizat numeroase initiative de cercetare, contribuind la domeniu prin publicatii
in reviste medicale respectate si prezentari la conferinte internationale.

in 2024 am fost numitd coordonator al Programului National de Sanatate a
Femeii si Copilului, Subprogramul de Nutritie si Sanatate Copilului- Prevenirea
deficientelor de auz prin screening auditiv la nou-nascut.

Participarea activa la evenimente medicale nationale si internationale a fost o
parte vitala a dezvoltarii profesionale si a contributiei mele la comunitatea medicala.
Aceste angajamente au oferit platforme pentru schimbul de cunostinte cu alti experti
din domeniu, mentinandu-ma la curent cu cele mai recente progrese si pledand pentru
practici inovatoare in ingrijirea neonatala si pediatrica. Implicarea mea in aceste
evenimente nu numai ca mi-a imbunatatit intelegerea si abilitatile, dar m-a si pozitionat
ca lider in neonatologie si pediatrie, influentand practici atat la nivel local, cét si global.

In plus, registrul meu extensiv de publicatii serveste drept marturie a dedicarii
mele fatd de avansarea cunostintelor medicale. Cercetarile pe care le-am realizat si
publicat au acoperit un spectru larg de probleme neonatale si pediatrice, incluzand

studii inovatoare despre conditile neonatale, rezultatele dezvoltarii si integrarea



consideratiilor psihologice in ingrijirea pacientilor. Aceste publicatii au contribuit
semnificativ la comunitatea stiintifica, oferind idei care ajuta la conturarea practicilor
neonatale si pediatrice eficiente si compasionate.

In concluzie, rolurile mele ca medic primar neonatolog si conferentiar
universitar, impreuna cu implicarea mea activd in simpozioanele medicale si
contributiile prolific la literatura medicala, reflecta dedicarea mea profunda fata de
domeniile neonatologiei si pediatriei. Aceste experiente nu numai ca mi-au indeplinit
aspiratiile profesionale, dar m-au si pozitionat pentru a avea un impact durabil asupra
sanatatii si bunastarii nou-nascutilor si copiilor, precum si asupra traiectoriilor

educationale ale urmatoarei generatii de profesionisti medicali.



