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Numele meu este Boeriu Estera, sunt nascuta in Gurahont, Judetul Arad, in
1963. In 1981 am absolvit Liceul Sanitar din Arad si am fost admisa la Facultatea de
Medicina in acelasi an.

Am fost atrasa de pediatrie din perioada liceului, iar de la inceputul facultatii
mi-am dorit s& pot sa ajut copiii in suferinta, avandu-l ca profesor de pediatrie si
mentor pe Prof. Louis Turcanu. Am absolvit Facultatea de Medicina in anul 1987 si
ca tanar medic stagiar am inceput sa lucrez cu Prof. Louis Turcanu la Spitalul de
copii.

Ulterior, am avut oportunitatea de a ma alatura echipei conduse de Prof.
Margit Serban in Clinica lll Pediatrie atat pe partea clinica, cat si pe cea de
cercetare. Am fost extrem de incéntata si mi-am concentrat resursele si abilitatile in
aceasta directie.

in perioada 1993-1995 am fost medic rezident in specialitatea Pediatrie, in
cadrul Spitalului Clinic de Urgentd pentru copii ,Louis Turcanu”, unde mi-am
desfasurat activitatea clinicd si m-am format ca specialist. Tot atunci, in urma
examenului promovat in acelasi an, am devenit Asistent Universitar la catedra de
Pediatrie.

Am inceput studiile doctorale in anul 1996. Teza mea de doctorat, ,Factori de
risc pediatric ai aterosclerozei”, sub coordonarea stiintifica a Prof. Margit Serban, a
fost prezentata in anul 2004 si a fost confirmata prin Ordinul Ministrului Educatiei nr.
3184/07.02.2005. Domeniul ales pentru lucrarea de doctorat a fost din sectorul
pediatric, avand drept obiectiv studiul factorilor de risc predictivi pentru ateroscleroza.
Obiectivul principal a fost sa evidentieze si sa defineasca principalii factori de risc
pentru a putea interveni in schimbarea stilului de viatd de la varsta frageda din
Timisoara si mediu rural, dar si in loturi cu risc. A fost prima mea cercetare si
rezultatele studiilor au fost prezentate la manifestari internationale, dar si in tara.

O altd preocupare a mea a fost sa pot alina suferinta copilului cu boala
incurabild si mi-am dorit sa stiu mai mult si s& ma formez si in acest domeniu.
Asadar, avand preocupari in domeniul onco-hematologic de la inceputul carierei
medicale, in 1999 am obtinut prima mea competentd de onco-pediatrie prin ordinal
Ministerului Sanatatii seria C nr. 001752 din 14/05/1999. Ulterior, am continuat s ma
formez in acest domeniu, iar in 2004 am absolvit atestatul de ingrijiri paliative.

in 2000, in urma examenului sustinut, am devenit medic primar in Pediatrie,

continuand s& imi desfasor activitatea in Clinica Ill Pediatrie. in anul 2006, am obtinut



a doua specializare in oncologie medicala, iar in 2019, odata cu recunoasterea
specialitati de oncohematologie pediatrica in Roménia, am dobéndit si aceasta
calificare.

Teza de abilitare cuprinde sinteza si esenta activitati de cercetare si

n

academice. Lucrarea de fata a fost intitulatd ,Abordarea multidisciplinara in

"

oncohematologie pediatrica si ingrijiri paliative: de la cercetare la practica clinica" si
urmareste realizarile obtinute dupa conferirea titlului de doctor in stiinta in 2004.
Metodologic, lucrarea este impartitd conform normelor academice: (i) activitatea
stiintifica, (ii) realizarile academice, (iii) activitatea profesionald si (iv) planul de

dezvoltare al carierei.

Capitolul 1 — activitatea stiintifica

Capitolul asupra activitatii stiintifice va prezenta implicarea in studii originale si
articole publicate in jurnale internationale indexate ISI, dar si in BDI si jurnale
nationale. De asemenea, mai sunt descrise lucrari prezentate la conferinte si
congrese in contextul stiintific actual al domeniului pediatriei oncohematologice si
ingrijirii paliative. Tot in acest capitol se regasesc si date despre carti, monografii Si
cursuri pentru studenti publicate la nivel national.

Din punct de vedere al intereselor ulterioare dobandirii titlului de doctor,
mentionez: oncohematologia, ingrijirile paliative, elaborarea si dezvoltarea educatiei
si cercetarii in domeniu, cresterea vizibilitatii acestei discipline, dar si a domeniilor
conexe, cum ar fi imunologia, medicina de laborator, genetica, patologia infectioasa.

Activitatea de cercetare s-a desfasurat in cadrul unor echipe multidisciplinare,
in care am colaborat cu colegi din oncohematologie, ingrijiri paliative, imunologie,
pneumologie, pediatrie, genetica, ginecologie, atat din tara, cat si din strainatate.

Aceste cercetari originale contribuie la imbogatirea bagajului de cunostinte,
atat in domeniul Pediatriei, in general, dar si in mod specific ca oncopediatri,
aducéand noi concepte asupra metodologiei interactiunii cu pacientul cu suferinta
oncohematologica, care poate avea un parcurs imprevizibil sau nefavorabil, dar si
fatd de apartinatorii sai. Nu in ultimul rand, desi in ultimele decade abordarile
terapeutice moderne au schimbat traiectoria evolutiei acestor boli, existd in

continuare un segment important care are o evolutie nefavorabila.



Acelasi capitol abordeaza si subiecte secundare, dar la fel de importante, cum
ar fi calitatea vietii la pacienti oncologici adulti sau in perioada pandemiei cu SARS-
CoV-2, abordari de tip telemedicina in ingrijirea paliativa si a patologiei conexe.

Acest capitol continud cu detalierea progreselor stiintifice, a realizarilor si a
recunoasterii dobandite. De-a lungul intregii mele cariere profesionale, medicale,
stiintifice si academice, am participat la numeroase congrese nationale si
internationale, cu toate tipurile de interactiuni specifice (prezentare de poster,
prezentari orale, guest speaker). Acest lucru a permis diseminarea rezultatelor
obtinute. Am participat la 155 prezentari orale si postere la congrese si conferinte
nationale gi internationale, din care 66 ca prim autor.

Din punct de vedere al recunoasterii stiintifice, am avut lucrari premiate la
nivel national la Congresul de Pediatrie, la Congresul de Genetica, dar si o
recunoastere a meritelor mele profesionale si educationale la nivelul Asociatiei
Nationale de ingrijiri Paliative.

in ceea ce priveste relevanta si impactul rezultatelor mele stiintifice, temele de
cercetare alese abordeaza mai multe directii si aspecte ale oncohematologiei
pediatrice cu oncologia medicala si paliativa, avand ca obiectiv urmarirea calitatii
vietii in acest sector si interfata multidisciplinaritatii clinice cu cercetarea, care sunt
reflectate in carti si articole publicate care dovedesc originalitatea, actualitatea,
capacitatea de sinteza, integrarea conceptului stiintific, ridicat nivel stiintific, dar si o
abordare complexa. Asadar, am scris si publicat carti, 1 in calitate de autor principal
si 5 in calitate de coautor sau ca membru al echipei editoriale, din care 1 in editura
internationala.

Am publicat 23 de articole in extenso, 13 ca autor principal si 10 in colaborare
cu alti autori, in reviste stiintifice cotate I1SI cu factor de impact si 4 de articole in
extenso in BDI, baze de date internationale indexate in reviste stiintifice. Am 72
publicatii in rezumat, din care 48 articole in jurnale indexate ISI. Publicatiile din
diverse reviste internationale ISl au avut un impact stiintific si recunoscute,
acumuland un numar total de 89 de citari in sistemul ISI Web of Science si un index
Hirsch, h-index = 6. De asemenea, am recenzat articole pentru jurnalul American
Journal of Therapeutics si alte reviste ISI / BDI indexate la nivel national si
international.

Ca membru in cadrul colectivului de cercetare al Clinicii lll Pediatrie, am

desfasurat activitati de cercetare in cadrul proiectelor castigate prin competitii



nationale pe teme de hematologie, imunologie si limfoproliferare, dar si
internationale, reprezentand universitatea noastra alaturi de alte universitati in cadrul
proiectului ,Leonardo da Vinci” Ro/95111Ex - Formare Formatori in Ingrijiri Paliative
2007 la Lancaster University, dar si in Proiectul ERASMUS + Translating
International Recomandation into Untergraduate Palliative Care Curriculum
(EDUPALL)2017-2020.

Capitolul 2 — realizarile academice

Acest capitol se va focusa asupra realizarilor academice si a parcursului meu
ulterior de cadru didactic. Am fost admisa ca Asistent Universitar in 1995. Recent, in
2024, in urma concursului, am devenit Sef Lucrari la Departamentul XI Pediatrie in
cadrul Clinicii lll a Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara.
Principala mea activitate a fost coordonarea studentilor in activitatile practice ale
stagiilor clinice pentru studentii din anul V, programul de studii Medicina Generala
romana/engleza, dar si cursurile si stagiile clinice la anul Il Asistenta Medicala
Generalda, in cadrul disciplinei de ingrijiri paliative in perioada 2020-2021.

Am contribuit la modernizarea si adaptarea activitatilor didactice in
conformitate cu cerintele actuale si modelele internationale. Am dezvoltat materiale
didactice si am introdus cursuri noi, fiind responsabil pentru grupul de Timisoara in
cadrul proiectului ,Dezvoltarea si pilotarea unui Curriculum integrat de ingrijiri
paliative pentru rezidenti de oncologie medicalda ONCOPALL” in perioada 2017-2018.
Am colaborat cu colegi oncopediatri din tara si am redactat in calitate de autor
,Ghidul National de Practicd Medicala in Diagnosticul, Tratamentul si Monitorizarea
Cancerelor la Copil si Adolescent” in cadrul proiectului ,Cresterea performantei in
diagnosticul, tratamentul si monitorizarea cancerelor la copil si adolescent in
Romaénia” in cadrul programului ,Provocari in sanatatea publica europeana”, fiind
finantat de Mecanismul Financiar al Spatiului Economic European 2014-2021
www.srohp.ro/pentru-medici/ghid-de-practica/ nr pagini 314 - pg. 190-205, pg. 271-
274. Sunt coordonatorul local al Atestatului de ingrijiri Paliative din partea de Vest a
tarii de la initierea acestuia pana in prezent. Am participat la cercul studentesc de
pediatrie, am coordonat lucrari prezentate de studenti la manifestari studentesti / am
organizat gi implementat pentru medici rezidenti de oncologie curricula de ingrijiri
paliative si am incurajat participarea lor la evenimente stiintifice si am coordonat 23

lucrari de diploma.



Capitolul 3 — activitatea profesionala

Acest capitol cuprinde evolutia si principalele realizari profesionale din sfera
medicald. in 1995, dupa pregatirea mea ca medic rezident in cadrul Spitalului de
Copii din Timisoara, am devenit medic specialist pediatru, iar in 2000 am devenit
medic primar pediatru.

in 2005 am dobandit competenta in ingrijiri Paliative, iar in 2006 am devenit
specialist in oncologie medicala. in 2008 am primit aprobarea pentru infiintarea unui
compartiment de ingrijire Paliativé, dup& ce am initiat demersurile necesare pentru a
crea o unitate cu 5 paturi in cadrul Clinicii Il Pediatrie la Spitalul de Urgenta pentru
copii ,Louis Turcanu”, Timisoara si pe care il coordonez pana in prezent. in 2019 a
fost recunoscuta specialitatea de onco-hematologie pediatrica, obtinand si aceasta
recunoastere. in acelasi an am urmat si absolvit si un program de certificare pentru
Studii Complementare in Managementul Serviciilor de Sanatate Publica.

Abilitatea mea de a conduce si coordona este demonstrata prin implicarea in
diverse echipe de lucru si in angajarea in proiecte de cercetare in calitate de
membru, formator si expert. Am obtinut un grant in calitate de coordonator local si
am participat ca membru in alte patru proiecte de cercetare. Am organizat 2
simpozioane pentru medici de familie in Timisoara, pe teme legate de ingrijirile
Paliative 2012 si 2016 pentru a disemina si creste vizibilitatea acestei specialitati.
Alaturi de colegi din Statele Unite si Universitatea Transilvania Brasov, am organizat
in 2021 un Master-class international de Ingrijiri Paliative pediatrice la care au

participat 62 participanti din sapte tari.

Capitolul 4 — planul de dezvoltare al carierei

Planul de dezvoltare al carierei reprezintd o strategie esentialda pentru
orientarea si progresul din domeniul medical, academic si de cercetare. Acesta este
elaborat pe toate cele trei directii, dar include si notiuni care permit intrepatrunderea
celor trei arii. Mai exact, consider ca realizarile din urma dobandirii titlului de doctor
pot pune bazele unor noi ghiduri si manuale, adresate in special pentru cadre
medicale active, dar si studenti ai Universitati de Medicina si Farmacie. De
asemenea, prin aplicarea noilor cunostinte din cadrul studiilor si cercetarilor efectuate
se pot dezvolta si implementa masuri si tehnologii noi in cadrul domeniului de

oncohematologie si ingrijiri Paliative.



Totodata planul de dezvoltare al carierei se bazeaza pe conceptul cercetarii
de nivel inalt, responsabilitatii, comunicarii interdisciplinare si profesionalismului.
Consider ca aceste valori trebuie transmise si viitoarelor generatii, in vederea
mentinerii si  imbunatatirii imaginii disciplinelor de oncohematologie si ingrijiri
paliative, dar si a Universitatii “Victor Babes” din Timisoara. De asemenea, voi
sustine tot timpul ca implicarea cat mai activa a studentilor si medicilor rezidenti in
cadrul activitatii medicale si academice va crea o legatura importanta cu generatiile
viitoare.

Asadar, prin coordonarea viitoarelor teze de doctorat voi putea stimula efortul
de cercetare in domeniul oncohematologiei si ingrijirilor paliative, in acelasi timp cu
dezvoltarea studentilor doctoranzi ca medici, academicieni, dar si oameni. Consider
ca prin ghidarea acestora si diseminarea rezultatelor acestora, se va asigura

cresterea vizibilitatii Universitatii atat national, céat si international.



