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REZUMAT

Pe parcursul carierei mele in calitate de Conferentiar Universitar in Medicina
Dentara, disciplina de estetica dentara si medic stomatolog, cercetarile mele s-au
concentrat constant pe avansarea unor domenii cheie ale stiintei si practicii dentare.
Aceste eforturi pot fi incadrate in trei directii majore de cercetare: studiul substantelor
dentare citotoxice si terapeutice, explorarea rolului vitaminei D in sanatatea orala si
estetica dentara si investigarea compusilor naturali in stomatologie. Fiecare dintre
aceste domenii a contribuit la o intelegere mai profunda a modului in care substantele
si compusii specifici influenteaza rezultatele stomatologice, modeland atéat practicile
clinice, cat si fingrijirea pacientilor. Aceste eforturi de cercetare subliniaza
angajamentul meu fata de inovatie si excelentd in medicina dentara, avansand atat
cunostintele stiintifice, cat si aplicatiile practice in domeniu.

Un studiu notabil la care am participat este intitulat ,Efectele biologice ale
ozonului asupra tesuturilor dentare si impactul asupra fibroblastelor gingivale umane
si keratinocitelor gingivale”. Aceasta cercetare a oferit perspective importante asupra
utilizarii ozonului in tratamentele dentare, explorand potentialele sale terapeutice si
profilurile de siguranta la nivel celular. Evaluand impactul asupra tesuturilor dentare
moi si dure, am reusit sa identificam posibile beneficii terapeutice si parametri de
siguranta, avand ca scop final imbunatatirea rezultatelor tratamentului si sigurantei
pacientilor.

O alta cercetare importanta a fost ,Evaluarea In Vitro si In Ovo pentru a explora
efectele citotoxice asupra celulelor osteosarcomatoase si a celor maligne in cancerul
orofaringian”. Acest studiu a fost de asemenea important pentru intelegerea
proprietatilor citotoxice ale eugenolului, un component comun in materialele dentare,
impotriva celulelor canceroase. Descoperirile nu doar au contribuit la intelegerea mai
ampla a compusilor naturali in combaterea cancerului oral, dar au si ajutat la rafinarea
utilizarii eugenolului n practica clinica, asigurand eficienta si siguranta.

Munca mea include, de asemenea, studiul ,Evaluarea In Vitro a impactului

radiatiilor ultraviolete B asupra celulelor orale sanatoase si tumorale”, care a oferit



perspective critice asupra efectelor radiatilor UVB asupra celulelor orale. Aceasta
cercetare a fost esentiala pentru evaluarea riscurilor asociate cu expunerea la radiatii
UV in tratamentele dentare, imbunatatind intelegerea noastra privind aplicarea sa
sigura in practica dentara.

De asemenea, am explorat siguranta si eficienta substantelor dentare comune
in ,Perspectiva asupra citotoxicitatii si potentialului iritant al digluconatului de
clorhexidina: O evaluare In Vitro si In Ovo privind siguranta”. Acest studiu a subliniat
importanta evaluarii citotoxicitatii si sigurantei dezinfectantilor utilizati pe scara larga
in stomatologie, pledand pentru utilizarea informata si siguranta pacientilor.

Aceste contributii de cercetare nu doar ca au avansat intelegerea noastra
stiintifica, dar au influentat direct protocoalele clinice si standardele de siguranta in
stomatologie, imbunatatind ingrijirea si rezultatele pacientilor. Prin aceste studii,
munca mea continud s& modeleze practica dentara, subliniind importanta unei
abordari cuprinzatoare a sanatatii orale, care integreaza atat modalitati terapeutice
inovatoare, cat si testate in timp.

In continuarea contributiilor mele in domeniul implicatiilor vitaminei D asupra
sanatatii orale si esteticii dentare, cercetarile mele au avansat semnificativ intelegerea
modului in care acest nutrient vital influenteaza sanatatea dintilor. Aceste studii
subliniaza implicatile mai largi ale factorilor de sanatate sistemicad asupra

Un studiu de referinta, ,Examinarea rolului vitaminei D in susceptibilitatea la
carii in dintii temporari ai copiilor’, a evidentiat rolul potential al vitaminei D in
reducerea incidentei cariilor la copii. Aceasta cercetare a sintetizat datele existente
pentru a corela nivelurile scazute de vitamina D cu susceptibilitatea crescuta la carii
in dintii temporari, sugerand ca nivelurile adecvate de vitamina D ar putea fi esentiale
pentru sanatatea dentara timpurie.

Un alt studiu cheie la care am participat in calitate de investigator principal, ,Un
review sistematizat a relatiei dintre nivelurile serice de vitamina D si cariile la dintii
permanenti ai copiilor si adolescentilor’, a extins aceasta examinare la copii mai mari
si adolescenti, concentrandu-se pe dintii permanenti. Constatarile au intarit ideea ca
vitamina D joaca un rol semnificativ in sanatatea dentara dincolo de primii ani,
influentand ratele de carii pe masura ce copiii cresc. Acest studiu sugereaza ca
mentinerea unor niveluri adecvate de vitamina D ar putea face parte dintr-o strategie

holistica de ingrijire dentara preventiva pe tot parcursul dezvoltarii copilului.



Explorand in continuare impactul vitaminei D, ,Impactul vitaminei D asupra
osteointegrarii implanturilor dentare” a oferit o analiza detaliata a modului in care
nivelurile de vitamina D influenteaza succesul implanturilor dentare. Prin revizuirea
studiilor pe subiecti umani, aceasta cercetare a oferit perspective critice asupra
gestionarii optime a procedurilor de implantare, sugerand ca suficienta vitaminei D
este legata de o osteointegrare imbunatatita si, potential, de rezultate mai bune pe
termen lung pentru pacientii cu implanturi dentare. Astfel, cercetarile mele continua sa
modeleze practica dentara, subliniind importanta unei abordari cuprinzatoare a
sanatatii orale care sa integreze factorii nutritionali, Tmbunatatind atat aspectele
estetice, cat si functionale ale medicinei dentare.

Continuénd cu contributiile mele pasionate la rolul compusilor naturali in
stomatologie, in special in domeniul esteticii dentare, cercetarile mele au furnizat
perspective semnificative asupra modului in care acesti compusi pot imbunatati
sanatatea orala si pot oferi beneficii terapeutice.

Unul dintre studiile remarcabile, ,Ofera suplimentarea cu vitamina C un efect
protector asupra sanatatii parodontale?”, analizeaza proprietatile antioxidante ale
vitaminei C si implicatile sale asupra sanatatii parodontale. Aceasta revizuire
sistematica a consolidat datele care sugereaza ca suplimentarea regulata cu vitamina
C ar putea reduce inflamatia si sangerarea, protejand astfel impotriva bolilor
parodontale. Aceasta constatare este deosebit de importanta pentru estetica dentara,
deoarece mentinerea sanatati parodontale este esentiala pentru asigurarea
longevitatii tratamentelor estetice dentare.

Un alt studiu crucial, ,Evaluarea rolului protector al suplimentarii cu vitamina A
in sanatatea parodontald”, exploreazd beneficiile vitaminei A in mentinerea si
imbunatatirea integritatii tesutului parodontal. Rezultatele acestui studiu indica faptul
ca suplimentarea cu vitamina A poate contribui la imbunatatirea sanatatii parodontale,
ceea ce influenteaza direct rezultate estetice mai bune in practica dentara prin
promovarea unor gingii mai sanatoase si sustinerea stabilitatii structurale a
interventiilor dentare.

in plus, studiul ,Compusi vegetali ca surse de agenti profilactici si terapeutici in
stomatologie” investigheaza o gama larga de compusi pe baza de plante si aplicatiile
lor in ingrijirea dentara. Aceasta cercetare a evidentiat potentialul diferitilor compusi
vegetali de a actiona ca agenti terapeutici naturali, oferind beneficii de la efecte

antiinflamatorii la proprietati antibacteriene, esentiale atat pentru ingrijirea preventiva,



cat si pentru tratamentul bolilor orale. Implicatile acestui studiu se extind la
naturale si minim invazive care sustin sanatatea dentara generala.

Aceste contributii nu doar subliniaza importanta integrarii compusilor naturali in
practica dentara, dar si imbunatatesc intelegerea rolului lor in promovarea sanatatii si
esteticii orale. Prin pionieratul cercetarilor in acest domeniu, munca mea continua sa
influenteze practicile dentare, punénd accent pe abordarile holistice, bazate pe natura,
care sunt din ce in ce mai apreciate de pacientii care cauta solutii de ingrijire dentara
durabile si constiente de sanatate. Prin aceste studii, raman angajat sa imbunatatesc
estetica dentara, valorificand potentialul terapeutic al compusilor naturali pentru a

Calatoria mea academica la Universitatea de Medicind si Farmacie ,Victor
Babes” din Timisoara, unde am finceput ca student si unde acum ocup pozitia
academica de Conferentiar in Medicina Dentara, reflecta o dedicare profunda pentru
avansarea domeniului stomatologiei prin cercetare si educatie extinsa. Aceasta
calatorie nu doar mi-a aprofundat expertiza clinica, dar mi-a conturat semnificativ rolul
de educator in aceasta disciplina dinamica.

Dupa finalizarea studiilor de licenta la Facultatea de Medicina Dentara in 2012,
am urmat un program de doctorat care s-a finalizat cu o teza axata pe ,Schimbarile
parametrilor estetici clinici parodontali si gingivali in timpul tratamentului ortodontic”.
Aceasta cercetare a fost esentiala in intelegerea impactului estetic si clinic al
interventiilor ortodontice, consolidandu-mi reputatia de expert atat in aspectele
practice, cat si teoretice ale medicinei dentare.

Pe parcursul carierei mele academice, am contribuit activ la dezvoltarea
curiculei si la mentoratul studentilor atat la nivel de licenta, cat si postuniversitar.
Filosofia mea de predare integreaza abilitati clinice riguroase cu cercetarea stiintifica,
asigurandu-ma ca studentii nu doar dobandesc tehnici practice, dar si dezvolta abilitati
de gandire critica necesare pentru o practica stomatologica inovatoare si eficienta.

Pe langa contributile mele educationale, cercetarile mele clinice au fost
frecvent prezentate la conferinte dentare nationale si internationale, conducand la
progrese semnificative in protocoalele ortodontice care pun pe primul loc confortul si
rezultatele pacientilor. Aceste contributii nu doar ca au imbogatit ingrijirea pacientilor,
dar au oferit si experiente de invatare valoroase pentru studenti, imbinand aplicarea

practica a cunostintelor teoretice in educatia lor.



Reflectand asupra traiectoriei mele academice si profesionale la Universitatea
de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, rolul meu a evoluat de la student dedicat la
lider In medicina dentara. Aceasta progresie este marcata de un efort continuu de a
imbunatati standardele educationale si practicile clinice prin cercetare inovatoare si
predare angajata.

In plus, cariera mea academica a fost completata de specializari suplimentare
prin doua diplome de master—una in Managementul Sanatatii si Serviciilor Sociale si
cealaltd in Psihopedagogie. Aceste studii mi-au oferit abilitati cuprinzatoare care se
extind dincolo de practica clinica, in strategii administrative si educationale,
permitandu-mi sa contribui eficient la evolutia serviciilor de sanatate si la dezvoltarea
politicilor.

Dedicarea mea continua pentru medicina dentara este reflectata in
angajamentul meu fata de dezvoltarea profesionala continua, contribuind la domeniul
mai larg al educatiei si managementului in sanatate. Aceasta abordare holistica
asigura faptul ca raman la varful educatiei dentare, pregatit sa intdmpin si sa abordez
provocarile in continua schimbare ale peisajului medical.

Din 2013, sunt o parte esentiala a Facultati de Medicina Dentara, unde in
prezent detin functia de Profesor Asociat in Departamentul Il, Disciplina Estetica
Dento-Faciala. Acest rol imi permite sa combin expertiza clinica cu pasiunea pentru
predare, creand un mediu educational care pune accentul pe abilitati tehnice si
judecata estetica. Aceasta abordare cuprinzatoare asigura ca absolventii nostri nu
doar ca sunt tehnic competenti, dar si capabili sa integreze consideratiile estetice in
practica lor clinica, pregatindu-i pentru cerintele multifacetate ale profesiei dentare.

Parcursul meu academic este caracterizat de o cautare neobosita a excelentei,
a inovatiei si de un angajament profund fata de imbunatatirea peisajului educational
si clinic al medicinei dentare.

Cariera mea profesionala in medicina dentara, care a inceput imediat dupa
absolvirea Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, a fost
marcata de o avansare continua si o dedicare fata de excelenta. De la primele mele
pasi ca student la Facultatea de Medicina Dentara pana la rolul actual de Profesor
Asociat si clinician experimentat, cariera mea a fost definitd de un angajament profund
pentru avansarea domeniului prin practicad riguroasa, formare specializatd si

leadership inovator in sanatatea dentara.



Dupa obtinerea diplomei de Medicina Dentara in 2012, am urmat un rezidentiat
axat pe parodontologie, aprofundandu-mi expertiza in etiologia si tratamentul bolilor
parodontale—o bazéa care mi-a informat semnificativ activitatile clinice si de cercetare.
De-a lungul rezidentiatului si practicii profesionale ulterioare, am fost implicat in
numeroase initiative de cercetare care au dus la publicarea de articole in reviste
recenzate, contribuind astfel la baza globala de cunostinte despre sanatatea
parodontala si inovatiile in tratament.

Dezvoltarea mea profesionala a continuat dincolo de practica clinica, asumand
roluri Tn mediul academic, predand si mentorand viitorii profesionisti dentari. Acest
dublu accent pe practica si educatie mi-a permis sa impartasesc cunostintele si
experientele mele extinse, modeland abilitatile si perspectivele practicienilor dentari in
devenire.

in plus fata de rolurile mele clinice si academice, realizérile mele profesionale
au fost distinse prin leadershipul in infiintarea SC Centrul Medical Buzatu SRL, o
practica privata care nu doar ofera servicii dentare complete, dar serveste si ca un
model pentru furnizarea de ingrijiri medicale la nivel comunitar. Implicarea mea in
acest proiect, de la planificare si implementare pana la managementul continuu,
evidentiaza capacitatile mele in administrarea sanatatii si angajamentul fata de
imbunatatirea accesului la ingrijiri dentare de calitate.

Mai mult, competentele mele lingvistice multiple mi-au permis sa particip la
colaborari internationale si conferinte, imbogatindu-mi practica si predarea cu
perspective diverse si tehnologii avansate. Aceasta abilitate multilingva a facilitat, de
asemenea, participarea mea in comunitati dentare globale, imbunatatind schimbul de
practici clinice si rezultate ale cercetarii.

Reflectand asupra realizarilor mele profesionale, este evident ca cariera mea a
fost condusa de un angajament fata de excelenta atat in rezultatele clinice, cat si in
ingrijirea pacientilor, sprijinitd de dezvoltarea profesionala continua si o pasiune pentru
predare. Implicarea mea extinsa in practica clinica, formare specializata si initiative de
sanatate comunitara nu doar ca mi-a dezvoltat abilitatile profesionale, dar a contribuit
semnificativ si la domeniul medicinei dentare.

Pe masura ce continui sa imi indeplinesc rolurile academice si clinice, sunt inspirat
de oportunitatile continue de a imbunatati practicile de sanatate dentara, de a

mentoriza viitorii profesionisti dentari si de a contribui la domeniul mai larg al



dentare complete, a cercetarii inovatoare si a serviciului comunitar dedicat,
asigurand ca raméan in fruntea profesiei dentare, pregatit sa ma adaptez si sa

conduc in peisajul medical in continua schimbare.



